15.PLANOS DE DISCIPLINAS
1° Ano

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA BRASILEIRA |

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (PRESENCIAIS)

DOCENTE: ADRIELLE SOARES CUNHA

EMENTA

Conceitos de lingua, linguagem e fala. Linguagem verbal e ndo verbal. Linguagem escrita da oral.
Niveis de linguagem e as fun¢Bes da linguagem. Analise, leitura e producédo de texto. Acentuacao,
ortografia, géneros e tipos textuais. Figuras de Linguagem. Estrutura e Formacdo das palavras.
Literatura de Informacdo até o Arcadismo. Estudo da cultura afrodescendente, conforme Lei
10.639/2003.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS

0 Refletir sobre o conceito de leitura sob diferentes perspectivas;

0 Refletir sobre a no¢&o de género e tipo textual associando aos fatores de textualidade;

0 Contextualizar a literatura identificando categorias pertinentes para a andlise e
interpretacdo do texto literario e reconhecer os procedimentos de sua construcao,
situando-o nos aspectos do contexto historico, social e politico;

0 Compreender os mecanismos de resisténcia da populacdo negra ao longo da historia,
através da literatura, conhecendo textos de autores candnicos e ndo-canbnicos que
abordem a questao racial.

ESPECIFICOS

0 Analisar as intencbes dos autores na escolha dos temas, das estruturas e dos estilos
(recursos expressivos) como procedimentos argumentativos para atribuir significado a
leitura de textos literarios em diferentes contextos, despertando o pensamento critico
acerca destes;

0 Realizar leitura de obras de forma prazerosa e critica e reconhecer a presenca de valores
sociais e do respeito humano a diversidade;

O Identificar os aspectos de organizacdo textual, as relagBes l6gico-seméanticas entre as

ideias do texto, os recursos linguisticos usados em funcéo dessas relacdes e a estrutura

textual em conformidade com a caracteristica peculiar de cada género textual;
0 Produzir textos do dominio interpessoal e jornalistico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Linguagem, Lingua e fala;

0 Variedades linguisticas, Niveis de linguagem;

0 Funcdes da linguagem;

0 Linguagem conotativa e denotativa;

a Conceito de texto: texto verbal e ndo verbal;

0 As funcdes do texto literario e néo literario;

0 Géneros literérios: lirico, épico e dramatico;

O Tipologia textual;

0 Novo Acordo Ortogréfico;

0 Pontuacéo;

O Efeitos de sentido: duplo sentido, ambiguidade, ironia, humor;

0 Figuras de linguagem;

0 A gramética e suas partes: processo de estrutura e formacéo das palavras;
O Literatura como expressao de uma €poca;

Q Primeiras visbes do Brasil;

0 Barroco: contexto historico, caracteristicas e producéo de textos;

0 Arcadismo: contexto histérico, caracteristicas e producédo de textos.
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METODOLOGIA DE ENSINO

O Aulas expositivas;

0 Debates, seminarios, trabalhos de pesquisa (individual e em grupo);
b Oficina de leitura e producéo textual;

O Atividades draméticas, saraus literarios;

O Atividades interdisciplinares;

0 Uso de suportes impressos e online;

O Visitas técnicas;

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Atividades Individuais e/ou em grupo;
0 Seminarios;

0 Féruns;

0 Andlises criticas;

0 Producdes de texto;

0 Participacdo em sala;

a Provas.

REcCuURsos DIDATICOS

0 Quadro branco e marcador para quadro branco;

0 Notebook e data show;

0 Revistas, jornais, HQs, livros da literatura brasileira (poesia, romance, conto, crénica;

0 Utilizacdo de: textos tedricos impressos produzidos e/ou adaptados pela equipe;

0 Exercicios impressos produzidos pela equipe;

0 Veiculos de comunicacdo da midia impressa, tais como jornais e revistas;

0 Obras representativas da literatura brasileira e estrangeira e textos produzidos pelos
alunos;

0 Equipamento de multimidia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

AZEREDO, C. J. de. Graméatica Houaiss da Lingua Portuguesa. 2.ed. S&o Paulo: Publifolha,
2008.

BAGNO, M. Pesquisa na escola: o que é, como se faz. 5. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BAGNO, M. Preconceito linglistico: o que é, como se faz. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BECHARA, Moderna gramatica portuguesa. 37 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.
CEREJA, W. R.; MAGALHAES, T C.. Portugués: linguagens — Literatura — Produc&o de texto —
Gramatica. 12 série. Sao Paulo: Atual, 2005.

CEREJA,, W. R.; MAGALHAES, T C.. Portugués: linguagens - Literatura — Produc&o de texto
— Gramética. 22 série. Sao Paulo: Atual, 2005.

COMPLEMENTAR

DIONISIO, A. P.; MACHADO, A. R ; BEZERRA, M. A. (org.). Géneros textuais e ensino. S&o
Paulo: Parabola, 2010.

MEC.Orientacdes e acdes para educacgao das relagdes étnico-raciais. Brasilia: SECAD, 2006
TUFANO, D. Guia pratico da nova ortografia. Sao Paulo: Melhoramentos, 2008.

TUFANO, D. Estudos de literatura brasileira. Sdo Paulo: Moderna, 1995.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA |

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (PRESENCIAIS)

DOCENTE: DIEGO AYLLO DA SILVA SIMOES

EMENTA

Revisdo de Algebra Fundamental, Funcdes Elementares e Sequéncias Numéricas.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Interpretar, analisar, traduzir, quantificar e modelar problemas do mundo real, em diferentes

contextos do cotidiano e de outras areas do conhecimento, fazendo uso do raciocinio légico
abstrato matematico abordado neste ciclo.

ESPECIFICOS

O

Compreender temas basicos da Matematica; definir suas operacGes e esbocar suas
propriedades, fazendo o uso delas na resolu¢éo de problemas;

Conceituar par ordenado, produto cartesiano e relacdo binaria e descrever suas formas de
representacao;

0 Definir e compreender a nocdo dos diferentes tipos de fun¢des basicas (Afim, Quadrética,
Exponencial e Logaritmica), suas caracterizacfes; identificar formas de representa-las;
apresentar e reconhecer as funcBes elementares por meio de graficos e leis de
associacdo; explorar e caracterizar suas propriedades por meio de estudo do sinal,
equacdes e inequacdes;

Definir sequéncia e progressdes aritmética e geométrica, avaliar somas de termos
subjacentes, aplicando-os na resolucdo de problemas

O

[m

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Revisdo de Algebra Fundamental
0 Expresséo Algébrica e Operagfes com Fracgdes;
0 Produtos notaveis e fatoracéo;
0 Proporcionalidade: Regra de trés simples diretamente e inversamente proporcional e Regra
de trés composta;
Q Porcentagem;
0 Equagles e Sistemas de equag¢bes do 1° grau.

2. Funcdes
0 Nogéo intuitiva
0 Definicéo

3. Funcdes Elementares
Funcao Afim;

0 Funcado Quadrética;
0 Funcédo Exponencial;
0 Funcéo Logaritmica.

O

4. Sequéncias Numéricas
0 Progressodes Aritméticas;
0 Progressdes Geométricas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do curso, os conteudos serdo abordados ndo s6 de forma expositiva, mas
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também de forma a explorar a reflexdo do aluno diante do conteddo. Nesse sentido, uma
abordagem histérica da Matemética sera feita.

A integracdo do estudante com uma Matematica presente no mundo do trabalho se dara
através de uma abordagem contextualizada em aulas discursivas onde o estudante perceba as
inUmeras aplicacdes da Matematica no dia a dia de profissionais podendo servir de suporte
ferramentas como reportagens, entrevistas e possiveis recursos audiovisuais.

Projetos interdisciplinares onde o aluno perceba a importancia da Matematica para outras
ciéncias também serdo realizados, nesta perspectiva aulas com atividades em grupo ou individuais
se fardo necessarias em sala ou em carater extraclasse.

As aulas expositivas serdo realizadas principalmente para que o aluno possa entender 0s
fundamentos da Matemética e a esséncia de cada assunto tratado.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera feita ao longo do curso de forma continua, levando em consideracédo o
desempenho do aluno nas atividades individuais de classe e extraclasse e em atividades em grupo,
sejam elas tedricas e/ou praticas. Tais atividades poderdo ser, entre outras, provas, seminarios,
pesquisas, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, atividades experimentais, relatorios.
Além destas atividades, o comportamento, a participagao e o interesse do aluno serdo levados em
consideragdo durante a avaliagéo.

Ao longo de todo o periodo letivo, serdo realizadas no minimo, trés verificacbes de
aprendizagem.

Em vista dos futuros resultados avaliativos existentes ao longo do curso, talvez faca-se
necessaria uma flexibilizacdo dos contetidos para um melhor alcance dos objetivos ja citados neste
plano.

RECURsOS DIDATICOS

Quadro Branco, Pincel, TV, Video Aulas, Microcomputador (NoteBooks, Tablets ou Computador
Iterativo), Softwares Especificos (Geogebra, Exel, Sketchup), Laboratério de Informéatica, Data
Show.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

DANTE, L. R.. Matematica: Contexto & Aplicac6es. Editora Atica. 2015.

IEZZI, G.; DOLCE, O.; DEGENSZAJN, D.; PERIGO, R.; ALMEIDA, N. de. Matematica: Ciéncia e
Aplicac@es. Editora Atual. 2012.

PAIVA, M. R: Matematica. Editora Moderna. 2014.

COMPLEMENTAR

SOUZA, J. Novo Olhar Matemética. Editora FTD. 2013.

SMOLE, K. S. Jogos de matematica : do 1° ao 3° ano. Porto Alegre: Grupo A, 2008.

IEZZI, G.; MURAKAMI, C. Fundamentos de matemética elementar, 1 : conjunto, func¢des. Séo
Paulo: Atual, 2013.
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COMPONENTE CURRICULAR: FisicAl

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: UELPIS Luiz TENORIO DA SILVA

EMENTA

A disciplina de fisica na primeira série do ensino médio baseia-se no estudo da Mecéanica
Newtoniana, do calor e dos fluidos. Assim sera feito o estudo da cinematica escalar e vetorial em
seus tipos basicos de movimentos: uniforme e uniformemente variado, das Leis de Newton com
suas respectivas aplicacdes e dos principios fisicos de conservagdo. Por fim, estudaremos
temperaturas e calor, juntamente com as leis basicas da termodinamica, e posterior estudo dos
fluidos.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Compreender cientificamente os fendmenos naturais referentes aos movimentos dos
corpos, fendmenos térmicos e em fluidos, observando como os principios fisicos podem
ser aplicaveis no nosso cotidiano e em tecnologias inerentes a eles.

ESPECIFICOS

0 Decodificar a linguagem matematica presente na cinematica e use corretamente o Sl de
unidades com seus prefixos;

0 ldentificar os conceitos fisicos tedricos nas atividades experimentais realizadas, de ler e
interpretar graficos;

0 Perceber como se da a relacéo entre grandezas fisicas nos movimentos dos corpos;

0 ldentificar os tipos de forcas presentes nos movimentos retilineos e circulares, e relacione
estas forcas entre si com base nos principios Newtonianos;

0 Aplicar os conhecimentos de estatica em atividades rotineiras, observando como a pressao
esta relacionada a forca e como as forgas em equilibrio também s&o abundantes na
natureza.

0 Relacionar entre si, os mais diversos tipos de energia.

0 Relacionar matematicamente os principios da conservacao as leis newtonianas e os
aplique nos mais diversos fenbmenos da mecanica.

0 Perceber a diferenca conceitual entre calor e temperatura e identificar os efeitos de uma
troca de calor.

0 Relacionar as variaveis termodindmicas em transformacdes gasosas.

0 Aplicar os conhecimentos de hidrostatica em atividades rotineiras, observando como a
pressao esta relacionada a forca e como as forcas em equilibrio também séo abundantes
na natureza.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1
0 Introducéo a Fisica
0 Introducé@o a Mecénica
0 Cinematica Escalar
o Conceitos basicos
> Velocidade Escalar e Aceleracdo Escalar
o Movimento Uniforme e Graficos do Movimento Uniforme
o Movimento Uniformemente Variado e Graficos
0 Estatica
o  Estética dos sélidos
> Momento de uma forca

Unidade 2
a Dinamica
> Componentes de forcas
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o Forcas Peso, Normal, Tragédo, Elastica
o Leis de Newton

o Atrito

Unidade 3
0 Energia
o Matrizes energéticas
o Energia Potencial e Cinética
o Trabalho e Poténcia

o Conservacao da Energia

Unidade 4

0 Temperatura e escalas termométricas
o Dilatacéo térmica
o Calor e processos de propagacao do calor
o Mudancas de estado fisico da matéria
o Gases ldeais
o As Leis da Termodindmica
o Maquinas Térmicas e a Revolugdo Industrial

0 Hidrostatica
o Propriedades e grandezas relativas aos fluidos;

o Equilibrio dos fluidos

METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do curso, os conteddos serdo abordados ndo s6 de forma expositiva, mas
também de forma a explorar a reflexdo do aluno diante do conteddo. Nesse sentido, uma
abordagem histérica da fisica sera feita, e experiéncias cientificas serdo realizadas, logo as aulas
experimentais, de leitura, e com seminarios serdo utilizadas.

A integracdo do estudante com uma fisica presente no mundo do trabalho se dara através
de uma abordagem contextualizada em aulas discursivas onde o estudante perceba as iniUmeras
aplicacdes da fisica no dia a dia de profissionais via reportagens, entrevistas e possiveis recursos
audiovisuais.

Projetos interdisciplinares onde o aluno perceba a importancia da fisica para outras
ciéncias também seréo realizados, nesta perspectiva aulas com atividades em grupo ou individuais
se far8o necesséarias em sala ou em carater extraclasse.

As aulas expositivas serdo realizadas principalmente para que o educando possa entender
o saber matemético fundamental no entendimento dos fenémenos fisicos.

Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as atividades de ensino néo
presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Consideracdo do desempenho do estudante nas atividades individuais de classe e
extraclasse e em atividades em grupo, sejam elas tedricas ou praticas. Tais atividades poderdo ser
entre outras: provas, seminarios, pesquisas, desenvolvimento de projetos interdisciplinares,
atividades experimentais, relatérios. Além destas atividades, o comportamento, a participacdo e o
interesse do estudante serdo levados em consideracé@o durante a avaliagcéo.

Ao longo de todo o ano letivo, serdo realizadas no minimo, oito verificacdes de
aprendizagem, sendo no minimo, duas a cada unidade.

Em vista dos futuros resultados avaliativos existentes ao longo do curso, talvez faca-se
necesséaria uma flexibilizacdo dos conteddos para um melhor alcance dos objetivos ja citados neste
plano.

RECURsoOs DIDATICOS

Quadro. Pincel. Data-show. Xérox. Material para a montagem dos experimentos.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

DOCA, R. H.; BISCUOLA, G. J.; BOAS, N. V. Tépicos de Fisica 1. 18 ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2001.

DOCA, R. H.; BISCUOLA, G. J.; BOAS, N. V. Tépicos de Fisica 2. 18 ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2001.

JUNIOR, F. R.; FERRARO, N. G.; SOARES, P. A. de T. Os Fundamentos da Fisica 1. 9 Ed. S&o
Paulo: Moderna, 2007.

JUNIOR, F. R.; FERRARO, N. G.; SOARES, P. A. de T. Os Fundamentos da Fisica 2. 9 Ed. S&o
Paulo: Moderna, 2007.

YAMAMOTO, K.; FUKE, L. F.; SHIGEKIYO, C. T. Os Alicerces da Fisica 1. 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 1998.

YAMAMOTO, K.; FUKE, L. F.; SHIGEKIYO, C. T. Os Alicerces da Fisica 2. 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 1998.

COMPLEMENTAR

DA LUZ, A. M. R.; ALVARES, B. A. Fisica 1: Ensino Médio. S&o Paulo: Scipione, 2005.
DA LUZ, A. M. R.; ALVARES, B. A. Fisica 2: Ensino Médio. S&o Paulo: Scipione, 2005.
GASPAR, A. Fisica 1: Mecanica. So Paulo: Atica, 2002.

GASPAR, A. Fisica 2: Mecanica. Sdo Paulo: Atica, 2002.

PENTEADO, P. C. M.; TORRES, C. M. Fisica: Ciéncia e Tecnologia. Sédo Paulo, 2005.
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COMPONENTE CURRICULAR: QuiMICA |

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS E 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MANOEL BARBOSA DANTAS

EMENTA

Sistemas Quimicos. Introducdo ao laboratorio. Estrutura Atdmica da Matéria. Tabela Periédica.
LigacBes Quimicas (Intra e intermoleculares). Fun¢des Quimicas Inorganicas. Reacdes Quimicas.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Obter um conhecimento geral da disciplina de Quimica que dard suporte aos demais
assuntos que serdo vistos posteriormente, como a Fisico-quimica e a Quimica Organica,
para que o aluno consiga entender os fendmenos quimicos que ocorrem em seu cotidiano.

ESPECIFICOS
0 Solucionar problemas relacionados com situag8es do cotidiano do educando;
0 Entender a dindmica do laboratério, conhecendo as suas normas de seguranca, bem como
saber identificar as vidrarias e equipamentos e aprender a manusea-los;
Utilizar a linguagem dos simbolos aplicados a Quimica;
Distinguir: &tomos, elementos, substancias, moléculas;
Identificar algumas das propriedades caracteristicas de uma substancia;
Distinguir as particulas subatdmicas, conhecendo-se os conceitos de nimero atdmico,
massa atbmica e a evolucao dos modelos atbmicos ao longo da histéria;
Estudar o nicleo e a eletrosfera do atomo;
Prever as propriedades de um elemento quimico através de sua localizacdo na tabela
periddica;
0 Escrever a formula de um composto a partir da localizacdo na tabela periédica dos
elementos quimicos ou consulta na tabela de cations e anions;
0 Avaliar o tipo de ligac@o estabelecida entre 4&tomos de diversos elementos, bem como o
tipo e a forga da ligag&o entre as moléculas, prevendo as suas propriedades.
0 Reconhecer e classificar acidos, bases e sais, identificando suas principais propriedades;
Utilizar as regras de nomenclatura para acidos, bases, sais e 6xidos;
0 Compreender como se processam as reacdes quimicas.

O00Oo

0o

O

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Sistemas Quimicos
o Definicdo de quimica, conceitos de matéria, energia, sistemas, grandezas e unidades
de medidas;
o Massa, volume, temperatura;
Pressao, pressao atmosférica, densidade;

Estados fisicos da matéria, mudancas de estado fisico.

o

0 Introducéo ao laboratério
o Normas de seguranca e boas préticas de laboratorio;
o Vidrarias e equipamentos.

0 Estrutura Atbmica da Matéria

Teoria atbmica da matéria e os modelos atbmicos;

Particulas atdmicas fundamentais;

Ndmero atémico, nimero de massa;

Elemento quimico;

ions (cétions e anions);

Propriedades internucleares das entidades quimicas (is6topos, isobaros, is6tonos e
isoeletrénicos);

Evolucdo do modelo atdmico e nUmeros quanticos;

O O O O O O

o
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o Distribuigdo eletrbnica em atomos e ions.

0 Tabela Periodica
o Lei periddica;
o Organizacao dos elementos em periodos ou familias;
o Classificagéo dos elementos em H, metais, ndo-metais, semi-metais e gases nobres;
o Propriedades periédicas.

0 Ligagdes atbmicas e moleculares

o Ligagdes quimicas
o Introducédo. Teoria do octeto;

o Ligagdo idnica
o Ocorréncia da ligacéo idnica. Montagem das estruturas dos compostos ibnicos;
o Caracteristicas dos compostos ionicos;

o Ligagéo covalente
o Definigdo, formula eletronica de Lewis. Ocorréncia da ligacdo covalente;

o Ligacéo simples, dupla e tripla;

o Ligacéo covalente coordenada ou dativa;

o Regras para montagem das estruturas de Lewis. Ressonancia;
o Excecbes a regra do octeto;

o Ligacdes metdlicas
o Definicéo, propriedades e ligas metalicas.

o Ligagdes ou forgas intermoleculares
o Geometria molecular, polaridade das ligacdes quimicas e das moléculas;
o Solubilidade e forcas intermoleculares;

0 Fungbes quimicas inorganicas

0 Acidos
o Teoria da dissociacdo e ionizacdo. Definicdo de acidos, nomenclatura;
o Classificacdo quanto ao niumero de hidrogénios ionizaveis;
o Grau de ionizacdo e forca dos acidos;
o Principais acidos e suas aplicacdes.

O Bases
o Definicdo, nomenclatura, classificagdo das bases quanto ao nimero de hidroxilas;
o Solubilidade das bases em agua, principais bases e suas aplicacdes.

Q Sais
o Definicdo, nomenclatura;
o Classificag8o dos sais e solubilidade. Principais sais e suas aplicacoes.

a Oxidos
o Oxidos- Definigdo, nomenclatura,
o Classificagdo, chuva &cida.

0 Reag¢des Quimicas
o Fenbmenos fisico e quimico;
o Equagdes quimicas e balanceamento;
o Tipos de reacdes quimicas;
o Ocorréncia das rea¢des quimicas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas, com incentivo da participagdo do aluno. Aulas com metodologia
centrada no aluno. Assuntos abordados em projetos integradores com outras disciplinas. Aulas
praticas em laboratério. Realizagcdo de experimentos em sala de aula de facil execucao. Utilizacédo
de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacao de material didatico, atividades e
comunicacao entre docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Prova, listas de exercicios, relatério de aula préatica, seminario, trabalhos, frequéncia e participagéo.

RECURsOs DIDATICOS

Utilizagcdo de quadro branco, computador, projetor multimidia e videos educativos. kits de modelos
guimicos, laboratério de quimica e apostilas de curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ANTUNES, M.T. Ser Protagonista- Quimica 1. Edicées SM: Sao Paulo, 2015.

REIS, M. Quimica- meio ambiente- cidadania-Tecnologia. Vol.1. Sao Paulo: FTD, 2007.
USBERCO & SALVADOR. Quimica Geral, Vol 1. Sao Paulo: Saraiva, 2009.

COMPLEMENTAR

FELTRE, R. Quimica. Vol.1. Sédo Paulo: Moderna, 2000.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. Quimica na abordagem do cotidiano. Vol.1. Sdo Paulo: Moderna,
1994,

SARDELLA, A. Quimica. Vol 1. S&o Paulo: Atica, 1998.
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COMPONENTE CURRICULAR: BioLOGIA |

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: HELDER NEVES DE ALBUQUERQUE / THIAGO LEITE DE MELO RUFFO

EMENTA

Niveis de Organizacéo Biol6gica. Caracteristicas Gerais dos Seres Vivos. Teoria Celular. Origem
da Vida. Quimica Celular. Reproducao: a perpetuacédo das espécies. Tecidos Animais e sistemas
de 6rgdos. Diversidade de seres vivos. Os virus como causadores de doencas; Reinos: Monera,
Protista e Fungi e seus envolvimentos com a biotecnologia; Os Reinos Plantae e Animalia; No¢des
de anatomia e fisiologia humana. Fundamentos de ecologia.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Compreender as relagBes entre os conhecimentos sobre bioquimica bésica, citologia,
biotecnologia, histologia animal e vegetal, os seres vivos e a ecologia, propiciando
subsidios teéricos e praticos sobre conteldos de Biologia que permitam aos alunos
melhorar suas percepcbes e a conscientizacdo sobre a importancia da vida para o
equilibrio ambiental, sua preservacdo e utilizacdo sustentavel dos recursos naturais,
estimulando a aplicacdo dos conhecimentos e habitos adquiridos no estudo da Biologia em
sua vida para a preservacao, conservacao e a consequente melhoria da qualidade de vida.

ESPECIFICOS
0 Apresentar os principais tipos de substancia inorganicas e organicas como componentes
fundamentais para o desenvolvimento da vida.
0 Reconhecer a organizacdo e o funcionamento celular dos seres vivos, distinguindo sua
estrutura, organelas e fungdes.
Entender os processos reprodutivos dos seres Vivos.
Compreender os processos de mitose e meiose para a diversidade dos seres vivos.
Utilizar critérios cientificos para realizar classificacdes dos seres vivos.
Reconhecer as principais caracteristicas dos representantes de cada um dos cinco reinos,
identificando especificidades relacionadas as condi¢cdes ambientais.
Discutir o processo evolutivo dos seres vivos nos Reinos Animal e Vegetal.
Verificar a importancia e os modos de sobrevivéncia dos virus.
Entender a importéancia da diversidade dos seres vivos.
Conceituar os fundamentos da ecologia e sua importancia para a manutencéo sadia dos
seres vivos no planeta Terra.
Desenvolver o pensamento do Homem como participante ativo no equilibrio ecol6gico do
ecossistema.

O00Oo

O00Oo

O

CONTEUDO PROGRAMATICO

O

Niveis de Organiza¢&o Bioldgica: padrdo na organizacdo da vida.

Caracteristicas Gerais dos Seres Vivos: organismos sentem e reagem a mudancas;
organismos crescem e se reproduzem; regras basicas de nomenclatura cientifica.
Citologia: membrana plasmética e transporte; citoplasma e organelas e Ciclo celular.
Nucleo Interfasico, Cromatina e Cromossomos.

Gametas, zigoto e divisdo celular nos seres vivos.

Ciclo celular: Mitose e Meiose

Origem da Vida: teorias da evolucao.

Quimica Celular: agua; sais minerais; carboidratos; lipidios; proteinas, vitaminas e &cidos
nucleicos.

Reproducéo: reproducdo assexuada e sexuada; sexualidade e reproducao humana.
Tecidos Animais e Sistemas de Orgdos: principais tecidos e sistemas de 6rgdos em
vertebrados.

0 Virus: um estudo a parte.

Diversidade de seres vivos: Monera, Protista, Fungi, Animalia e Plantae.

0 Fundamentos de ecologia.

ooo0ouooo O

0o

O
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas acompanhadas por estudo dirigido; aulas praticas e visitas de campo;
apresentacéo de filmes documentarios relacionados aos temas. Utilizagdo de Ambientes Virtuais
Aprendizado (AVA) para disponibilizagdo de material didatico, atividades e comunicagdo entre
docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Atividades realizadas em sala, individuais e em grupo. Leitura e discusséo de textos relacionados.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e pincel atdmico. TV e video, Microcomputador. Laboratério equipado para aulas
praticas, DVD’s didaticos e artigos cientificos adequados ao conteudo e a turma, Data Show.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

AMABIS, A.; MARTHO, M. Biologia. 3 volumes. S&o Paulo: Moderna, 2016

LOPES, S.; ROSSO, S. Bio. 3 volumes. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.

RIOS, E. P.; THOMPSON, M. Conexfes com a Biologia. 3 volumes. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

COMPLEMENTAR )
LINHARES, S.; GEWANDSZNADJER, F.; PACCA, H. Biologia Hoje. 3 volumes. Sao Paulo: Atica,
2016.

MARCZWSKI, M; VELEZ, E. Ciencias Biolc’)gicas. 3 volumes Sao Paulo: FTD, 1999.

SILVA JUNIOR, C.; SASSON, S.; CALDINI JUNIOR, N. Biologia — Ensino médio. 3 volumes. S&o
Paulo: Saraiva, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ORIENTACAO A PRATICA PROFISSIONAL |

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MARINALVA DAS NEVES LOUREIRO

EMENTA

Organizagdo da vida dos estudos no ensino. Importancia da leitura. Tipos de conhecimento.
Universo cientifico. Caracteristicas da pesquisa e do pesquisador. Documentagdo como método de
estudo. Fundamentos operacionais do Método Cientifico. Modalidade de trabalhos profissionais.

OBJETIVOS DE ENSINO

0 Desenvolver habitos e atitudes cientificas que possibilitem o desenvolvimento de uma vida
intelectual disciplinada e sistematizada;

0 Compreender a pesquisa como principio cientifico e principio educativo;

0 Diferenciar os tipos de conhecimento;

0 Aplicar os procedimentos béasicos envolvidos no trabalho cientifico.

0 Usar técnicas da documentacdo como formas de estudo;

0 Construir um referencial tedrico capaz de fundamentar a elaboracdo de trabalhos
profissionais;

O Sistematizar a pesquisa e as técnicas empiricas na area de Panificacao;

0 Conhecer e diferenciar os diferentes tipos de trabalhos académicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Organizacéo e Exigéncias da vida do estudante no Ensino Profissional (os instrumentos de
trabalho e a disciplina de estudo)

0 Elaboracdo de textos basicos para o0 estudo da éarea profissional (tipos de leitura,
fichamento)

0 Tipos de conhecimento (popular, religioso, filoséfico e cientifico)

0 Nogbes preliminares sobre ciéncia, método e pesquisa cientifica (histéria, conceitos,
fundamentos)

0 A pratica da Documentacdo como método de estudo pessoal

0 Documentagéo geral e bibliografica

0 Concepcao de pesquisa cientifica e as técnicas empiricas

0 Compreensdo, analise e produc@o de textos académicos: resumo, resenha, diarios de
observacéo, relatorios técnicos, TCC

O Elaboracéo de resumos e diérios de observacao

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia das aulas se desenvolvera no sentido de favorecer a realizagdo de atividades de
carater tedrico-pratico no campo da pesquisa cientifica, como forma de atingir os objetivos da
disciplina. Assim, serdo adotadas algumas estratégias de aprendizagem, a saber:
0 Aula expositiva e dialogada;
O Leitura compartilhada;
O Trabalhos em pequenos grupos;
0 Realizacéo de trabalhos e estudos de textos bésicos para &rea profissional;
0 Producéo de fichamentos;
0 Realizac@o de Seminarios;
0 Elaboracédo de meios criativos vinculados a outras disciplinas;
0 Utilizagdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didéatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as atividades de ensino
ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo terd carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Para tanto,
a avaliagdo ocorrerd de forma processual, no decorrer do semestre, quando avaliaremos a
participagcdo dos alunos nas aulas e sua producéo textual no que concerne a elaboracdo de rotinas
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diarias de estudo e fichamentos. Dessa forma, serao usados instrumentos e técnicas diversificadas
de avaliagdo, deixando claros seus objetivos e critérios, a saber: grau de participacdo do aluno em
atividades que exijam producao individual e em equipe; planejamento, organizacdo, coeréncia de
ideias, clareza na elaboracao de trabalhos escritos ou destinados a demonstragdo do dominio dos
conhecimentos adquiridos com o universo cientifico.

RECURsOs DIDATICOS

O desenvolvimento da disciplina de Seminario | ird requerer a utilizacéo de uma diversidade de
recursos materiais disponiveis no Campus, de forma a auxiliar no alcance das competéncias e
habilidades necessarias a formacéo do aluno. Neste contexto, a mediacao do processo de
aprendizagem serd facilitada por meio dos seguintes recursos didaticos:

0 Data show

0 Notebook

0 Pincel

0 Apagador

0 Lousa branca

0 Textos com Atividades Avaliativas

0 Recursos audios-visuais (TV, DVD, equipamento de som, etc.)

0 Livros ou periédicos

O Bibliotecas virtuais e fisicas

0 Laborat6rios

Q Internet

0 Transporte para visitas técnicas .

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica de pesquisa. 2. ed. S&o Paulo:
Cengage Learning, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico: procedimentos
bésicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatério, publicacdes e trabalhos cientificos. 7. ed.
Séo Paulo: 2011.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos da metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas,
1991

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: referéncias - elaborag&o. Rio
de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: resumos - apresentacéo. Rio
de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informag&o e documentacg&o:
citagcbes em documentos: apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002,

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informag&o e documentag&o
— trabalhos académicos - apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15287: informag&o e documentacg&o -
projeto de pesquisa - apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

BARROS, A. J. da S.; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia cientifica. 3 ed, Sao
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 52 ed. S&o Paulo, 2006.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA |

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ERNANDES SOARES MORAES

EMENTA

Introducdo a Informatica, Sistemas Operacionais, Editores de Texto, Softwares de Apresentacéo,
Planilhas Eletrénicas e Internet.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Saber usar o computador como uma ferramenta de produtividade no seu dia a dia,
sendo capaz de utilizar softwares especificos em determinadas situagdes especificas.

ESPECIFICOS
0 Compreender a importancia da informatica no mundo atual;
0 Saber utilizar o computador com uma ferramenta de utilidade no dia a dia, ajudando assim
nas mais diversas tarefas e no seu trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

l.Introducéo a Informatica:
1.1. A Informética: histéria e evolugdo tecnologica;
1.2 Apresentacdo dos componentes do computador, internos e externos;
1.3 Como usar corretamente os periféricos teclado e mouse, significados das teclas e suas
funcionalidades;
1.4 Acessorios Uteis para o computador (periféricos);

2. Ligando a maquina e estudando a area de trabalho:
2.1 icones da area de trabalho, relégio - data e hora, barra de tarefas;
2.2 Menu iniciar e calculadora;
2.3 Praticando o teclado no bloco de notas;
2.4 Paintbrush;
2.5 Conhecendo Programas importantes para o ambiente de trabalho.

3. Bibliotecas:
3.1 Meus documentos: arquivos, pastas copiar, recortar e salvar;
3.2 Imagens, downloads;
3.3 Musicas e videos;

4.Meu computador:
4.1 Verificacdo das propriedades da maquina;
4.2 Conhecendo o Windows Explorer.

5. Painel de controle:
5.1 Plano de fundo, papel de parede e suas funcionalidades;
5.2 Contas de usuérios e suas func¢des;
5.3 Gerenciamento de cores, video e som;
5.4 Mouse e suas fungdes;
5.5 Teclado e suas funcoes;
5.6 Dispositivos e impressoras (instalar);
5.7 Programas e recursos (instalar e desinstalar programas).

6. WordPad
6.1 Conhecendo ambiente de texto, barra de ferramentas, régua e treinando o teclado;
6.2 Digitando textos curtos;
6.3 Textos com paragrafos, acentuagéo e pontuacgao;
6.4 Aprendendo a fazer curriculum vitae.
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7. Internet
7.1 Conceitos basicos sobre a rede mundial (WWW)
7.2 Técnicas de navegacao
7.3 Técnicas de procura
7.4 Criacédo de e-mail
7.5 Configuracéo de e-mail
7.6 Técnicas de troca de mensagens
7.7. Cidadania digital
7.8 Armazenamento virtual de arquivos
7.9 Principais plataformas virtuais de ensino

8. O smartphone como ferramenta de trabalho
8.1 Utilizando o smartphone
8.2 Principais atalhos e funcionalidades do dispositivo

9.Trabalho de concluséo de curso
9.1 Principais orientacdes para edicdo e redacdo dos relatérios técnicos
9.2 Principais orientacdes para edi¢do e redacdo de Trabalhos de concluséo de curso
9.3 Apoio na edi¢éo dos trabalhos académicos

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e ilustradas;

Debates, seminarios, trabalhos de pesquisa (individual e em grupo);

Atividades interdisciplinares;

Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizagdo de material
didatico, atividades e comunicacdo entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

0O00Oo

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulas expositivas;

Atividades Individuais e/ou em grupo;
Seminérios;

Provas;

Participagcdo em sala.

OooO0o0oo

RECURsOs DIDATICOS

0 Quadro, livros apostilas, Data-Show, aparelho de som, CD, DVD, pen drive, textos e livros
didéticos;

0 Laboratério de Informatica e computadores com softwares instalados o0s quais sédo:
o Sistema Operacional Windows;
o Pacote BrOffice.

0 E apresenca de uma rede de computadores com acesso a Internet.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA:

CAPRON, H. L.; JOHNSON, J. A.. Introducéo a Informatica. 8° Edicdo. S&o Paulo: Prentice-
Hall, 2004.

FIRMINO, J.K. Informética basica - Ministério da Educacéo
portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/07_inf_bas.pdf, 22 ed. 2012.

THE DOCUMENT FOUNDATION. BrOffice 3.3.x, versédo 4, 2011.

VASU, J. Windows 7. Tips & Tricks, 2007.

COMPLEMENTAR

VELLOSO, F. C. Informética: Conceitos Bésicos. 92 Edi¢cdo. Rio de Janeiro — Elsevier, 2014.
NORTON, P.; RATTO, M. C. S. R. Introduc¢dao a informética. Sdo Paulo: Pearson, 1997.
MANZANO, A. L. N. G.; MANZANO, M. I. N. G. Estudo dirigido de informética basica. 7 Ed.
S&o Paulo: Erica, 2007.
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COMPONENTE CURRICULAR: RELACOES HUMANAS E ETICA NO TRABALHO

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: FLAVIA MARCIA TAVARES

EMENTA

Importancia das Relag6es Humanas no Trabalho. Sensibilizagcdo para um posicionamento critico e
reflexivo do papel do individuo numa sociedade voltada para o mundo do trabalho. Aplicacdo de
conceitos de Psicologia a organizacdo do estudo das relacdes humanas interpessoais e
intergrupais, com foco na comunicagéo, lideranga e ética. O Homem como ser moral. Etica nas
organizacgdes e na administragéo.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Compreender os conceitos relativos as relacbes que se desenvolvem no ambiente de
trabalho, ajudando a desenvolver um posicionamento critico e reflexivo do individuo no
contexto social, além de trabalhar a interpessoalidade e a capacidade de lidar com o
outro e de aplicar os preceitos éticos no ambiente profissional.

ESPECIFICOS
Ao final de cada etapa, o aluno devera ser capaz de:
0 Conceituar adequadamente as relac6es de trabalho;
0 Caracterizar os tipos de comportamentos no ambiente de trabalho;
0 Desenvolver e aprimorar estratégias de comunicacéo;
0 Desenvolver sua capacidade de liderar e trabalhar em grupo;
0 Compreender os conceitos de ética dentro das organizacoes;
0 Saber utilizar o que foi aprendido nas suas relacdes interpessoais;
o Discutir e refletir acerca da ética como valor de conduta na sociedade e no exercicio
profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Psicologia Organizacional: conceitos e definicdes (literatura especifica) (O que é Psicologia
e qual a sua funcdo dentro das organizagBes/ Comportamento organizacional/
Desenvolvimento organizacional/ Rela¢cdes Humanas).

0 A compreensédo pessoal e do outro (Conhecimento de si e a convivéncia em grupo/ A arte
de perceber o outro/ Problemas de relagdes humanas no trabalho).

0 Comunicacao Interpessoal (Vivendo em sociedade através da comunicacdo/ Os elementos
bésicos da comunicagdo/ Vocé comunicando-se com o0s outros/ Comunicagdo
interpessoal no trabalho/ Barreiras especificas na comunicacgdo organizacional).

0 Lideranca (A lideranca no contexto organizacional/ Dindmica da lideranca/ As liderancas,
chefias, suas caracteristicas de personalidade e dos grupos/ Problemas de lideranga).

0 Etica e Responsabilidade Social (Conceito de ética e moral/ Nogbes basicas de ética/ A
ética nas organizacdes/ Responsabilidade social e cidadania).

0 O Homem como ser moral: (Conceituacéo de ética e de moralidade/ Principais concepc¢des
éticas).

METODOLOGIA DE ENSINO

0 Aulas expositivas.

0 Estudo individual/ grupal.

a Debate.

O Técnicas vivenciais de dindmica de grupo;

0 Utilizagdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
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A avaliagdo sera processual, formativa e continua, a qual serd composta por prova e
apresentacdo de seminarios, como também participagao dos alunos, individualmente e nos grupos,
e frequéncia nas aulas, tendo como critérios a responsabilidade e a qualidade da(s) tarefa(s)
realizada(s).

RECURsOs DIDATICOS

Quadro branco e pincel atbmico (giz). Data show, TV e video.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ASHLEY, P. (org.). Etica e Responsabilidade social nos neg6cios. Sdo Paulo, Editora Saraiva,
2002.

BENDASSOLLI, P. F. Psicologia e Trabalho: apropriacdes e significados. S&o Paulo: Cengage
Learning, 2009. (Colecdo Debates em Administracdo).

CAROSELLI, M. RelagBes Pessoais no Trabalho. Tradugdo: Martha Malvezzi Leal. S&do Paulo:
Cengage Learning, 2009.

COMPLEMENTAR

BROWN, M. T. Etica nos negdcios: como criar e desenvolver uma consciéncia ética dentro
das empresas, visando tomadas de decisGes morais e socialmente responsaveis. Sdo Paulo,
Makron Books, 1993.

CHIAVENATO, I. Recursos Humanos. Edicdo compacta. 5a ed. Sdo Paulo: Atlas, 2000.
COUTINHO DE ARRUDA, M. C. Cédigo de Etica: um instrumento que adiciona valor. S&o
Paulo, Negdcio Editora, 2002.

MINICUCCI, A. Relacdes Humanas: Psicologia das relagdes interpessoais. 62 Edicdo. Sdo Paulo:
Atlas, 2001.

SROUR, R. H. Etica empresarial: a gestio da reputago. 2 ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2003.
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COMPONENTE CURRICULAR: FUNDAMENTOS DA NUTRIGCAO

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: PoLIANA SousA EPAMINONDAS LiMA/ LUCIANA TRIGUEIRO DE ANDRADE

EMENTA

Conceitos basicos sobre nutricdo e nutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais,
fibras e &gua). Recomendacdes nutricionais conforme a faixa etaria e os estagios fisiologicos.
Digestao, absorcao e transporte de nutrientes. O desequilibrio de nutrientes na dieta e a relacao
com algumas doencgas. Alimentos funcionais. Aproveitamento de residuos agroindustriais. Normas
de seguranca de laboratorio. Materiais de laborat6rio. Amostragem e preparo da amostra. Métodos
de analises fisico-quimicas de produtos da panificacdo. Interpretacdo dos resultados das analises.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL

Assimilar os conceitos basicos sobre os nutrientes contidos nos alimentos e suas funcées
no organismo humano, identificando tais nutrientes a partir da realizacdo de analises
fisico-quimicas aplicadas a produtos de panificacéo.

ESPECIFICOS

0 Compreender a relagdo entre as necessidades nutricionais conforme o estagio fisioldgico
humano, identificando como maus habitos alimentares e problemas na digestdo, absorcao
e transporte de nutrientes podem desencadear doencas nutricionais;

0 Aproveitar integralmente 0s nutrientes presentes nos alimentos para o enriquecimento
nutricional de preparacdes e desenvolvimento de novos produtos;

0 Compreender como o0 processamento dos alimentos pode influenciar na qualidade
nutricional dos mesmos;

0 Reconhecer a qualidade nutricional dos insumos alimenticios e dos produtos de
panificacdo, a partir de sua composi¢do nutricional, identificando seus nutrientes a partir
da aplicacdo de métodos de andlises fisico-quimicas de alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Conceitos béasicos sobre nutricdo, nutrientes, alimentacdo saudavel, grupos de alimentos e
piramide alimentar.

0 Recomendagfes nutricionais conforme a faixa etéria (pré-escolar, escolar, adolescéncia,
adulto e do idoso) e os estégios fisiologicos (gestacdo e na lactagdo).

0 Digestéo, absorcdo e transporte de nutrientes (Influéncia da digestdo sobre a
biodisponibilidade de nutrientes e sobre o aparecimento de alergias alimentares e outras
doencgas da nutri¢do).

0 O desequilibrio de nutrientes na dieta e a relagdo com algumas doencas (desnutricéo,
avitaminoses, obesidade, diabetes, hipertensao, dislipidemias, alergias alimentares).

0 Alimentos funcionais (conceito, principais compostos bioativos contidos nos alimentos
funcionais e seus beneficios para o organismo humano).

0 Aproveitamento de residuos agroindustriais (combate ao desperdicio; enriquecimento
nutricional e desenvolvimento de produtos de panificagdo).

0 Normas de seguranca em laboratorio.
0 Materiais de laboratério: vidrarias, metais, reagentes, principais equipamentos.
0 Amostragem e preparo da amostra: amostras solidas, liquidas e pastosas.

0 Métodos de analises fisico-quimicas de produtos da panificacdo - Composi¢cdo centesimal
(umidade, cinzas, acgucares, lipidios, proteinas, fibras).

O Interpretacdo dos resultados das andlises, de acordo com a legislagao vigente.
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METODOLOGIA DE ENSINO

0 Aulas expositivas e dialogadas.

0 Aulas ilustradas com recursos audiovisuais — Datashow, videos.

0 Aulas praticas.

0 Pesquisas individuais e em grupo.

0 Seminarios sobre temas complementares ao conteddo programatico.
O Visitas técnicas;

0 Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacdo entre docente e alunos para as atividades de ensino

nao presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 A avaliagdo da aprendizagem sera realizada de forma continua, por meio de atividades

tedricas, contendo questdes objetivas e/ou dissertativas.

0 Aulas préticas e/ ou visitas técnicas serdo avaliadas por meio do desempenho pratico do

aluno, além de relatério de praticas.

O Serdo realizadas ainda atividades como trabalhos escritos em grupo e apresentacdes de

seminarios.

RECURSsOS DIDATICOS

0O Materiais: recursos audiovisuais (data show/ slides/ apresentador 6ptico/ videos/

equipamento de audio).
0 Quadro branco e marcador para quadro branco.
0 Textos, apostilas e material fotocopiado para distribuicdo entre os alunos.
0 Televisao.
0 Computador interativo.
0 Notebook.
Q Livros.
Q Internet.
0 Laboratério de andlises fisico-quimicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CECCHI, H. M. Fundamentos tedéricos e praticos em analise de alimentos. 2. ed. Campinas :
Unicamp, 2003. 207 p.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacéo, nutricdo e dietoterapia. Sao
Paulo: Roca, 2010.

SPRINGHOUSE CORPORATION. Nutri¢é@o: incrivelmente facil. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

COMPLEMENTAR

DUARTE, L. J. V. Alimentos funcionais. Porto Alegre: Artes e Oficios, 2007.

EWING, G. Métodos Instrumentais de Analise Quimica. Sdo Paulo: Edgar Blucher, 1972.
296p.

LELIS, M. C. Aproveitamento integral de alimentos. Livro digital. Vicosa: A. S. Sistemas, 2014.

PACHECCO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢do quimica de
alimentos. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

SALGADO, J. M. A alimentac&o que previne doencas - do pré-escolar a adolescéncia.
Editora Madras, 2004.
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COMPONENTE CURRICULAR: SAUDE, HIGIENE E SEGURANGCA NO TRABALHO

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 1° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ANRAFEL DE SOUZA BARBOSA

EMENTA

Conceito de seguranca do trabalho. Desenvolvimento do trabalho em um ambiente saudavel e
seguro. Direitos do trabalhador e condigbes minimas exigidas para o cumprimento de suas
obrigagdes.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS
0 Compreender os conceitos relativos a Higiene e a seguranca que se desenvolvem no
ambiente de trabalho;
0 Ajudar a desenvolver um posicionamento critico e reflexivo do individuo dentro da
sociedade na exigéncia de seus direitos.

ESPECIFICOS

0 Conhecer a Legislacdo de Seguranca do Trabalho, enfatizando pelas NR.

0 Conhecer procedimentos que resguardam a integridade fisica e mental, e qualidade de
vida do trabalhador no &mbito das atividades laborais

0 Conhecer as fases historicas e evolutivas da HST.

0 Organizar e orientar os trabalhadores sobre HST utilizando as NR especificas para cada
atividade.

0 Saber informar, distinguir e avaliar os tipos de possibilidade de acidentes/riscos de
acidentes no ambito da empresa.

0 ldentificar/investigar agentes de risco no &mbito da empresa, orientar e mapear as areas de
risco conforme legislacdo em vigor.

0 Conhecer e saber aplicar as normas relacionadas a HST e os programas de Seguranca do
Trabalho conforme diagnéstico das empresas e as NRs especificas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Evolugéo cronoldgica e Histérica da HTS (Higiene e Seguranca do Trabalho).

0 Legislagéo de Seguranca e Medicina do Trabalho — Enfase nas Normas Regulamentadoras
— (NR), relacionada a cada modalidade e atividade afim do curso.

0 Acidente do Trabalho — Conceitos e regulamentado conforme a legislagdo em vigor;
acidente prevencionista x acidentes previdenciarios.

o Classificacéo, causas, custos e prejuizos dos acidentes e doencas ocupacionais.
O Estatistica aplicada & seguranca no trabalho.
0 Riscos Ambientais (Agentes, conceitos, levantamentos, e confeccdo de mapas de risco).

0 Procedimentos e rotinas de HST nas empresas — Procedimentos e dinamica de: Conceito
de CIPA (NR-05), EPI (NR-06), SESMT (NR-04), SIPAT, e os Programas de Seguranca e
Saude do Trabalhador nas empresas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; Estudos individuais e em grupo; Debates; estudo de casos; Utilizacdo de
Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material didatico, atividades e
comunicacao entre docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo sera processual, formativa e continua na qual serdo realizadas provas e apresentacao
de seminérios. Também serdo considerados como parte da avaliagdo a participagdo individual e a
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frequéncia as aulas.

RECURsOs DIDATICOS

Quadro branco e pincel atémico. TV e video, Microcomputador, Data Show, projetor de imagens,
aparelho de som, CD’s, DVD'’s, jornais, revistas, textos e livros didaticos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CYBIS, W. Ergonomia e Usabilidade: Conhecimentos, Métodos e Aplicacfes. 2.ed. Sédo Paulo
: Novatec , 2010. 422 p

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia pratica. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo : Edgard Bluche
, 2008. 137 p

GOMES FILHO, J. Ergonomia do objeto: Sistema técnico de leitura ergon6émica. 2. ed. Sao
Paulo : Escrituras , 2010. 269 p.

COMPLEMENTAR

KROEMER, K. H. E; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: Adaptando o trabalho ao homem.
5. ed. Porto Alegre : Bookman , 2005. 327 p.

WEERDMEESTER B. e Dul, J. Ergonomia Pratica. Sdo Paulo: Edgard Bliicher Ltda., 1995. 147p.
SALIBA, T. M.; PAGANO, S. C. R. S. Legislacdo de Seguranca, Acidente do Trabalho e Salde
do Trabalhador. 7. ed. Sdo Paulo: LTR, 2010.
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2° ano

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA BRASILEIRA ||

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,3 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ADRIELLE SOARES CUNHA

EMENTA

Leitura e analise de textos literarios (poemas, cronicas, contos e romances). A estética romantica;
O Romantismo no Brasil: poesia e prosa; Relac6es morfossintaticas; Competéncias da redacao do
Enem: o texto dissertativo-argumentativo; Realismo; As tendéncias do Realismo no Brasil: o
Naturalismo e o Parnasianismo; O Simbolismo. Gramatica: Periodos simples e compostos. Estudo
da cultura afrodescendente, conforme Lei 10.639/2003.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS

0 Perceber a leitura como instrumento de prazer, como ferramenta de exploracao,
apropriagéo e interacdo na sociedade;

0 Reconhecer a literatura como forma de expressado estética de sentimentos humanos e
valores sociais, produto de um trabalho do homem historicamente situado;

0 Reconhecer a importancia da gramatica na instrumentalizacdo para praticas discursivas
seja na condicdo de enunciador ou enunciatario;

0 Compreender a producao textual como instrumento comunicativo de relacdes especificas
entre si;

0 Contextualizar a literatura identificando categorias pertinentes para a andlise e
interpretacdo do texto literdrio e reconhecer os procedimentos de sua construcao,
situando-o nos aspectos do contexto historico, social e politico;

0 Compreender os mecanismos de resisténcia da populacdo negra ao longo da historia,
através da literatura, conhecendo textos de autores canbnicos e nao-candnicos que
abordem a questao racial.

ESPECIFICOS

0 Compreender a literatura produzida no Brasil nos séculos XIX como um reflexo do contexto
social da época,;

0 Produzir textos eficientes conforme a tipologia textual;

0 Trabalhar a reflexdo gramatical integrada a leitura;

0 Relacionar o estudo da sintaxe do periodo composto a situacdes de uso da lingua,
principalmente no que diz respeito & producdo de efeitos de sentido especificos, em
textos variados;

0 Discutir a questéo da identidade nacional e a valoriza¢ao da cultura popular e da linguagem
coloquial brasileira a partir da ruptura com os padrbes estéticos da arte classica e
mimética.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Periodos simples e composto;

0 Sintaxe do periodo simples: termos essenciais, integrantes e acessorios da oragéo;
0 O texto dissertativo: proposta temética, argumentacéo, proposta de intervencao;

O A estética romantica: consideragfes gerais;

0 O Romantismo no Brasil: poesia e prosa;

0 Relagbes morfossintaticas: estudo das classes de palavras;

o Discutindo as competéncias da redacdo do Enem: o texto dissertativo-argumentativo;
0 Realismo: contexto histérico, caracteristicas e estudo de textos;

a As tendéncias do Realismo no Brasil: o Naturalismo e o Parnasianismo;

a Simbolismo: contexto histérico, caracteristicas e estudo de textos.

METODOLOGIA DE ENSINO

0 Aulas expositivas;

68



0 Debates, seminarios, trabalhos de pesquisa (individual e em grupo);

0 Oficina de leitura e producéo textual;

0 Atividades dramaéticas, saraus literarios;

0 Atividades interdisciplinares;

0 Uso de suportes impressos e online;

O Visitas técnicas;

0 Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacgédo entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Atividades Individuais e/ou em grupo;
0 Seminarios;

Q Foruns;

0 Andlises criticas;

0 Producdes de texto;

0 Participacdo em sala;

a Provas.

RECURSOS DIDATICOS

0 Quadro branco e marcador para quadro branco;

0 Notebook e data show;

0 Revistas, jornais, HQs, livros da literatura brasileira (poesia, romance, conto, cronica;

0 Utilizacdo de: textos tedricos impressos produzidos e/ou adaptados pela equipe;

0 Exercicios impressos produzidos pela equipe;

0 Veiculos de comunicacdo da midia impressa, tais como jornais e revistas;

0 Obras representativas da literatura brasileira e estrangeira e textos produzidos pelos
alunos;

0 Equipamento de multimidia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

AZEREDO, C. J. de. Gramética Houaiss da Lingua Portuguesa. 2.ed. S&o Paulo: Publifolha,
2008.

BAGNO, M. Pesquisa na escola: o que é, como se faz. 5. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BAGNO, M. Preconceito linglistico: o que é, como se faz. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BECHARA, Moderna gramatica portuguesa. 37 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.
CEREJA, W. R.; MAGALHAES, T C.. Portugués: linguagens — Literatura — Produc&o de texto —
Gramatica. 12 série. Sao Paulo: Atual, 2005.

CEREJA,, W. R.; MAGALHAES, T C.. Portugués: linguagens - Literatura — Produc&o de texto
— Gramética. 22 série. Sao Paulo: Atual, 2005.

DIONISIO, A. P.; MACHADO, A. R ; BEZERRA, M. A. (org.). Géneros textuais e ensino. S&o
Paulo: Parabola, 2010.

COMPLEMENTAR

MEC.Orientacdes e acdes para educacgao das relagdes étnico-raciais. Brasilia: SECAD, 2006
TUFANO, D. Guia pratico da nova ortografia. Sao Paulo: Melhoramentos, 2008.

TUFANO, D. Estudos de literatura brasileira. S&o Paulo: Moderna, 1995.

69



COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA Il

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: DIEGO AYLLO DA SILVA SIMOES

EMENTA

Geometria na visdo Plana e Espacial. No¢c6es de: Trigonometria, Matrizes e Sistemas Lineares.
Analise Combinatoria. Nocdes de Estatistica.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Interpretar, analisar, traduzir, quantizar e modelar problemas do mundo real usando o
raciocinio légico abstrato matematico.

ESPECIFICOS

Ao final de cada etapa pretende-se que o aluno seja capaz de:

0 Identificar, resolver um Sistema Linear com duas ou trés Incégnitas; Aplicar os Sistemas
Lineares na Resolu¢cdo de Problemas;

0 Conceituar, Classificar e Construir Matrizes; Operar e Aplica-los na Resolucdo de
Problemas do Cotidiano;

0 Calcular Determinantes de 1%, 22 e 3% Ordens; Aplica-los na resolucdo de Sistemas
Lineares e no Célculo de Areas de Triangulos no Plano Cartesiano;

0 Compreender os conceitos de Ponto, Reta, Plano, Segmento de Reta, Paralelismo e
Perpendicularismo, Triangulos, Poligono, Circulo e Circunferéncia, Areas de Figuras
Planas, Paralelepipedo, Cubo, Cilindro, Cone e Esfera, bem como suas Relacfes
Analiticas: Congruéncia, Semelhanca e RelacGes Métricas e Trigonométricas (Seno,
Cosseno e Tangente);

0 Calcular grandezas como comprimento (arestas e diagonal), superficie (area) e capacidade
(volume) de Paralelepipedo, Cubo, Cilindro, Cone e Esfera e aplica-las em problemas
contextualizados;

0 Conhecer e compreender as técnicas basicas de contagem (como o Principio Fundamental
da Contagem) de elementos de um conjunto agrupados sob determinadas condi¢des
aplicando-as na resolucéo de problemas;

0 Conceituar e definir probabilidade de um evento, descrever suas propriedades e aplica-los
na resolucéo de problemas;

0 Conceituar populagdo, amostra, frequéncia e frequéncia relativa;

0 Separar uma amostra de niumeros em classes;

0 Construir tabelas de distribuicdo de frequéncia;

0 Representar uma distribuicdo de frequéncia em grafico de linha, gréfico de barras
(horizontais e verticais) e gréafico de setores;

0 Construir e interpretar histogramas de uma distribuicdo de frequéncia de classes nao
unitérias;

0 Conceituar média aritmética mediana e moda, e aplicar esses conceitos na resolucdo de
problemas;

0 Conceituar desvio absoluto médio, variancia e desvio padrdo, e aplicar esses conceitos na
resolugéo de problemas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Sistemas Lineares:
0 Equacdo Linear de uma ou mais variaveis;
0 Resolucdo de Sistemas Lineares de duas e trés Incognitas.

2. Matrizes:
0 Definigéo e Classificagao;
0 Operacdes de Adigdo e Multiplicacao;
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3. Determinante:
o Célculo de Determinantes de 12, 22 e 32 Ordens; )
0 Aplicagdes na resolugdo de Sistemas Lineares e no Célculo de Areas de Triangulos;

4. Geometria Plana:
0 Nogdes Primitivas de Ponto, Reta e Plano;
Nocdes de Angulos e Classificacdes;
Paralelismo e Perpendicularismo de Retas;
Poligonos: Elementos e Nomenclatura,;
Tridngulos: Defini¢do, Classificagdo e Elementos;
Quadrilateros Convexos, Céncavos e Notaveis;
Circunferéncia e Circulo: Definicdo, Classificagcdo e Elementos;
Areas de figuras geométricas basicas.

[y I Wy Ay

5. Geometria Espacial:

0 Paralelepipedo,
a Cubo,

a Cilindro,

0 Cone

Q Esfera;

6. Trigonometria:
Q Tridngulo Retangulo;
0 Triangulo Qualquer;
0 Ciclo Trigonométrico;
0 Funcgdes Trigonométricas.

7. Analise Combinatoria:
0 Principio Fundamental da Contagem;
0 Permutacdes;
0 Arranjos;
0 Combinacao.

8. Probabilidade:

0 Espaco amostral;
Eventos e combina¢des de eventos;
Probabilidade condicional;
Independéncia de dois eventos.

Oooo

9. Noc0es de Estatistica Descritiva:
0 O que é Estatistica;
Conceitos preliminares;
Distribuicéo de frequéncia ;
Medidas estatisticas.

000D

METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do curso, os conteldos serdo abordados ndo sé de forma expositiva, mas
também de forma a explorar a reflexdo do aluno diante do conteddo. Nesse sentido, uma
abordagem historica da Matemética sera feita.

A integracdo do estudante com uma Matemética presente no mundo do trabalho se dara
através de uma abordagem contextualizada em aulas discursivas onde o estudante perceba as
inomeras aplicacdes da Matematica no dia a dia de profissionais podendo servir de suporte
ferramentas como reportagens, entrevistas e possiveis recursos audiovisuais.

Projetos interdisciplinares onde o aluno perceba a importancia da Matemética para outras
ciéncias também serdo realizados, nesta perspectiva aulas com atividades em grupo ou individuais
se fardo necessérias em sala ou em caréter extraclasse.

As aulas expositivas serdo realizadas principalmente para que o aluno possa entender 0s
fundamentos da Matemética e a esséncia de cada assunto tratado.

Utilizagdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacao entre docente e alunos para as atividades de ensino ndo
presenciais.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacao sera feita ao longo do curso de forma continua, levando em consideracao o
desempenho do aluno nas atividades individuais de classe e extraclasse e em atividades em grupo,
sejam elas tedricas e/ou praticas. Tais atividades poderdo ser, entre outras, provas, seminarios,
pesquisas, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, atividades experimentais, relatorios.
Além destas atividades, o comportamento, a participagao e o interesse do aluno seréo levados em
considerag&o durante a avaliagéo.

Ao longo de todo o periodo letivo, serdo realizadas no minimo, quatro verificacbes de
aprendizagem.

Em vista dos futuros resultados avaliativos existentes ao longo do curso, talvez faca-se
necessaria uma flexibilizacdo dos conteddos para um melhor alcance dos objetivos ja citados neste
plano.

REcCuURsos DIDATICOS

Serdo utilizados nas aulas quadro branco e respectivas canetas, aparelhos de projecdo e, de
acordo com a disponibilidade do recurso, possivelmente, programas computacionais onde o aluno
interaja com as aplicacdes tecnolégicas da Matematica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

DANTE, L. R.. Matematica: Contexto & Aplicac6es. Editora Atica. 2015.

IEZZI, G.; DOLCE, O.; DEGENSZAJN, D.; PERIGO, R.; ALMEIDA, N. de. Matematica: Ciéncia e
AplicacOes. Editora Atual. 2012.

PAIVA, M. R: Matemaética. Editora Moderna. 2014.

SOUZA, J. Novo Olhar Matematica. Editora FTD. 2013.

COMPLEMENTAR

IEZZI, G. Fundamentos de matematica elementar, 3: trigonometria. 9.ed. S&o Paulo: Atual;
Saraiva, 2013

CRESPO, A. A. Estatistica Féacil. 19.ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2009.

TOLEDO, G. L. Estatistica Basica. 2.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2015.
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COMPONENTE CURRICULAR: Fisicall

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: UELPIS Luiz TENORIO DA SILVA

EMENTA

A disciplina de fisica na segunda série do ensino médio baseia-se no estudo das ondas sonoras e
luminosas, do eletromagnetismo e da gravitacdo universal. Assim, estudaremos o0s principios da
Optica geométrica, a luz e suas propriedades, os fenémenos eletromagnéticos e gravitacao
universal. Assim, estudaremos os movimentos ondulatérios e a acustica, e os principios da 6ptica
geomeétrica, a luz e suas propriedades, inclusive as ondulatérias, os fendmenos eletromagnéticos
juntamente com as aplicacBes tecnologicas recentes. Por fim, estudaremos o movimento dos
corpos celestes, e sua relevancia.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Compreender os fendbmenos ondulatérios (aclsticos e 6pticos), eletromagnéticos do ponto
de vista cientifico, relacionando estes conhecimentos com aparelhos tecnolédgicos
existentes, e aplicando ainda estes saberes em situac6es cotidianas.

ESPECIFICOS
0 Escrever matematicamente e manipular equacdes referentes a velocidade de uma onda, e
identificar em seu cotidiano os mais diversos fendmenos ondulatérios.
0 Aplicar os conhecimentos de ondulatéria no estudo das ondas sonoras vendo nestas um
tipo particular e importantissimo de onda.
0 ldentificar e diferencie os tipos de fenbmenos luminosos e os relacione aos fendmenos
ondulatorios.
0 Obter graficamente imagens produzidas por espelhos e lentes.
0 ldentificar diferentes aparelhos elétricos e suas funcdes, bem como simbolos de grandezas
elétricas nas chapas de fabricacdo de aparelhos elétricos;
0 Conhecer e explicar os processos de eletrizacdo dos corpos;
0 ldentificar e representar circuitos elétricos simples e instalacbes domésticas, bem como
dimensionar e montar circuitos elétricos ou maquetes de instalacdes;
0 Reconhecer fendmenos elétricos e magnéticos no mundo natural e em sistemas
tecnolégicos;
0 Descrever e explicar os ciclos dia-noite, fases da Lua, estacdes do ano;
Explicar movimentos e interacdes de planetas, satélites e cometas;
0 Conhecer instrumentos e equipamentos utilizados pelos astrénomos, como telescépios,
radares, satélites artificiais, foguetes e naves espaciais, reconhecendo usos de satélites
artificiais para localizacéo e rastreamento, e suas aplicacées nas telecomunicacdes.

O

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1

o Optica Geométrica
o Espelho planos e esféricos
o Lentes e Prismas
o Instrumentos Opticos e a Optica da visao

@ Ondulatoria
o Ondas: Tipos, velocidade, reflexdo, refracdo, superposicado, ressonancia, interferéncia

e difracédo

o Acustica: O som e suas propriedades, efeito Doppler e intensidade sonora

Unidade 2
Q Eletricidade
o Conceitos fundamentais de eletricidade;
o Processos de eletrizagao;
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o Leide Coulomb;

o Campo elétrico;

o Corrente elétrica e a Lei de Ampere;

o Circuitos elétricos e seus componentes.
Unidade 3

0 Magnetismo
o Campo Magnético, Forca Magnética, imas e Bobinas;

o Fendmenos elétricos e magnéticos: motores e geradores;
o Inducao eletromagnética e as Leis de Faraday e de Lenz;
o Producéo, transmissao e consumo da energia elétrica;
o Ondas eletromagnéticas

Unidade 4

0 Gravitagdo Universal
o Terra e o sistema solar: fendmenos e ciclos astronémicos;
o Movimento Planetéario, as Leis de Kepler: Caracteristicas e movimentos da Lua, da
Terra, das estrelas e outros planetas;
Grandezas e instrumentos de medida em escala astronémica;
Lei da Gravitagdo Universal de Newton;
Modelos cosmoldgicos antigos: Geocentrismo e Heliocentrismo;
Caracteristicas dos planetas do sistema solar;
Eclipses, estacdes do ano e fases da Lua.

O O O O O

METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do curso, os contetdos serdo abordados ndo sé de forma expositiva, mas
também de forma a explorar a reflexdo do aluno diante do contetdo. Nesse sentido, uma
abordagem histérica da fisica sera feita, e experiéncias cientificas serdo realizadas, logo as aulas
experimentais, de leitura, e com seminarios serdo utilizadas.

A integracdo do estudante com uma fisica presente no mundo do trabalho se dara através
de uma abordagem contextualizada em aulas discursivas onde o estudante perceba as iniUmeras
aplicacdes da fisica no dia a dia de profissionais via reportagens, entrevistas e possiveis recursos
audiovisuais.

Projetos interdisciplinares onde o aluno perceba a importancia da fisica para outras
ciéncias também seréo realizados, nesta perspectiva aulas com atividades em grupo ou individuais
se far8o necesséarias em sala ou em carater extraclasse.

As aulas expositivas serdo realizadas principalmente para que o aluno possa entender o
saber matematico fundamental no entendimento dos fenémenos fisicos.

Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as atividades de ensino néo
presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera feita ao longo do curso de forma continua, levando em consideracéo o
desempenho do aluno nas atividades individuais de classe e extraclasse e em atividades em grupo,
sejam elas tedricas ou praticas. Tais atividades poderdo ser entre outras: provas, seminarios,
pesquisas, desenvolvimento de projetos interdisciplinares, atividades experimentais, relatérios.
Além destas atividades, o comportamento, a participagdo e o interesse do aluno seréo levados em
consideragdo durante a avaliagao.

Ao longo de todo o ano letivo, serdo realizadas no minimo, quatro verificacdes de
aprendizagem, sendo no minimo, uma a cada unidade.

RECURsoOs DIDATICOS

Quadro; Pincel; Data-show; Xérox; Material para a montagem dos experimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

DOCA, R. H.; BISCUOLA, G. J.; BOAS, N. V. Tépicos de Fisica 3. 18 ed. S&o Paulo: Saraiva,
2001.

JUNIOR, F. R.; FERRARO, N. G.; SOARES, P. A. de T. Os Fundamentos da Fisica 3. 9 Ed. S&o
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Paulo: Moderna, 2007.
YAMAMOTO, K.; FUKE, L. F.; SHIGEKIYO, C. T. Os Alicerces da Fisica 3. 12 ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 1998.

COMPLEMENTAR

DA LUZ, A. M. R.; ALVARES, B. A. Fisica 3: Ensino Médio. S&o Paulo: Scipione, 2005.
GASPAR, A. Fisica 3: Mecanica. Sao Paulo: Atica, 2002.

PENTEADO, P. C. M.; TORRES, C. M. Fisica: Ciéncia e Tecnologia. Sdo Paulo, 2005.
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COMPONENTE CURRICULAR: QuimMIcA Il

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,3 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MANOEL BARBOSA DANTAS

EMENTA

Solugdes. Equilibrio Quimico. Introducdo a Quimica Organica. Classificacdo das Cadeias
Carbonicas. Func¢des Orgéanicas.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
0 Aprender a realizar o preparo de solugcées e compreender o equilibrio quimico em meio
aquoso e abordar os conceitos e propriedades dos compostos organicos e sua relacdo
com o cotidiano e 0 meio ambiente.

ESPECIFICOS
0 Definir e classificar os tipos de solucao;
0 Aprender a efetuar os célculos para obtencdo das solucbes nas diversas expressdes

fisicas de concentracgéo;

0 Aprender o procedimento de preparacao, diluicdo e padronizacdo de solucdes.

Entender o conceito de equilibrio quimico e principalmente o equilibrio em meio aquoso;

0 Entender que as reacdes quimicas em um determinado momento atingem um equilibrio
guimico e que este € dinamico;

0 Classificar os diversos tipos de equilibrio existentes, realizando célculos das constantes de
equilibrio, de pH, pOH, dentre outros;

0 ldentificar os métodos de verificacdo de pH;

0 Aprender a identificar as diversas funcdes organicas, aprendendo como se di a
nomenclatura de cada composto;

0 Aprender as propriedades principais de cada funcdo organica e sua relacdo com o
cotidiano.

O

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Solugdes
o Definicdo. Classificacdo das solugdes quanto a fase de agregacao e condutibilidade
elétrica;
Coeficiente de solubilidade;
Classificacdo das solugdes pela relagdo soluto/solvente;
Solugdes diluidas e concentradas;
Expressfes quimicas de concentracdo das solucdes.

O O O O

0 Equilibrio Quimico
o Definigédo, classificacdo dos equilibrios;
o Equilibrios moleculares homogéneos e heterogéneos
o Expresséo da constante de equilibrio em termos de concentragdo molar (Kc) e em
termos de presséo parcial (Kp);
Relacao entre Kp e Kc;
Grau de equilibrio ({);
Fatores que deslocam o equilibrio quimico: concentracéo, presséo total e temperatura;
Equilibrio i6nico;
Grau de ionizacao ou grau de dissociacao idnica (();
Constante de ionizag&o ou constante de dissociacao ibnica;
Lei da diluigcdo de Otswald;
Equilibrio i6bnico da agua: pH e pOH.

O O O O OO0 O O

0 Introducdo a Quimica Organica
o O carbono;




o Hibridacao;
o Classificagdo das cadeias carbbnicas.

0 Funcgdes Orgéanicas

Hidrocarbonetos (alifaticos e aroméaticos);
Funcdes organicas oxigenadas;

Func@es organicas nitrogenadas;

Outras fungdes organicas.

O O O O

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas, com observacéo da participacdo do aluno. Aulas com metodologia
centrada no aluno. Assuntos abordados em projetos integradores com outras disciplinas; Aulas
praticas em laboratério. Realizacdo de experimentos em sala de aula de facil execucéo. Utilizacao
de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material didatico, atividades e
comunicacao entre docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Prova, listas de exercicios, relatério de aula pratica, seminario, trabalhos, frequéncia e participacao.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

Utilizacdo de quadro branco, computador, projetor multimidia e videos educativos. kits de modelos
guimicos. Laboratério de quimica. Apostilas de curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ANTUNES, M.T. Ser Protagonista- Quimica 2. Edicdes SM: Sao Paulo, 2015.

ANTUNES, M.T. Ser Protagonista- Quimica 3. Edicdes SM: Sdo Paulo, 2015.

PERUZZO, F. M.; CANTO, E. Quimica na abordagem do cotidiano. Sao Paulo: Moderna, 1994.
REIS, M. Quimica- meio ambiente- cidadania-Tecnologia. Vol.3. Sao Paulo: FTD, 2007.
USBERCO & SALVADOR. Quimica Orgéanica, Vol 3. Sdo Paulo: Saraiva, 2009.

COMPLEMENTAR

FELTRE, R. Quimica. Vol.2. S&o Paulo: Moderna, 2000.

FELTRE, R. Quimica. Vol.3. S&o Paulo: Moderna, 2000.

SARDELLA, A. Quimica. Vol 2. S&o Paulo: Atica, 1998.

SARDELLA, A. Quimica. Vol 3. S&o Paulo: Atica, 1998.

USBERCO & SALVADOR. Quimica: Fisico-quimica, Vol 2. Sao Paulo: Saraiva, 2009.
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COMPONENTE CURRICULAR: BIOLOGIA Il

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: HELDER NEVES DE ALBUQUERQUE / THIAGO LEITE DE MELO RUFFO

EMENTA

Relagbes ecoldgicas e o fluxo de energia e de matéria nos ecossistemas; Sustentabilidade para a
sobrevivéncia da vida no planeta. Genética; Biotecnologia; Evolucdo e Especiagdo dos seres vivos.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
0 Compreender os mecanismos de surgimento, evolucdo e diversidade dos seres vivos e as
relacbes entre 0s seres vivos e com seu meio ambiente na perspectiva de conservacao
com base nas relagdes ecolégicas, sustentabilidade, genética e biotecnologia.

ESPECIFICOS
0 Compreender as relagdes ecolbgicas e o fluxo de energia e matéria nos ecossistemas;

Perceber a necessidade da sustentabilidade para a manutencao da vida;

Entender as Leis de Mendel e as probabilidades na genética;

Identificar a natureza bioquimica do DNA, e relacionar manipulacdo genética a bioética

(riscos e beneficios);

Distinguir as caracteristicas hereditarias das congénitas e adquiridas, identificando suas

relacdes de causas, efeitos e consequéncias bioldgicas;

0 Analisar aspectos genéticos do funcionamento do corpo humano: Incompatibilidade dos
grupos sanguineos, transplantes, doencas autoimunes, metabdlicas e hereditérias;

0 Reconhecer a importancia dos testes de DNA nos casos de determinacdo da paternidade, e
identificacdo de espécies;

0 Avaliar a importancia dos aspectos econbmicos e sociais envolvidos no uso da
Biotecnologia: clonagem, transgénicos, o problema das patentes biol6gicas, alimentacao e
a exploracdo comercial das descobertas das tecnologias de DNA;

0 Entender as principais evidéncias da evolucdo das espécies (os fosseis, a anatomia e a
embriologia comparada, os érgaos vestigiais e érgaos/estruturas homaélogas e analogas);

0 Diferenciar as Teorias da evolu¢@o: Lamarckista, Darwinista e Neodarwinista,;

Compreender a especia¢cao e sua importancia.

000

O

O

CONTEUDO PROGRAMATICO

Fluxo de energia e ciclo da matéria.

Relac¢des entre 0s seres vivos.

Sucessao ecolégica e biomas.

Quebra do equilibrio ambiental e Sustentabilidade.
Leis de Mendel e as probabilidades na genética.

Natureza bioquimica do DNA e manipulacé@o genética (riscos e beneficios).

I 0 I I N N

Caracteristicas hereditarias das congénitas e adquiridas (relacdes de causas, efeitos e
consequéncias bioldgicas).

0 Aspectos genéticos do funcionamento do corpo humano: Incompatibilidade dos grupos
sanguineos, transplantes, doencas autoimunes, metabdlicas e hereditarias.

0 Importancia dos testes de DNA nos casos de determinagéo da paternidade, e identificagcao
de espécies.

0 Aspectos econbémicos e sociais envolvidos no uso da Biotecnologia: clonagem,
transgénicos, o problema das patentes biolégicas, alimentagdo e a exploracdo comercial
das descobertas das tecnologias de DNA.

0 Evidéncias da evolucéo das espécies (os fésseis, a anatomia e a embriologia comparada,
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0s 0rgédos vestigiais e 6rgdos/estruturas homdlogas e anélogas);
0 Teorias da evolucdo: Lamarckista, Darwinista e Neodarwinista.

0 Especiacdo e sua importancia.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas acompanhadas por estudo dirigido; aulas praticas e visitas de campo;
apresentacéo de filmes documentarios relacionados aos temas. Utilizagdo de Ambientes Virtuais
Aprendizado (AVA) para disponibilizagdo de material didatico, atividades e comunicagdo entre
docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Atividades realizadas em sala, individuais e em grupo. Leitura e discusséo de textos relacionados.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e pincel atémico. TV e video, Microcomputador. Laboratério equipado para aulas
praticas, DVD’s didaticos e artigos cientificos adequados ao contetdo e a turma, Data Show.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

AMABIS, A.; MARTHO, M. Biologia. 3 volumes. Sdo Paulo: Moderna, 2016
LOPES, S.; ROSSO, S. Bio. 3 volumes. Sdo Paulo: Saraiva, 2016.
PAULINO, W. R. Biologia Atual . 3 volumes S&o Paulo: Atica, 2003.

COMPLEMENTAR )
LINHARES, S.; GEWANDSZNADJER, F.; PACCA, H. Biologia Hoje. 3 volumes. Séo Paulo: Atica,
2016.

RIOS, E. P.; THOMPSON, M. Conexdes com a Biologia. 3 volumes. S&o Paulo: Moderna, 2016.
SILVA JUNIOR, C.; SASSON, S.; CALDINI JUNIOR, N. Biologia — Ensino médio. 3 volumes. Sao
Paulo: Saraiva, 2016.
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: PAULO HENRIQUE MARQUES DE QUEIROZ GUEDES

EMENTA

Histdria, processos e temporalidades; Poder, Cidadania e Participacdo Politica; Acontecimentos e
experiéncias historicas; As transformacdes nas estruturas produtivas, na politica e no trabalho
promovidas ao longo da historia; Transformacdes Sociais, Produtivas e Tecnologicas; Capitalismo
e nacionalismos do século XIX; Acontecimentos do Curto Século XX nas estruturas politicas,
sociais, econdmicas; Relacdes de trabalho e a cidadania no mundo contemporaneo.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL

Compreender as acfes humanas como relagbes de continuidade-permanéncia e mudanca-
transformacdo, refletindo, especialmente, sobre as mudancas e ressignificacdes histéricas no
conceito e no exercicio da cidadania e sobre como o desenvolvimento do capitalismo e dos
nacionalismos do século XIX, bem como os acontecimentos dos séculos XX e XXI mudaram as
relagcBes sociais, politicas e econdémicas no mundo contemporaneo.

ESPECIFICOS

0 Desenvolver possibilidades formativas que contemplem as miltiplas necessidades
socioculturais e econdmicas dos sujeitos, reconhecendo-os como cidaddos e futuros
trabalhadores;

0 Reconhecer as primeiras configuracdes de cidadania a partir da democracia ateniense e do
Estado romano;

0 Analisar as lutas pela liberdade e por direitos politicos na Idade Média;

0 Relacionar o nascimento do capitalismo com as lutas contra a exploracdo econémica e
social;

0 Compreender a Cidadania Planetaria como conceito e desafio atrelados aos grandes
dilemas da contemporaneidade;

0 Desenvolver a capacidade de reflexao histérico-critica;

0 Superar a tradicional concepc¢éo linear, progressiva e eurocéntrica da Histoéria.

0 Articular problemas do presente com o passado (Historia Problema).

0 Destacar a importancia do dominio técnico no desenvolvimento da sociedade humana nas
diferentes épocas;

0 Compreender fundamentos conceituais e as constru¢des historicas sobre producéo,
trabalho e consumo;

o Discorrer sobre o processo histérico de desenvolvimento da ciéncia na sua articulagcdo ao
mundo do trabalho e da producéo;

0 Analisar os povos colonizados da América, refletindo sobre suas atividades culturais e,
especialmente, sobre as suas manifesta¢cfes de resisténcia,;

0 Identificar as mudancas politicas e a conquista de direitos no contexto do lluminismo.

0 Analisar o desenvolvimento do capitalismo no século XIX;

0 Articular o processo de nacionalismo as mudancas sociais ocorridas ao longo do século
XX;

0 Analisar a influéncias das Grandes Guerras para as sociedades do mundo contemporaneo;

0 Compreender as relagbes entre desenvolvimento econdmico, avancos tecnoldgicos e
transformacdes das relagbes sociais de producdo e consumo;

0 Analisar o contexto histdrico atual a partir da crescente globalizagdo da economia;

0 Compreender a Cidadania como conceito e desafio atrelados aos grandes dilemas da
contemporaneidade;

O Articular problemas do presente com o passado (Histéria Problema).

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Ciéncia histérica e o inicio da Histéria:
1.1. A Histéria como a “ciéncia dos homens no tempo”;
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1.2. O inicio da histéria dos Homens na Terra;
1.3. Sociedades pristinas no Brasil e na Paraiba.

2. Religido, poder e terras:
2.1. As sociedades hidraulicas da Antiguidade Oriental;
2.2. Antiguidade Africana: Reinos de Kush e Axum;
2.3. Estado, poder e cidadania na Grécia Antiga;
2.4. Roma: Estado, poder e religido;
2.5. As relacbes e de poder politico na Sociedade Feudal;
2.6. A estagnacdo do feudalismo e a génese do capitalismo: as Cruzadas e os
renascimentos comercial, urbano e cultural.

3. Colonizac&o e o encontro com o outro:
3.1. As Grandes Navegacdes;
3.2. A colonizacdo brasileira: dominagdo indigena, exploracdo do Pau Brasil, empresa
acgucareira, trabalho escravo e a expansdo da colonizagcdo portuguesa no Brasil
(bandeirismo, pecuéria e mineragdo).

4. Revolucdes e luta por participacéo politica:
4.1. Renascimento, Reformas Religiosas e o lluminismo;
4.2. A Revolucéo Francesa e a Declara¢@o Universal dos Direitos do Homem e do
Cidadao;
4.3. Movimentos emancipacionistas e processo de independéncia do Brasil.

5. Ideias sociais e movimentos de resisténcia:
5.1. Revolucao Industrial, socialismo e resisténcia operaria,;
5.2. Lutas politicas e sociais no Brasil Império;
5.3. As lutas abolicionistas.

6. Era do capital e imperialismo:
6.1. Revolucéo Industrial e o surgimento do socialismo cientifico;
6.2. O imperialismo e a partilha da Africa e da Asia;
6.3. A Primeira Guerra Mundial;
6.4. A Republica das Oligarquias.

7. Socialismo e Totalitarismo:
7.1. A Revolucao Russa;
7.2. A crise de 1929 e o New Deal;
7.3. Os sistemas totalitarios;
7.4. A Segunda Guerra Mundial,
7.5. A Europa ap0s a guerra,
7.6. O Brasil no periodo entre guerras: a crise do café, a Revolugéo de 1930 e o Estado
Novo.

8. Guerra fria e descolonizacgéo:
8.1. Guerra Fria, bipolaridade e disputas tecnologicas;
8.2. A descolonizacgdo da Africa e da Asia.

9. Revolucéo, Populismo e Ditaduras:
9.1. Governos populistas no Brasil;
9.2. Ditaduras no Brasil e na América Latina;
9.3. O fim do socialismo real.

10. Globalizacé&o, conflitos e desafios sociais.
10.1.0 Brasil: da redemocratizacdo aos dias atuais;
10.2. Conflitos e tensdes no mundo atual;
10.3. A globalizacao e a economia mundial.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula problematizadora que busque compreender as multiplas relagdes que o homem estabelece na
sociedade e integrar os conhecimentos das diferentes areas sem sobreposicdo de saberes,
valorizando as experiéncias dos alunos, sem perder de vista a reconstrucdo do saber escolar. As
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aulas serdo ancoradas em diferentes tecnologias educacionais, atividades envolvendo
interpretacdo e producado textual, seminarios, projecdo de documentarios e filmes, projetos de
historia. Utilizagdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as atividades de ensino nao
presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O Projetos;

0 Producéo textual,

0 Desempenho em trabalhos individuais e coletivos;
0 Relatorios de videos e documentarios

0 Fichamentos de textos.

REcuURsos DIDATICOS

0 Quadro branco e acessorios;
a Mapas;

a Aparelho de DVD;

O Projetor de imagens;

 Livro didatico;

O Textos de jornais e revistas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

BITTENCOURT, C. M. Capitalismo e cidadania nas atuais propostas curriculares de Historia. In:
(Org.). O saber histérico na sala de aula. Sdo Paulo: Contexto, 2005, p.11-27.

Ensino de Histéria: fundamentos e métodos. Séo Paulo: Cortez, 2004.

MOCELLIN, R.; CAMARGO, de R. Histéria em debate. S&do Paulo: Editora do Brasil, 2010.

MOTA, M. B.; BRAICK, P. R. Hist6ria: das cavernas ao terceiro milénio. Sdo Paulo: Moderna, 2005.
SERIACOPI, G. C. A.; SERIACOPI, R. Histéria em movimento. 3 volumes. Sdo Paulo: Atica,
2014.

VICENTINO, C.; DORIGO, G. Hist6ria para o ensino médio: Histéria Geral e do Brasil. S&o
Paulo: Scipione, 2001.

COMPLEMENTAR

BRASIL. PCN+ Ensino Médio: orientagbes educacionais complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais. Brasilia: MEC, 2002.

FONSECA, S. G. Os Caminhos da Histéria Ensinada. Campinas: Papirus, 2005.

FONSECA, T. N. de L. Historia e Ensino de Historia. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.
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COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ORIENTAGCAO A PRATICA PROFISSIONAL Il

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MARINALVA DAS NEVES LOUREIRO

EMENTA

Estruturacdo de pesquisa cientifica: da formulacéo de problema a andlise de resultados. Elementos
para realizagdo de trabalhos cientificos com base nas normas vigentes. Natureza e instrumentos
de pesquisa. Natureza e formas de comunicacdo dos resultados. Indissociabilidade do Ensino,
Extensdo e da Pesquisa no IFPB. Conceitos, métodos e procedimentos das praticas de Extensao.
Mapa da extensdo na &rea profissional.

OBJETIVOS DE ENSINO

O

Determinar as etapas necessarias para realizagdo de um trabalho de pesquisa cientifica;
Compreender as varidveis envolvidas na elaboragdo de trabalhos cientificos e suas
finalidades;

Conhecer as principais normas da ABNT e sua aplicacéo em trabalhos académicos.
Proporcionar aos estudantes conhecimento acerca das praticas de extensao;

Criar diretrizes para elaboragéo de seminarios;

Apresentar os principais conceitos, métodos e procedimentos das praticas de Extenséo;
Discutir os principais objetivos, normas e procedimentos das préaticas de Extenséo;
Proporcionar vivéncia em Programas Institucionais de articulagdo e organizacdo das
praticas de extensdo no ambito do IFPB.

O

Oo0oo0oo0o0ood

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Diretrizes para a elaboracdo de um trabalho cientifico
o As etapas da elaboracao;
Formas de trabalhos cientificos;
Natureza e Instrumentos de pesquisa;
Pesquisa quantitativa x qualitativa;
Tipos e regras de citacéo;
Normas legais para a elaborag&o do trabalho cientifico / ABNT.

O O O O O

0 Conceitos, métodos e procedimentos das préaticas de Extenséo
o Nocdes preliminares e definicdes sobre Praticas de Extenséo;
o Indissociabilidade do Ensino, da Extenséo e da Pesquisa;
o Orientacdes para apresentacdo de seminarios.

0 Mapa daextensdo na area da formacdéo profissional
o Obijetivos e normas da Extensao;
o Fundamentacéo e papéis do mapa da Extensao na &rea da formacao profissional;
o Prética extensionista na 6tica do desenvolvimento local sustentavel;
o Principais programas e projetos na area de Extensao.

0 Concepcao prética de um projeto de extenséo e seus Desafios
o Elementos constitutivos de um projeto de Extenséo;
o Metodologias e ferramentas de instrumentalizagdo das atividades de extenséo;
o Diretrizes para elaboracao de projetos de extensao.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia das aulas se desenvolvera no sentido de favorecer a realizagdo de atividades de
carater tedrico-pratico no campo da pesquisa cientifica, como forma de atingir os objetivos da
disciplina. Assim, serdo adotadas algumas estratégias de aprendizagem, a saber:

0 Aula expositiva e dialogada;
Leitura compartilhada;
Trabalhos em pequenos grupos;
Realizagdo de trabalhos e estudos de textos;

000
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Producéo de trabalhos académicos;

Producéo de fichamentos, resenhas e/ou resumos;

Realizagdo de Seminarios;

Vivéncias em projetos e/ou programas de Extenséo registrados no ambito do IFPB;

Jogos educativos;

Elaboragéo de meios criativos vinculados a outras disciplinas;

Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizagdo de material
didatico, atividades e comunicacdo entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

[y Ty Sy Ay

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagdo tera carater formativo, visando ao acompanhamento permanente do aluno. Para tanto,
a avaliacdo ocorrerd de forma processual, no decorrer do semestre, quando avaliaremos a
participacdo dos alunos nas aulas e sua producdo textual no que concerne a elaboracdo de
trabalhos académicos com base na ABNT e na elaboracdo projetos e/ou relatérios de Extenséo.
Dessa forma, serdo usados instrumentos e técnicas diversificadas de avaliacdo, deixando claros
seus objetivos e critérios, a saber: grau de participacdo do aluno em atividades que exijam
producdo individual e em equipe; planejamento, organizacdo, coeréncia de ideias, clareza na
elaboracdo de trabalhos escritos ou destinados a demonstracdo do dominio dos conhecimentos
adquiridos em pesquisa cientifica.

RECURSOS DIDATICOS

O desenvolvimento da disciplina de Seminario Il ira requerer a utilizagdo de uma diversidade de
recursos materiais disponiveis no Campus, de forma a auxiliar no alcance das competéncias e
habilidades necessarias a formacdo do aluno. Neste contexto, a mediacdo do processo de
aprendizagem serd facilitada por meio dos seguintes recursos didaticos:
o Data show
Notebook
Pincel
Apagador
Lousa branca
Textos com Atividades Avaliativas
Recursos audio-visuais (TV, DVD, equipamento de som, etc.)
Livros ou periédicos
Bibliotecas virtuais e fisicas
Laboratorios
Internet
Transporte para visitas técnicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica de pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2012.

CALLOU, A. B. F.; TAUK SANTOS, M. S. Extensdo pesqueira e gestdo no desenvolvimento
local. In: PRORENDA RURAL —PE (Org.) Extensdo pesqueira: desafios contemporéaneos. Recife:
Bagaco, 2003, p. 225

FREIRE, P. Extensdo ou comunicacado?4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1979.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatério, publicagdes e trabalhos cientificos. 7. ed.
Sao Paulo: 2011.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos da metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas,
1991

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: referéncias - elaborac&o. Rio
de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: resumos - apresentacéo. Rio
de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informagéo e documentac&o:
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citacbes em documentos: apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informag&o e documentac&o —
trabalhos académicos - apresentacéo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15287: informag&o e documentagao -
projeto de pesquisa - apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

BARROS, A. J. da S.; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia cientifica. 3 ed, Séo

Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 5% ed. Sdo Paulo, 2006.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5% ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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COMPONENTE CURRICULAR: QUALIDADE APLICADA A EMPRESAS DE PANIFICAGAO

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: LUCIANA TRIGUEIRO DE ANDRADE

EMENTA

Introducdo a Microbiologia aplicada a panificacdo. Condi¢des para o desenvolvimento microbiano.
Ambientes para o desenvolvimento microbiano. Classificacdo dos microrganismos. Principais
microrganismos contaminantes dos alimentos: bactérias, fungos, virus, parasitos. Desenvolvimento
microbiano. Fatores intrinsecos para o desenvolvimento microbiano. Fatores extrinsecos ao
desenvolvimento microbiano. Introducado e aplicacdo da teoria dos obstaculos. Introducédo a analise
microbiolégica. PadrBes microbiolégicos para produtos de panificacdo. Resolucdo-RDC N°
12/2001. Introducdo ao controle de qualidade. Importdncia da gestdo de qualidade para as
empresas de panificacdo. Principais programas de qualidade aplicados a empresas de panificagéo.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Compreender como os tipos especificos de microrganismos podem contribuir para a
producdo de produtos da panificacdo ou para a decomposicdo do alimento ou para a
transmissdo de doencas, enfatizando-se a importancia da implantacdo e execucdo dos
programas de qualidade obrigatorios e opcionais as empresas de panificacdo, para
minimizar os perigos relacionados a seguranca alimentar.

ESPECIFICOS

0 Reconhecer os tipos de microrganismos importantes para os produtos da panificacdo.

0 Distinguir potenciais ambientes favoraveis ao desenvolvimento microbiano.

0 Indicar fatores que interferem na multiplicacdo dos microrganismos de importancia para os
alimentos.

0 Reconhecer as formas de prevencdo do desenvolvimento dos principais microrganismos
relacionados a deterioracdo dos alimentos e transmissao de doencas.

0 Reconhecer a importancia da gestdo da qualidade para as empresas de panificacao.

0 ldentificar os potenciais perigos a seguranca alimentar que podem ocorrer em empresas de
panificacao.

0 Compreender o funcionamento dos programas de qualidade.

0 Saber implantar os programas de qualidade na empresa de panificacao.

0 Saber preencher as planilhas de controle de qualidade.

0 Elaborar manuais de qualidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 O que sao, o0 que precisam para se multiplicar e onde sdo encontrados 0s microrganismos?
0 O que fazem os microrganismos nos produtos de panificagdo?
0 Microrganismos que podem contaminar os alimentos:

o Bactérias: caracteristicas, desenvolvimento;
o Fungos: caracteristicas, desenvolvimento;
o Virus: caracteristicas, desenvolvimento;
o Parasitos: caracteristicas, desenvolvimento.
0 Curva de multiplicagdo microbiana;

O Fatores intrinsecos (no¢bes de atividade de &gua, pH, potencial redox, contetdo de
nutrientes, estruturas bioldgicas e constituintes antimicrobianos) e extrinsecos (nogdes de
temperatura, umidade relativa e presenca de gases no meio) para o desenvolvimento
microbiano: exemplos da aplicacdo na conservacdo dos produtos de panificacdo.

0 Fundamentos da andlise microbiolégica de produtos de panificacao.

0 Interpretacdo dos padrdes microbioldgicos brasileiros (IN 60/2019).
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0 Definicdo de Qualidade e Controle de Qualidade: Importancia para as empresas de
panificacéo

0 Programas e ferramentas de qualidade aplicadas a empresas de alimentos:

Ciclo PDCA

Programa 5S

Programa de Boas Préticas de Fabricacédo (BPF)

Identificag@o dos potenciais perigos alimentares

Principais itens controlados pelas BPF

Elaboragéo de Instrugdes de Trabalho e PPHO

Elaboracédo de Manual de BPF

Sistema APPCC (Principios do Sistema/ Elaboragéo do Plano APPCC/ Preenchimento
de planilhas).

O OO O O O 0 O0

METODOLOGIA DE ENSINO

0 Aulas expositivas dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais (textos, videos, slides,
etc).

0 Estudo de caso para consolidar os conhecimentos teéricos.

0 Estudos de grupos e apresentacfes orais.

0 Aulas praticas.

O Visitas técnicas;

0 Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacdo entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

As avaliacdes serdo continuas e ocorrerdo por feedback, através de perguntas realizadas no
decorrer da aula, exercicios teéricos ao final de cada conteldo programético ministrado, além de
discussbes, estudo de caso, relatérios de aulas praticas e de visitas técnicas, apresentacdes de
trabalhos em grupo e palestras.

RECURSOS DIDATICOS

0 Projetor multimidia, quadro branco e pincéis.

O Textos, apostilas e material fotocopiado para distribuicdo entre os alunos.
0 Videos.

Q Televiséo.

0 Laboratério de andlises microbiolégicas.

0 Laboratorio de informética.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

FRANCO, B. D. G. de M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos alimentos. S&do Paulo: Atheneu,
2008. 182 p.

GERMANO, P. M. L.; GRMANO, M. I. S. Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos. 42 edi¢&o.
Editora: Manole. 2011. 1088 p.

PEREIRA, L.; PINHEIRO, A. N.; SILVA, G. C. Boas Préticas na Manipulacdo de Alimentos. Rio
de Janeiro: SENAC, 2013. 94 p.

COMPLEMENTAR

BRASIL, Ministério da saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Resolu¢cdo RDC
n° 12 de 02 de janeiro de 2001. Regulamento Técnico Sobre Os Padrées Microbioldgicos para
Alimentos. Diério Oficial. Brasilia, DF. 10 de janeiro de 2011.

JAY, J. M. Microbiologia de alimentos. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 711 p.

SANTOS JUNIOR, C. J. dos. Manual de Seguranc¢a Alimentar: boas préticas para os servi¢os
de alimentacédo. 2a ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2013. 214 p.

VERMELHO, A. B. et al. Praticas de Microbiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
239 p.

TONDO, E. C.; BARTZ, S. Microbiologia e sistemas de gestdo de seguranc¢a de alimentos.
Porto Alegre: Sulina, 2014. 263 p.
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COMPONENTE CURRICULAR: PRINCIPIOS DA TECNOLOGIA E DA CONSERVACAO DE PRODUTOS DA
PANIFICACAO

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MARINALVA DAS NEVES LOUREIRO

EMENTA

Propriedades nutricionais do péo. Farinha, composi¢cdo, umidade, absorcdo de agua. Farinhas
especiais. Aditivos usados na panificagcdo. Gorduras usadas na producdo de panificaveis. Tipos de
Fermentos. Outros ingredientes. Fundamentos da preservacdo dos alimentos. Importancia da
conservacdo dos produtos da panificacdo. Fatores que interferem no crescimento bacteriano.
Fatores inerentes ao alimento. Fatores inerentes ao ambiente. Técnicas de conservagdo de
produtos da panificagdo. Emprego de temperaturas. Tratamento térmico. Uso de aditivos quimicos.
FermentacBes. Concentracdo. Evaporacdo. Embalagens para a panificacdo. Alteracdes nos
produtos da panificagcdo provocadas pelos métodos de conservacdo. Consequéncias da ma
conservacao dos produtos da panificacao.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL

Compreender a importancia da panificacdo, uso correto dos insumos empregados na panificacao,
além de gerar competéncias e habilidades nos alunos relacionadas ao conhecimento das técnicas
de seguranca alimentar durante o Processamento de Panificaveis com aplicacdo dos diferentes

métodos de conservacao.

ESPECIFICOS

0 Conhecer os insumos usados na panificacdo e seus usos.

0 Conhecer a composi¢do quimica dos produtos da panificacdo e suas implicacBes para o
processamento.

0 Compreender os fundamentos da preservacéo dos alimentos.

0 Entender a importancia da conservacéo dos produtos da panificagcéo.

0 ldentificar os fatores que interferem no crescimento bacteriano, inerentes ao alimento e ao
ambiente.

0 Identificar as Técnicas de Conservacao de produtos da panificacao.

0 Compreender a importancia do tratamento térmico, do uso de aditivos quimicos, da
fermentacéo, da concentragdo, dentre outros métodos, para o processo de conservacado
de produtos panificaveis.

O Verificar as alteracdes nos produtos da panificagdo, provocadas pelos métodos de
conservagao.

0 Entender as consequéncias da mé conservacao para os produtos da panificacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Propriedades nutricionais do pé&o e fungbes de cada nutriente.
0 Farinha (composi¢éo, umidade, absorcao de agua).
0 Farinhas especiais (milho, aveia, mandioca, soja, arroz).

0 Aditivos usados na panificagdo (acido ascorbico, lecitina de soja, extrato de malte,
amilases, glaten, propionato de calcio).

0 Gorduras usadas na producao de panificaveis (manteiga, margarina, banha, 6leos)
0 Tipos de Fermentos (quimicos, biolégicos - agcdo da levedura na fermentacao)

0 Outros ingredientes (sal, ovos, agUcares, leite, agua).

0 Fundamentos da preservacao dos alimentos.

0 Importancia da conservagéo dos produtos da panificacéo.
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O Fatores que interferem no crescimento bacteriano, inerentes ao alimento e ao ambiente.

0 Técnicas de conservacdo de produtos da panificacdo: a) Emprego de temperaturas; b)
Tratamento térmico; c) Uso de aditivos quimicos; d) Fermentacdes; €) Concentragéo; f)
Evaporacéo.

0 Embalagens para panificagdo (Funcbdes das embalagens, Materiais usados como
embalagem para alimentos, Classificacdo das embalagens, Tipos de embalagem,
Aplicagcbes em produtos de panificacdo, Migracdo em Embalagens, Inovacdo em
embalagens, Rotulagem e legislago).

0 Alterag6es nos produtos da panificagdo, provocadas pelos métodos de conservacao.

0 Consequéncias da méa conservacao dos produtos da panificacao.

METODOLOGIA DE ENSINO

A abordagem dos contelidos mencionados sera realizada utilizando-se aulas expositivo-dialogadas
com base em recursos audiovisuais (textos, videos, slides, etc), além de atividades de leitura e
reflexdo individuais e em grupo de artigos de revistas, situacdes problema, aulas praticas,
semindrios e visitas técnicas. Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para
disponibilizagdo de material didatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as
atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Avaliacdo qualitativa, levando-se em consideracdo os seguintes aspectos: assiduidade,
pontualidade, participacdo, comportamento e entrega de atividades.

0 De avaliagdo escrita: prova e trabalho.

0 De avaliacéo através de apresentacao de seminarios.

0 Participacdo nas aulas expositivas.

0 Participacdo em aulas praticas.

0 Debates.

0 Resolucédo de situacao problema.

0 Apresentacao de textos pesquisados.

0 Observacao programada e espontanea.

RECURsOs DIDATICOS

Sala de aula equipada com quadro e marcador para quadro branco, aparelhos de TV, DVD e
projetor de multimidia, notebook, papel oficio, textos, apostilas e material fotocopiado para
distribuicdo entre os alunos; insumos, utensilios e equipamentos de panificacdo, para
demonstracdes préticas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CAUVAIN, S.; YOUNG, L. Tecnologia da Panificacdo. MANOLE, 2009.

CANELLA-RAWLS, S. Pao Arte e Ciéncia. SENAC, 2008.Sdo Paulo: Varela. 3 ed. rev. ampl.
2008.

GAVA, A. J.; SILVA, C. A. B. ; FRIOS, J. R. G. Tecnologia de Alimentos: Principios e
aplicacfes. S&do Paulo: Nobel, 2008. 511 p.

COMPLEMENTAR

BRANDAO, S. S.; LIRA, H. L. Tecnologia de Panificacéo e Confeitaria. e-Tec Brasil -

Escola Técnica Aberta do Brasil. UFRPE/CODAI, 2011.

CCP-CENTRO COMUNITARIO DE PRODUCAO. Fabricacdo de Produtos de Panificagao.
ELETROBRAS, 2014. Rio de Janeiro. 1 ed.

ORDONEZ, J.A.P. et al. Tecnologia de Alimentos: Componentes dos Alimentos e
Processos.V.1, S&o Paulo: Artmed, 2005. 294p.

SHEASBY, A. Paes: o grande livro de receitas. PUBLIFOLHA, 2009.

SILVA, J. A. Tépicos da Tecnologia de Alimentos, Sao Paulo: Livraria Varela, 2000. 227p.
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COMPONENTE CURRICULAR: EMPREENDEDORISMO

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 2° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ANANELLY RAMALHO TIBURTINO MEIRELES

EMENTA

Desenvolvimento da capacidade empreendedora, com énfase no estudo do perfil do
empreendedor, nas técnicas de identificagdo e aproveitamento de oportunidades, na aquisicédo e
gerenciamento dos recursos necessarios ao negdcio, fazendo uso de metodologias que priorizam
técnicas de criatividade e da aprendizagem proativa.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS
0 Compreender os conceitos relativos ao empreendedorismo;
0 Identificar oportunidades de negécios;
0 Desenvolver o potencial visionario.

ESPECIFICOS
0 Conceituar empreendedorismo;
0 Caracterizar os tipos de empreendedor e de negocios;
0 Desenvolver sua criatividade;
0 Criar uma ideia para um negocio proprio;
0 Elaborar um plano de negécio simplificado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.Empreendedorismo: conceitos e importancia.
1.1 A Ciéncia da Administracdo: principais conceitos e influéncias no Empreendedorismo;
1.2 Breve perspectiva histérica das organizacdes e Teorias Administrativas
1.3 Cultura Empreendedora: caracteristicas e defini¢cdes;
1.4 Perfil Empreendedor e Intraempreendedorismo;
1.5 A importancia do empreendedorismo para uma sociedade;

2. A ldentificagcdo das oportunidades de negocios;
2.1 Conceitos e definicbes sobres crise e oportunidade;
2.2 Estudo dos Mercados; consumidor, fornecedor e concorrente;
2.3 Os recursos da tecnologia da informacéo na criacdo de novos negocios;

3. O Plano de Negécio Simplificado;
3.1 Conceitos e defini¢des;
3.2 A importancia do Plano de Negdcio;
3.3 Criando um Plano de Negécio Simplificado: Sumério Executivo; Descricdo da Empresa,
Produtos e/ou Servigcos e Plano Operacional, Estudo dos Mercados, Plano de
Marketing e Estratégico, Plano Financeiro.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, Oficinas de trabalho, Seminérios, Palestras, Resolucdo de Exercicios e
Atividades em grupo e/ou individuais. Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para
disponibilizacdo de material didatico, atividades e comunicacdo entre docente e alunos para as
atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacao sera processual, formativa e continua. Apresentacdo de Seminarios, Apresentacéo e
defesa de trabalhos préaticos — Projeto de Plano de Negdcios simplificado.
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RECURsOs DIDATICOS

Textos e slides produzidos para o curso; Quadro branco e pincel atdmico (giz). TV e video,
Laboratorio de Informatica, Data Show.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CHIAVENATO, I. Teoria Geral da Administracdo Makron Books, S&o Paulo, 1993.
DOLABELA, F. O segredo de Luisa. Sdo Paulo, Cultura, 1999.

DORNELAS, J. C. Empreendedorismo: Transformando ideias em negécios. 3. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2008.

COMPLEMENTAR

DOLABELA, F. Oficina do empreendedor. S&o Paulo: Cultura, 1999.

DRUKER, P. F. Inovagéo e espirito empreendedor. Editora Pioneira, 2a. Edi¢cdo, Sdo Paulo,
1987.

MAXIMIANO, Antonio Cesar Amaru. Fundamentos da Administracdo. 2. ed. S&o Paulo: Atlas,
2007.
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3° Ano

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA BRASILEIRA IlI

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,3 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ADRIELLE SOARES CUNHA

EMENTA

Leitura e producéo textual nos mais diversos géneros, com énfase no género jornalistico. Literatura
produzida nos séculos XX e suas reverberagbes na sociedade. Pré-Modernismo; Modernismo;
Pés-modernismo. O periodo composto. Colocacdo pronominal e crase. A regéncia e a
concordancia verbais e nominais. A literatura africana em lingua portuguesa. Estudo da cultura
afrodescendente, conforme Lei 10.639/2003.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS

0 Perceber a leitura como instrumento de prazer, como ferramenta de exploracgéo,
apropriacéo e interacdo na sociedade;

0 Reconhecer a literatura como forma de expressao estética de sentimentos humanos e
valores sociais, produto de um trabalho do homem historicamente situado;

0 Compreender os mecanismos de resisténcia da populagcédo negra ao longo da historia,
através da literatura, conhecendo textos de autores canbnicos e nado-candnicos que
abordem a questao racial;

0 Reconhecer a importancia da gramatica na instrumentalizacdo para préticas
discursivas seja ha condi¢do de enunciador ou enunciatario;

0 Compreender a producdo textual como instrumento comunicativo de relacbes
especificas entre si.

ESPECIFICOS
0 Compreender a literatura produzida no Brasil nos séculos XX como um reflexo do
contexto social da época;
0 Produzir textos eficientes conforme a tipologia e o género textual,

Trabalhar a reflexado gramatical integrada a leitura;

0 Relacionar o estudo da sintaxe do periodo composto a situagdes de uso da lingua,
principalmente no que diz respeito & producéo de efeitos de sentido especificos, em
textos variados;

0 Relacionar o estudo da concordancia e da regéncia a situagBes de uso da lingua,
considerando o contexto e o efeito desejado;

0 Discutir a questdo da identidade nacional e a valorizagdo da cultura popular e da
linguagem coloquial brasileira a partir da ruptura com os padrdes estéticos da arte
classica e mimética;

0 Promover gquestionamentos como a reinvencdo da lingua portuguesa na literatura
brasileira da terceira geracdo modernista;

0 Aprofundar a percepcao estética da literatura e das artes contemporaneas, incluindo as
produzidas em Africa.

[

CONTEUDO PROGRAMATICO

As vanguardas europeias;

A literatura do século XX: pré-modernismo e 12 fase do modernismo;
O periodo composto: a coordenacao;

O segundo momento do Modernismo;

O terceiro momento do Modernismo;

Pés-modernismo;

O periodo composto: a subordinacéo;

Colocacgéo pronominal e crase;

A regéncia e a concordancia verbais e nominais;

A literatura africana em lingua portuguesa.

A
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METODOLOGIA DE ENSINO

0 Aulas expositivas;

0 Debates, seminarios, trabalhos de pesquisa (individual e em grupo);

0 Oficina de leitura e producéo textual;

O Atividades dramaticas, saraus literarios;

0 Atividades interdisciplinares;

0 Uso de suportes impressos e online;

0 Visitas técnicas;

0 Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacdo entre docente e alunos para as atividades de
ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Atividades Individuais e/ou em grupo;

0 Seminarios;

0 Foruns;

0 Andlises criticas;

0 Producdes de texto;

0 Participacdo em sala;

Q Provas.

RECURSOS DIDATICOS

0 Quadro branco e marcador para quadro branco;

0 Notebook e data show;

0 Reuvistas, jornais, HQs, livros da literatura brasileira (poesia, romance, conto, cronica;

0 Utilizacdo de: textos tedricos impressos produzidos e/ou adaptados pela equipe;

0 Exercicios impressos produzidos pela equipe;

0 Veiculos de comunicagdo da midia impressa, tais como jornais e revistas;

0 Obras representativas da literatura brasileira e estrangeira e textos produzidos pelos
alunos;

0 Equipamento de multimidia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA

AZEREDO, C. J. de. Gramatica Houaiss da Lingua Portuguesa. 2.ed. S&o Paulo: Publifolha,
2008.

BAGNO, M. Pesquisa na escola: o que é, como se faz. 5. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BAGNO, M. Preconceito linglistico: o que é, como se faz. Sdo Paulo: Loyola, 2000.

BECHARA, Moderna gramatica portuguesa. 37 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.
CEREJA, W. R.; MAGALHAES, T C.. Portugués: linguagens — Literatura — Produc&o de texto —
Gramatica. 12 série. Sao Paulo: Atual, 2005.

CEREJA,, W. R.; MAGALHAES, T C.. Portugués: linguagens - Literatura — Produc&o de texto
— Gramética. 22 série. Sao Paulo: Atual, 2005.

DIONISIO, A. P.; MACHADO, A. R ; BEZERRA, M. A. (org.). Géneros textuais e ensino. S&o
Paulo: Parabola, 2010.

COMPLEMENTAR

MEC.Orientacdes e acdes para educacgao das relagdes étnico-raciais. Brasilia: SECAD, 2006
TUFANO, D. Guia prético da nova ortografia. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2008.

TUFANO, D. Estudos de literatura brasileira. S&o Paulo: Moderna, 1995.
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: RAQUEL CosTA GOLDFARB

EMENTA

Aspectos conceituais do espaco geografico; Cartografia e representacfes do espaco; Aspectos
naturais da paisagem e os sistemas naturais; Processo de humanizacdo e producéo do espaco
geografico; Industria e o espaco geografico; O processo de industrializacdo mundial e seus
principais impactos socioambientais; A Globalizacdo e Regionalizacdo do Espaco Geografico. Os
blocos de poder no Mundo. Populagdo mundial: distribuicdo, crescimento e migragfes. A geografia
das lutas sociais e as questBes ambientais. Os espacos urbano e rural no mundo globalizado;
Fontes de energia; Conflitos mundiais e disputas territoriais. O espaco geografico brasileiro:
aspectos fisicos, econdmicos, politicos e regionais; A industrializacdo brasileira; A cidade e o
urbano no Brasil; Estrutura agréaria e producao agricola no Brasil; Espaco nacional e neoliberalismo
no Brasil; A regionaliza¢do brasileira: Nordeste, Amazoénica e Centro-Sul; recursos naturais e 0s
impactos socioambientais no territério.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL

Compreender o espaco geografico, evidenciando os processos de transformacéo,
humanizacdo e representacdo do espaco, bem como refletir sobre mundializacdo da
economia e 0 processo de globalizacdo do espaco geografico mundial, considerando as
caracteristicas regionais peculiares, como a cultura, mudancas econdmicas, a dinAmica
politica dos territérios, os impactos ambientais locais e globais, o processo de producdo do
espaco geografico brasileiro nas escalas global e local, considerando a dindmica dos
elementos naturais, econdmicos e sociais do seu territorio.

ESPECIFICOS

0 Introduzir os conhecimentos especificos das linguagens geografica, cartogréfica e outras
formas de representacdo do espago e na interpretacdo de graficos, mapas, tabelas e
imagens que permitam a compreensao de fatos econémicos e (geo)politicos, bem como
saber se orientar e localizar-se no espaco geografico;

0 Compreender a formacado do universo, da Terra e de seus sistemas naturais;

0 Identificar a Terra como um sistema e reconhecer a importancia de cada “esfera” para a
preservacdo da vida;

O Identificar o Espaco Geogréafico considerando a complexidade das transformacgdes do
mesmo, através das marcas deixadas pelas atividades humanas;

0 Analisar o processo de industrializacdo e urbanizacdo do espaco geografico.

0 Relacionar os problemas ambientais com o uso dos recursos naturais. Analisar os
processos de globalizacao e regionaliza¢éo do espac¢o geogréfico mundial;

0 Compreender 0s processos mais recentes de mudancas na economia mundial;

0 ldentificar os principais blocos de poder no mundo e os diferentes critérios de
regionalizacao dos paises;

0 Compreender as principais diferencas e rela¢des existentes entre os paises desenvolvidos
e os subdesenvolvidos;

0 Estudar as principais formas de impacto ambiental do/no espaco mundial e local.

0 Entender que o atual territério brasileiro - com suas fronteiras -, o atual povoamento e a
estrutura politico-espacial sdo realidades interligadas e derivadas de um processo
histérico que remonta a colonizacao;

0 Conhecer as fases e as caracteristicas do processo de industrializagdo no Brasil;

0 Analisar a urbanizac@o brasileira como um produto de uma forma especifica do
desenvolvimento capitalista;

0 Analisar o espaco geografico atual das regides Nordeste, Centro-Sul e Amazénia;

0 Entender o processo de organizacéo dos espacos rural e urbano.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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1° BIMESTRE

UNIDADE 1 - Espago Geografico: aspectos conceituais, sistemas de representacdo e
controle do espaco e caracteristicas e estrutura da terra.

0 O objeto de estudo da Geografia e suas categorias;

0 Coordenadas Geograficas e Fusos Horarios;

0 Eras Geoldgicas e teoria da deriva e tectbnica de placas;

0 Formacgéo do relevo: agentes enddgenos, exdgenos e tipos de rochas;

0 O clima e a vegetacdo: as grandes paisagens naturais da terra;

0 Os fendmenos climaticos e a interferéncia humana.

2° BIMESTRE
UNIDADE 2 - Industria e Espaco Geografico, Fases da Industrializacdo e Capitalismo Global.
0 Revolugéo industrial e Classificagdo das Industrias;
0 Fases da industrializagéo;
0 A expanséo geografica das Empresas Multinacionais e a nova DIT;
0 Populagédo e Transicdo Demografica.

UNIDADE 3 - Globalizag&o e Fronteiras Econémicas.
0 Globalizacgéo e regionalizacao do espaco geografico;
0 Os blocos econémicos: ordem multipolar;
0 Nacionalismo, separatismo e minorias étnicas.

3° BIMESTRE
UNIDADE 4 - A Geografia das Lutas Sociais e a Questdo Ambiental
0 Sociedade de consumo e problemas ambientais;
0 A exclusé@o social: os sem-terra, sem teto, sem emprego;
0 Os movimentos ecoldgicos e as conferéncias em defesa do meio ambiente.

UNIDADE 5 - Industrializacé@o Brasileira e Transi¢cdo Rural-Urbana.
0 Fases da industrializacdo brasileira;
0 Populacéo e transi¢ao rural-urbana;
0 Tipos de migracao no territorio;
0 Xenofobia.

4° BIMESTRE
UNIDADE 6 - Cidade e Campo no Brasil Contemporéneo
0 Rede urbana, problemas sociais e ambientais urbanos.
0 O uso da terra e modelo agricola no meio rural brasileiro.
0 O rural e o urbano no Brasil contemporaneo.
0 A concentracao de terras e os conflitos no campo.
0 A exploracdo dos recursos naturais e o dilema do desenvolvimento sustentavel.

UNIDADE 7 - Brasil no Contexto da Globalizacao
0 O Brasil e a Nova Divisao Internacional do Trabalho;
0 Brasil: os desafios da politica energética e 0 meio ambiente;
0 MERCOSUL: Desafios para o crescimento e desenvolvimento regional.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aula expositiva, pesquisas individuais e em equipes, seminarios e elaboragéo de questionamentos
criticos, a partir do estimulo sensorial dos estudantes nas aulas. Utilizacdo de Ambientes Virtuais
Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material didatico, atividades e comunicacdo entre
docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Serdo considerados e analisados nas avaliacdes, o desempenho coletivo; o desempenho
individual; a verificacdo dos exercicios quanto a corre¢do, ordem e clareza e a assiduidade, além
da avaliagdo subjetiva que compreende as atitudes, procedimentos e competéncias. Havendo,
portanto: Avaliagdo continuada; Elaboragdo de comentérios e questionamentos criticos; Realizagédo
de seminarios; Execucao de exercicios de verificacdo da aprendizagem.
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RECURsOs DIDATICOS

Microcomputador; google meet; Quadro branco e pincel atbmico; slides e textos; TV e videos; Data
Show, projetor de imagens.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

MAGNOLI, D.; ARAUJO, R. Geografia: a constru¢cdo do mundo. Geografia Geral e do Brasil.

Séo Paulo: Ed. Moderna, 2005.

MOREIRA, J. C.; SENE, E. de. Geografia — ensino médio. 1 ed. Vol. Unico. Sdo Paulo: Scipione,
20009.

VESENTINI, J. W. Brasil: Sociedade e Espaco: Geografia do Brasil. S0 Paulo: Atica, 2004.

COMPLEMENTAR

DANTAS, E. W. C. Maritimidade nos trépicos: por uma geografia do litoral. Fortaleza/CE:

EdicGes UFC, 2009.

HAESBAERT, R. (org). Globalizagcdo e fragmentagdo no mundo globalizado. Niteroi-RJ:
EdUFF, 2001.

MARTINELLI, M. Mapas da Geografia e Cartografia Tematica. Sdo Paulo: Contexto, 2003.
MENDONCGCA, F. de A. Geografia e meio ambiente. S&o Paulo: Contexto, 2005.

OLIC, N. B. Conflitos do mundo: questdes e visGes geopoliticas. Sdo Paulo: Moderna, 1999.
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA (INGLES)

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ALESSANDRA MEIRA DE OLIVEIRA

EMENTA

Géneros textuais. Utilizacdo da Inferéncia e Dicas Tipograficas. Inferéncia Contextual. Estratégias
de Leitura. Formacéao de palavras. Tempos Verbais. Utilizacéo do dicionario.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS
O Ler e compreender textos, em lingua inglesa, na area de Panificacdo utilizando
estratégias/técnicas de leitura;
0 Desenvolver as habilidades de leitura, a fim de que o aluno possa fazer uma leitura critica
de publicacdes, manuais técnicos, receitas, e bibliografia especializada pertinentes a area
e ao mundo de trabalho relacionado ao curso de Panificag&o.

ESPECIFICOS
0 Fazer uso das dicas tipograficas (titulos, subtitulos, figuras, tabelas, legendas, etc) para
auxiliar a compreensao inicial (prediction);
O Ler para obter informacdes gerais (skimming) e especificas (scanning);
0 Inferir significados de palavras desconhecidas a partir do contexto multimodal;
0 Compreender a formacéo de palavras (compostas e derivadas);
0 Utilizar o dicionario como fonte de auxilio na aprendizagem;
0 Reconhecer termos de referéncia em um texto;
0 Reconhecer os tempos verbais — passado, presente e futuro;

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1
0 Conceitos de leitura
0 Niveis de Conhecimento
o Conhecimento prévio
o Conhecimento textual
o Conhecimento linguistico

UNIDADE 2
0 Introducéo aos diferentes géneros textuais
0 Estratégias de leitura
o Dicas tipograficas
o Palavras cognatas
o Palavras repetidas
O Prediction

UNIDADE 3
0 Objetivos da leitura e niveis de compreensao
o Compreenséo geral
o Compreenséo dos pontos principais
0 Skimming
0 Scanning
a Inferéncia

UNIDADE 4
a Termos de Referéncia
0 Formagéo de palavras (derivadas e compostas)
a Uso do dicionario
0 Tempos Verbais
0 Aspectos Linguisticos
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Artigos

Pronomes (pessoais, demonstrativos, possessivos, adjetivos, indefinidos, reflexivos
e relativos)

Numerais

Caso genitivo / possessivo

Adjetivos

Substantivos

Formacao de palavras (prefixagdo, sufixacdo, composi¢ao)

Tempos verbais (passado, presente e futuro).

o O

O O O O O O

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas com base em recursos audiovisuais (textos, videos, slides,
musicas, etc).

Atividades de leitura e reflexdo individuais e em grupo onde os alunos irdo compartilhar
conhecimento (Discussao de textos);

Atividades individuais e em grupo, utilizando também recursos da Internet (laboratério ou
biblioteca);

Apresentacéo pelos alunos das atividades realizadas (com entrega de produtos relacionados
a area de atuacdo profissional dos alunos) utilizando outras disciplinas como fonte de
interdisciplinaridade e interagdo entre alunos, professores e o0 curso.

Algumas atividades também poder&o ser desenvolvidas via ensino remoto, utilizando os 20%
previstos no PPC.

Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicagcdo entre docente e alunos para as atividades de ensino nao
presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Avaliacdo continua durante o bimestre levando em consideracdo assiduidade, pontualidade,
participacdo e envolvimento com a disciplina, na modalidade presencial e remota, uma por
bimestre; e/ou

Avaliacdo através de apresentacdo de produtos (individuais ou em grupos) interdisciplinares,
uma por bimestre(s); e/ou

Avaliacdo através de listas de exercicios (individuais ou em grupos), pesquisas e outras
atividades desenvolvidas dentro ou fora da sala de aula.

RECURsOs DIDATICOS

Humanos:
Palestrantes eventuais

Materiais:
Quadro branco e caneta de quadro;
Textos, apostilas e material fotocopiado para distribuicdo entre os alunos;
Retroprojetor;
Televiséo;
DVD;
Aparelho de som;
Microcomputador/notebook;
Projetor de multimidia;
Internet;
Smartphone.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ALEXANDER, L. G. Essay and letter writing. 33" ed. Longman: Essex. 1996.

ALEXANDER, L.G. Longman English Grammar Practice for Intermediate Students. Longman:
Essex. 2003.

MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for elementary
students of English. 2" ed. Cambridge: Cambridge University Press, 1997.
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COMPLEMENTAR
MURPHY, R. English Grammar in Use. Intermediate Students. CUP: NY. 2000.

NUTTAL, C. Teaching reading skills in a foreign language. Oxford: Heinemann. 1996.

SOUZA, A. G. F. et al. Leitura em lingua inglesa: uma abordagem instrumental. S&o Paulo: Disal.
2005.

SWAN, M. Practical English Usage. 3" ed. Fully revised. Easier, faster reference. Oxford
University Press: Oxford. 2005.

THORNBURY, S. Natural Grammar. The keywords of English and how they work. Oxford: NY.
2004
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COMPONENTE CURRICULAR: SoCIOLOGIA

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 33 HORAS (PRESENCIAIS)

DOCENTE: PAULA RENATA CAIRO DO REGO

EMENTA

Conceitos e discussdes acerca da realidade social. Sociologia e os aspectos relacionados a
tematica do curso e formacéao cidada, para autonomia e criticidade. Perspectiva critica do cotidiano,
dos fenbmenos sociais e a organizagdo da vida coletiva.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Desenvolver uma visédo critica e a autonomia dos sujeitos.

ESPECIFICOS
0 Desenvolver a capacidade de identificar conceitos sociolégicos nos processos e
experiéncias sociais por ele vivenciados ao longo de sua formacéo, questionando as
evidéncias, as aparéncias e os lugares comuns; podendo assim entender e estimular sua
capacidade de acéo do individuo sobre o mundo;

0 Aprimoramento a capacidade interpretativa e argumentativa da realidade social, refletindo a
postura do individuo na sociedade moderna enquanto sujeito de direitos e deveres numa
I6gica plural e coletiva,;

0 Compreender a sociedade, sua formacdo, suas transformacdes como um processo
continuo, de acordo com a historicidade dos sujeitos e relacionado aos multiplos fatores
aos quais estdo envolvidos o individuo e a coletividade de acordo com a acdo humana e
a producédo, 0 progresso e a sustentabilidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |
0 O que é sociologia e como esté presente no dia-a-dia;
0 Conhecimento cientifico e senso comum;
0 O surgimento da sociologia e a mudanga do comportamento social e a Sociologia Classica;
0 Objeto de estudo da sociologia — Sociologia como ciéncia — Sociedade;
0 O processo de socializa¢do (primario e secundario);
0 Escola e seu papel social e a importancia da educacdo — Educacao formal e informal;
0 Cultura, Etnocentrismo e relativismo cultural;
o Diversidade Cultural;

UNIDADE I
0 Discriminagéo e violéncia (Etnico-racial/Religiosa/Género/Econémica/bullying);
0 Desigualdade social e Intolerancia;
0 Familia: conceitos, tipos, fungdo, mudancas, planejamento familiar;
o Cidadania, Movimentos Sociais, Direitos e Deveres na sociedade democratica;
O Lei, Regras e Normas sociais. Impostos e redistribuicdo de renda. Problemas sociais e
Direitos;
0 Basicos: Saude publica, Educacao publica e Seguranca Publica.

UNIDADE I
0 Politica e Cidadania: conceito ontem e hoje;
0 Surgimento do Estado e a Pratica Politica;
0 Formas de Governo/ Sistemas de governo;
o Diferenca do publico e do privado;
a Direitos Civis, Politicos e Sociais;
0 Partidos Politicos: O que é, para que serve, ldeologia Partidaria, representacdo no
congresso;
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0 Formas de participagdo do cidaddo na sociedade democratica: ONG’s, OCIP’s, MS,
Sindicatos, Associagfes, Conselhos Gestores, Orgcamento Democratico (Participativo),
Voto, Plebiscito, Referendo, A¢des Populares, Iniciativa Popular, Audiéncias Publicas;

0 Consciéncia e participacao.

UNIDADE IV

0 A Producéo coletiva e o Trabalho nos diversos momentos da vida humana;

0 Trabalho na sociedade moderna;

0 Tecnologia e flexibilizagdo do trabalho;

0 Relag6es de trabalho, Desemprego e precarizacéo do trabalho;

0 Modos de Producéo, Relacdo de Producdo e Meios de Producédo (Taylorismo, Fordismo e
Toyotismo;

0 Exploragéo trabalhista, Trabalho infantil, Trabalho informal, a mulher no mundo do trabalho,
tréfico de seres humanos;

0 Consequéncias da globalizagdo no mundo do trabalho;

0 Tecnologia, Informacéo e Indistria Cultural;

0 Relacbes de Poder: Tecnologia, Midia e Meios de Comunicacdo de Massa;

0 Inddstria Cultural e cultura de massa;

0 Midia e controle num mundo virtual;

0 Meio ambiente e Desenvolvimento Sustentavel: Producéo, Progresso, cuidado ambiental e
a globalizacéo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Serdo utilizados: aulas expositivas, exibicdo de videos, analise de musicas, jornais, revistas e
internet para execucdo de pesquisas e analises dos temas das aulas. Debates, estudos dirigidos e
semindrios para organizacdo do pensamento dos estudantes. Utillizacdo de Ambientes Virtuais
Aprendizado (AVA) para disponibilizagcdo de material didatico, atividades e comunicagdo entre
docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Avaliacdo sera continua com aplicacdo de trabalhos em sala e/ou em grupo ao final de cada item
abordado. Havera estudo dirigido para fixacdo de contetudo. Sera solicitada pesquisa para exercicio
da pratica metodolégica e desenvolvimento da curiosidade. Serdo aplicadas provas formais
bimestrais conforme exigéncia da instituicdo e calendario oficial, seja em forma de simulado ou
avaliacdo individual. Cada bimestre constard de uma analise de um fato cotidiano atual recorrente
de acordo com o programa oferecido (Jornais — escritos, virtuais ou televisivos e revistas). Como
trabalhos extras poderdo ser feitos clips, analise de musicas, andlise de matéria em jornal ou
producédo textual de andlise de filmes indicados.

RECURsOs DIDATICOS

Data-show, apostila, apresentacdo de slides, livro didatico, filmes, textos impressos, quadro e
pincel. Quadro Branco e Lapis para quadro; Internet e salas virtuais Aparelhos de Celular Mdvel
(smartphones) somente para uso didatico, como utilizacdo de agenda de tarefas e arquivos de
aulas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ARAUJO, Silvia Maria de. Sociologia. S&o Paulo: Scipione, 2016

COSTA, Cristina. Uma Introduc¢ao a Ciéncia da Sociedade. Ed. Moderna, SP, 2005.
TOMAZI, Nelson Dacio (coord.). Iniciag@o a sociologia. Sdo Paulo: Atual, 2000.

COMPLEMENTAR

BOMENY, Helena. Tempos Modernos, Tempos de Sociologia. S&o Paulo: Editora do Brasil, 2016
MACHADO,Igor José de Rend. Sociologia Hoje. S&o Paulo: Atica, 2017

OLIVEIRA,Luiz Fernandes de. COSTA, Ricardo Cesar Rocha da. Sociologia para Jovens do Sécul
XXI. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, 2007

SILVA, Afranio et al. Sociologia em Movimento. S&o Paulo: Moderna, 2016.

TOMAZZI, Nelson Dacio. Sociologia para o Ensino Médio. 22 Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2010.
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COMPONENTE CURRICULAR: FILOSOFIA

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 33 HORAS (PRESENCIAIS)

DOCENTE: MARCOS MOREIRA DE LUCENA

EMENTA

Autoconhecimento. O que é a filosofia? Surgimento e desenvolvimento da filosofia. A consciéncia
mitica. Pensamento e linguagem, o mundo do trabalho, do consumo e os riscos da alienagéo, a
busca da felicidade. O que é o conhecimento, os modos de conhecer; ideologia? A questdo da
conceituacdo da moral e da ética, da construcédo do sujeito moral e da liberdade. Introducdo ao
conceito de politica. Filosofia das ciéncias. Estética: Introdugdo Conceitual.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL

Provocar a reflexao filosofica, inerente a todo ser humano, na medida em que estamos
sempre dando sentido as coisas, para, deste modo, contribuir na formacédo de um cidadao
critico e construtivo, consciente de si e de seu papel na sociedade, permitindo ao educando
o conhecimento basico do estabelecimento de condutas consideradas justas socialmente,
bem como articular tais saberes com sua vivéncia.

ESPECIFICOS
0 Despertar para o desenvolvimento da autonomia e do autoconhecimento.
0 Apresentar a questdo quanto a propria definicdo da filosofia.

0 Estabelecer a intima ligac&o entre o refletir e a atitude do filosofar, abrindo espaco a para a
autonomia do pensar.

0 Mostrar a importancia da reflexao filoséfica.

0 Analisar o que é o mito, como funciona entre os “primitivos” e como ainda permanece
subjacente no pensamento e nos atos dos contemporaneos, como uma das formas
fundamentais de todo viver humano.

0 Apresentar o contexto histérico do surgimento e desenvolvimento da filosofia.

0 Mostrar a importancia das linguagens na formac¢do do mundo humano e sua intima ligacéo
com o0 nosso modo de pensar o mundo, tanto o subjetivo quanto o objetivo e exterior a
noés.

0 Refletir sobre a relagéo trabalho, alienacdo e consumo buscando apropriar-se da realidade
para evitar o processo de alienagéo.

0 Discutir a questdo da felicidade como uma criagdo humana nos embates da vida e no
encontro com 0s outros, sempre imprevistos e desafiadores.

0 Apresentar os principais temas sobre o conceito de conhecimento.
0 Analisar o conceito de ideologia e como esta se processa em nossa sociedade.
O Sistematizar as discussodes sobre a questéo do conhecimento humano.

0 Apropriar-se da diferenca conceitual entre ética e moral, 0 que séo valores e perceber a
dialética entre o pessoal e o social na moral.

0 Refletir sobre a questado da liberdade.

o Discutir o que é politica e para que a politica analisando as for¢cas que se manifestam
dentro de uma sociedade

0 Compreender o que vem a ser direitos humanos e cidadania.

0 Compreender o que é ciéncia explicitando os tipos de valores pressupostos nos fins a que
se destina.
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0 Compreender a estética, do bom/belo/feio, demonstrar sensibilidade no fruir da relagao
entre a arte e a vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Em busca do autoconhecimento e de n6s mesmos;
O A experiéncia filosofica;

0 A consciéncia mitica;

0 O nascimento da filosofia,;

0 Linguagem e pensamento;

0 Trabalho, alienacéo e consumo;

0 Em busca da felicidade;

O ldeologia;

0 O que podemos conhecer;

0 A busca da verdade;

0 Entre o bem e o mal / ETICA E MORAL;
a Ninguém nasce moral;

0 Podemos ser livres?;

0 Politica: para qué?;

0 A autonomia politica;

0 Direitos humanos;

0 Ciéncia, tecnologia e valores;

0 Estética: introducado conceitual;

METODOLOGIA DE ENSINO

0 As estratégias metodologicas compreendem prelegcBes, com auxilio de recursos
audiovisuais, estudos dirigidos e realizacéo de trabalhos de pesquisa.

0 Aulas expositivas fundamentadas no livro didatico.

0 A classe poderé ser dividida em grupos de estudo, que trabalhando em conjunto ou néo e,
conforme a oportunidade, deverdo apresentar os estudos realizados, discutindo e
expondo os assuntos na forma de seminarios, prelecées ou outras técnicas de ensino
adequadas.

0 Debates em grande grupo com temas selecionados na disciplina.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 A avaliacdo serd feita mediante acompanhamento continuo, por meio de exercicios,
arglicbes, semindrios, pesquisas bibliograficas, entrevistas e prova escrita.

0 No decorrer do desenvolvimento da disciplina serdo realizados trés conjuntos de
avaliacOes.

0 Serdo considerados para efeito de uma avaliagdo a qualidade da participacdo e
comportamento em sala de aula, exercicios, assiduidade e a pontualidade.

RECURsOs DIDATICOS

Disposicao de livros que constam na bibliografia para pesquisa. Quadro branco e pincel atémico.
Microcomputador e Data show.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ARANHA, M. L. de A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: Introducédo & Filosofia. Sdo Paulo:
Editora Moderna. 1994.

BOFF, L. Etica e Moral. Rio de Janeiro: Ed. Vozes, 2003.

NOGUEIRA, R. N.; GADELHA, P. J. de P. Filosofia: Investigando o pensar. Fortaleza: Editora
Edjovem. 2009.

COMPLEMENTAR

ARISTOTELES. Etica a Nicdmaco. Colecdo Os Pensadores. S&o Paulo: Abril Cultural,1979.
CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2001.

GAARDER, J. O Mundo de Sofia. Sdo Paulo: Editora Schwarcz Ltda, 1997.
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3°ANO

CARGA HORARIA: 33 HORAS (PRESENCIAIS)

DOCENTE: ANGELICA LACERDA FERREIRA

EMENTA

Conceitos de arte; Modalidades artisticas; Apreciacdo artistica; A arte enquanto linguagem e
criatividade humana; Cultura brasileira e popular; Cultura Afro-brasileira; Histéria da arte;
Atividades respectivas a linguagem especifica trabalhada; Producdes Artisticas.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Reconhecer a arte como area de conhecimento auténtico e autbnomo, respeitando o
contexto sociocultural em que esta inserida.

ESPECIFICOS
0 Possibilitar vivéncias que propiciem aos estudantes conhecer, relacionar, apreciar objetos,
imagens, concepcdes artisticas e estéticas — na sua dimensdo material e de significacéo
—, criados por produtores de distintos grupos étnicos em diferentes tempos e espacos
fisicos e virtuais, observando a conexdo entre essas producfes e a experiéncia artistica
pessoal e cultural do aluno relacionando-as com temas observados no cotidiano dos
estudantes.

0 Desenvolver a expressao e representacdo de ideias, emocbes, sensacbes por meio da
articulacéo de poéticas pessoais, desenvolvendo trabalhos individuais e coletivos;

0 Explorar o universo das culturas populares brasileiras;

0 Compreender e contextualizar as manifestacdes populares do nordeste do Brasil,
0 ldentificar os significativos contos, causos e can¢c@es do Nordeste;

0 Discutir e conceituar as perspectivas da arte na Paraiba;

0 Analisar a producéo artistica da Paraiba no contexto atual;

0 Propiciar a audi¢do ativa de diferentes géneros musicais, de diferentes épocas e estilos,
valorizando as criagbes musicais tradicionais e atuais (locais, regionais, nacionais e
internacionais), ampliando o conhecimento musical dos estudantes, para que possam
apropriar-se da musica como bem cultural significativo para sua formacéo e fruicéo,
atentando para uma reflex&o critica das obras musicais do passado e do presente (local e
global).

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- A Arte e Suas Linguagens
0 Conceitos de artes;
0 Conceito de feio/ belo
0 Linguagens Artisticas;
0 Elementos que compdem as linguagens artisticas (Musica, Teatro, Danca, Visuais e
Audiovisuais).

2 - Breve Historia da Arte
O Arte primitiva,;
0 Arte Antiga (Arte Egipcia, Grega e Romana);
0 Arte Renascentista;
0 Arte barroca;
0 Arte Moderna;
0 Contemporanea.
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3 - A Arte como Manifestagéo Cultural e Folclérica
0 Conceitos;
0 Folclore — Mitos, Lendas, Crengas;
0 Cultura — Cultura Popular, cultura de Massa;
0 Ciclo Junino — Santos, Lendas e Dancgas;
0 Ciclo Natalino — Simbolos, autos e Dangas;
0 Ciclo Carnavalesco — Entrudo e Dangas tipicas.

4 - A Arte Enquanto Producéo Artistica
0 Elaboracdo de um projeto artistico performatico envolvendo uma ou mais linguagens
artisticas.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas;
0 Analise e discussédo de textos em sala;
0 Audigdes de CD’s;
0 Exibi¢éo de filmes;
0 Apreciag8o musical e/ou teatral e/ou visual - audiovisual;
0 Rodas de conversas para estimular a reflexdo e a criticidade individual e/ou coletiva;
0 Estimulo a criatividade a partir de Composicoes artisticas;
0 Verificacdo de aprendizagem através de exercicios teérico-praticos;
0 Contextualizacdo e apresentacao do conteldo e sua relagdo com a vida dos estudantes;
0 Apreciacéo, reflexdo critica e exposicdo de imagens e objetos artisticos.

Aulas de campo:
0 Palestras, visitas e workshops com artistas;
0 Exploragdo visual de locais externos em atividades fotograficas, plasticas e audiovisuais;
0 Visitacdo a espacos expositivos.

Aulas praticas:
0 Criacdo e execucédo de obras artisticas com o uso de diferentes materiais.
0 Atividades complementares: Compartilhamento da producéo artistica dos estudantes
através de eventos, apresentacdes, exposicdes e etc.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo se dara de maneira continuada mediante os seguintes critérios:
0 Participacéo nas atividades propostas (em grupos e/ou individual);
0 Assiduidade;
0 Pontualidade;
o Pasta/ Portfélio;
0 Diario de Bordo (registro em caderno, gravador ou camera);
0 Avaliagédo pratica (produgbes artisticas).
0 Avaliagdo escrita.

RECURSOS NECESSARIOS

Materiais plasticos para producbes e exposicdes artisticas (tradicionais, contemporéneos e
reciclaveis); Transporte escolar (aulas de campo); Quadro branco; Pincel para quadro branco
(varias cores); Apagador para quadro branco; Aparelhos de som, DVD, TV; Computador com kit
multimidias; Data Show; Tela para proje¢cdo de imagens; Caixa de audio amplificada; Cabos de
audio tipo p-10; Cabos de 4udio tipo p-2; Adaptadores para cabos de &udio (p-10 / p2; p-2 / p-10);
Cabos de dados USB; Filtros de linha (5m); Midias (arquivos de audio, arquivos de videos (filmes);
arquivos de imagens); Camera de video; Maquina fotografica; Suporte para filmadora; Instrumentos
musicais convencionais e nao-convencionais (diversos); Cartolina (diversas cores); Lapis grafite;
Borracha; Cola branca; Lapis de cor; Giz de cera; Pincel atdmico (diversas cores); Kit de
maquiagem artistica; Textos/Apostilas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA
GOMBRICH, E. H. A Histéria da Arte. 162 ed. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1979.
SANTOS, J. L. de. O que é cultura? 122 edicdo, colecdo. Primeiros passos. S&o Paulo: Ed.
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Brasiliense, 1993.
VASCONCELOS, A. Raizes da musica popular brasileira. Rio de Janeiro: Ed. Rio fundo editora
LTDA, 1991,

ZAN, J. R. Musica popular brasileira, indastria cultural e identidade. Eccos revista cientifica,
uni9. S&o Paulo: 2001.

COMPLEMENTAR

CASCUDO, L. da C. Dicionario do folclore brasileiro. 102 edicdo. Sao Paulo: Ediouro, 1998;
COELHO, T. O que é industria cultural. 162 edigdo. Sao Paulo: Ed. Brasiliense, 1996;

COPLAND, A. Como ouvir e entender masica. Col. Educagédo Classica, 12 ed.- S&o Paulo: E
Realizacbes, 2013.

D’AMORIM, E. Do lundu ao samba: pelos caminhos do coco - Jo&o Pessoa: Ideia/ Arpoador,
2003;

ECO, H. A definicdo da Arte. S&o Paulo: Martins Fontes, 1972.

FISCHER, E. A Necessidade da Arte. Rio de Janeiro: Guanabara, 1987

MED, B. Teoria da MUsica. 42 ed.- Brasilia: Musimed, 2012.

NAPOLITANO, M. Cultura brasileira: utopia e massificagdo (1950 — 1980); 3?2 edicdo Sdo Paulo:
contexto, 2006;

NEGREIROS, F. Abrindo caminhos: iniciacdo a histéria da musica e sua relagdo com outras
artes. Ed. Gryphus: Brasil, 2001.

PALISCA, C. V.; GROUT, D. Historia da Musica. Ocidental. 52 ed. — Portugal: Gradiva, 2011.
PINTO, I. C. Folclore: Aspectos gerais — Curitiba: IBPEX, 2005;

SOUZA, T.; VASCONCELOS, A.; M. R. etal. Brasil musical: viagem pelos sons e ritmos
populares. Rio de Janeiro: Art bureal representacdes e edi¢cdes de arte, 1988;

VASCONCELOS, A. Raizes da musica popular brasileira. Rio de Janeiro: Ed. Rio fundo editora
LTDA, 1991.
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COMPONENTE CURRICULAR: SEMINARIO DE ORIENTACAO A PRATICA PROFISSIONAL I

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MARINALVA DAS NEVES LOUREIRO

EMENTA

Pratica profissional como componente curricular. Mercado de trabalho. Aspectos técnicos da
redacdo cientifica. Unidade entre teoria e pratica profissional. Normas técnicas da area de
Panificacdo. Comunicacao dos resultados. Fonte de pesquisa. Orientacéo especifica ao estudante
no desenvolvimento da pratica profissional. Tipo de trabalho exigido para conclusdo de curso de
acordo com o projeto pedagogico de curso.

OBJETIVOS DE ENSINO

0 Discutir a pratica profissional como componente curricular;

0 Conhecer o perfil profissional e as areas de atua¢édo do Técnico em Panificacéo;

0 Apropriar-se das principais normas técnicas reguladoras da area profissional;

0 Desenvolver nos estudantes habilidades técnicas de uma redacao cientifica;

0 Diferenciar as diferentes formas de comunicacao de resultados;

0 Vivenciar diferentes praticas relacionadas a area de atuacado profissional.

0 Utilizar bases de dados bibliogréaficos e eletronicos e internet como fontes de pesquisa;

0 Orientar o desenvolvimento de trabalhos cientifico ou tecnolégico (projeto de pesquisa,
extensao) ou estagio curricular, como requisito para obtencdo do diploma de técnico;

0 Consolidar os contelidos vistos ao longo do curso em projeto académico aplicado e /ou de
natureza tecnolégica, possibilitando ao estudante a integracéo entre teoria e pratica;

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Prética Profissional como componente curricular

Unidade entre teoria e prética;

Importancia da Pratica para a formacao profissional;

Panorama do mercado de trabalho na area de atuacao profissional;
Normas técnicas reguladoras pertinentes ao desempenho da profissao;
Aspectos técnicos da redacao cientifica;

Comunicacao dos resultados.

O O O O O O

0 Fonte de pesquisa (internet e bases de dados bibliogréaficos e eletrdnicos)

0 Tipo de trabalho exigido para conclusdo de curso de acordo com o0 projeto
pedagdgico de curso

o Tipos de Trabalho de Conclusdo de Curso e seus principais elementos
constitutivos;
o Diretrizes para a elabora¢éo do Trabalho de Concluséo de Curso.

0 Orientacédo especifica ao estudante no desenvolvimento da préatica profissional.

o Metodologias e ferramentas de instrumentalizacdo das préticas profissionais;
o Construcao de relatério final de curso.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia das aulas se desenvolvera no sentido de favorecer a realizagdo de atividades de
caréter tedrico-pratico no campo das préticas profissionais, como forma de atingir os objetivos da
disciplina. Serdo realizados estudos sistemdticos as atividades de praticas profissionais
desenvolvidas de acordo com o projeto de curso, incluindo orientagdo a tematica da préatica e ao
desempenho do exercicio profissional. Estas poderdo se desenvolver a partir de palestras,
seminérios, mesas redondas, aulas expositivas e dialogadas, estudos individuais e outras
atividades interdisciplinares realizadas em grupo com alunos do curso.

Por meio de reunifes periddicas entre estudante e orientador para apresentacao,
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acompanhamento e avaliacdo das atividades desenvolvidas durante o trabalho. Utilizacdo de
Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material didatico, atividades e
comunicacao entre docente e alunos para as atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Sera continua, considerando-se os critérios de participagao ativa dos discentes em sinteses,
seminarios ou apresentacdes dos trabalhos desenvolvidos, sejam esses individuais ou em grupo.
Para efeitos de resultados, serdo contabilizadas nota e frequéncia como subsidio avaliativo, bem
como a participacao nas atividades propostas e apresentacdo do projeto de pratica profissional, de
relatorios parciais referentes a estagio, a pesquisa, a extensao ou a sintese do projeto
interdisciplinares de acordo com a modalidade de pratica profissional prevista no Projeto de Curso,
bem como apresentacao da versao final do relatério de Praticas Profissionais.

REcuURsos DIDATICOS

O desenvolvimento da disciplina de Seminario V ira requerer a utilizacdo de uma diversidade de
recursos materiais disponiveis no Campus, de forma a auxiliar no alcance das competéncias e
habilidades necessarias a formacédo do aluno. Neste contexto, a mediacao do processo de
aprendizagem sera facilitada por meio dos seguintes recursos didaticos:

0 Data show

0 Notebook

0 Pincel

0 Apagador

0 Lousa branca

0 Textos com Atividades Avaliativas

0 Recursos audios-visuais (TV, DVD, equipamento de som, etc.)

0 Livros ou periédicos

O Bibliotecas virtuais e fisicas

O Laboratorios

Q Internet

0 Transporte para visitas técnicas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica de pesquisa. 2. ed. S&o Paulo:
Cengage Learning, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do Trabalho Cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliogréafica, projeto e relatorio, publicagdes e trabalhos cientificos. 7. ed.
Séo Paulo: 2011.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos da metodologia cientifica. Sado Paulo: Atlas,
1991

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: referéncias - elaborac&o. Rio
de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: resumos - apresentacio. Rio
de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informag&o e documentag&o:
citagcbes em documentos: apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informag&o e documentag&o —
trabalhos académicos - apresentacéo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 15287: informag&o e documentacao -
projeto de pesquisa - apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2011.

BARROS, A. J. da S.; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia cientifica. 3 ed, Sao
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 52 ed. S&o Paulo, 2006.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 52 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA Il

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3°ANO

CARGA HORARIA: 100 HORAS (80 HORAS PRESENCIAIS / 20 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: ERNANDES SOARES MORAES

EMENTA

Introdugdo a Informatica, BrOffice Write, BrOffice Calc, BrOffice Impress.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAIS
0 Compreender a importancia da informatica no mundo atual;
O Saber utilizar o computador com uma ferramenta de utilidade no dia a dia, ajudando assim
nas mais diversas tarefas e no seu trabalho.

ESPECIFICOS
0 Entender o funcionamento do computador;
0 Compreender a funcdo e saber utilizar um Sistema Operacional;
0 Criar documentos utilizando Softwares de Edicdo de Texto;
a Criar planilhas utilizando Softwares de Planilha Eletrbnica;
0 Criar apresentacdes utilizando Softwares de Apresentacao;
O Realizar pesquisas e comunicagdo através da internet a partir das caracteristicas de
ferramentas de navegacéo e e-mail.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Introducédo a Informatica:

Conceitos Bésicos, caracteristicas do Hardware e do Software Sistemas Operacionais
Conceitos basicos do Windows Windows Explorer Painel de Controle Personalizacdo
Operacdes com arquivos Criacdo e manipulacdo de pastas

0 BrOffice Write - Editor de Textos Operacdes Bésicas Criando documentos. Formatacgédo de
documentos. Trabalhos com imagens. Trabalhos com tabelas

0 BrOffice Calc - Planilha eletrbnica Operagbes Basicas Criagdo de planilhas. Edicdo de
planilhas. Formatacéo de planilhas. Trabalhando com férmulas. Mesclando documentos.
Trabalhando com gréficos Internet

0 BrOffice Impress - Criando Apresentagfes Operacdes Basicas Criagdo de apresentacdes
Formatacéo de apresentagfes Utilizagcdo de recursos de apresentacao

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e ilustradas;

Debates, seminarios, trabalhos de pesquisa (individual e em grupo);

Atividades interdisciplinares;

Utilizagdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacé@o entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

0O000

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulas expositivas

Atividades Individuais e/ou em grupo;
Seminérios

Provas

Participagdo em sala

[ R R

RECuURsoOs DIDATICOS
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0 Lousa branca, livros apostilas, Data-Show.aparelho de som, CD’s, DVD’s, textos e livros
didaticos
0 Laboratorio de Informatica e computadores com softwares instalados os quais séo:
0 Sistema Operacional Windows;
0 Pacote BrOffice.
0 E apresenca de uma rede de computadores com acesso a Internet.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BASICA:

CAPRON, H. L.; JOHNSON, J. A. Introducéo a Informatica. 8° Edi¢do. Sao Paulo: Prentice- Hall,
2004.

FIRMINO, J.K. Informatica basica - Ministério da Educacao
portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/profunc/07_inf_bas.pdf, 22 ed. 2012.

THE DOCUMENT FOUNDATION. BrOffice 3.3.x, verséo 4, 2011.

VASU, J. Windows 7. Tips & Tricks, 2007.

COMPLEMENTAR

VELLOSO, F. C. Informética: Conceitos Béasicos. 92 Edicdo. Rio de Janeiro — Elsevier, 2014.
NORTON, P.; RATTO, M. C. S. R. Introducdao a informatica. Sdo Paulo: Pearson, 1997.
MANZANO, A. L. N. G.; MANZANO, M. I. N. G. Estudo dirigido de informatica basica. 7 Ed.
S&o Paulo: Erica, 2007.
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COMPONENTE CURRICULAR: MAssAS FERMENTADAS E NAO FERMENTADAS

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 200 HORAS (160 HORAS PRESENCIAIS / 40 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: MARINALVA DAS NEVES LOUREIRO

EMENTA

Ingredientes utilizados na panificacdo. Fabricacdo de Pées doces e salgados. Equipamentos
utilizados na panificacdo. Fabricacao de bolos e biscoitos. Equipamentos e utensilios utilizados para
massas ndo fermentadas. Etapas de processamento. Embalagens, rotulagem e armazenamento
dos produtos fermentados e ndo fermentados. Desenvolvimento de novos produtos. Edificacdo de
uma panificadora.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Aplicar diferentes técnicas de processamento para a producdo de massas fermentadas e
ndo fermentadas, compreendendo as transformacBes ocorridas, bem como avaliar e
realizar formulagdes mais complexas, com énfase em pées de massa hidratada e processo
de fermentacao natural, além de semi-folhados laminados, bolos e biscoitos.

ESPECIFICOS

0 Demonstrar e operar as etapas de elaboracdo de produtos da panificacéo;

0 Elaborar produtos de massa fermentada, como: pdes doces e salgados variados;

0 Elaborar produtos de massa nao fermentada como: paes, bolos, brioches e biscoitos;

0 ldentificar as embalagens mais adequadas para os tipos de produtos;

0 Conhecer as normas e técnicas adequadas de embalagem, transporte e armazenamento
de produtos de panificacdo e controle de estoque;

0 Conhecer os utensilios, equipamentos e instalacdes necessarios para o funcionamento de
uma panificadora.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Massas fermentadas:

0 Equipamentos e utensilios utilizados na panificagdo (Balanca, mesa/ bancada, masseira,
divisora, modeladora, armério de fermentacéo, forno, dentre outros.

0 Fabricacdo de Paes (francés, hamburguer, doces, integrais, de forma, especiais)

0 Desenvolvimento de novos produtos de massa fermentada.

0 Embalagens usadas na panificacdo: Polietileno, polipropileno, poliestireno, filme PVC,
papel.

0 Armazenamento: Local, controle de estoque.

0 Edificagdo de uma panificadora: utensilios, equipamentos e instalacdes.

Massas nao fermentadas:

0 Classificacéo e ingredientes de biscoitos.

0 Equipamentos e utensilios utilizados na elaboracéo de biscoitos.
0 Elaboracéo de biscoitos doces e salgados.

0 Embalagens, rotulagem e armazenamento dos biscoitos.

o Classificacéo e ingredientes de bolos.

0 Equipamentos e utensilios utilizados na elaboragéo de bolos.

O Elaboracéo de bolos.

0 Embalagens, rotulagem e armazenamento dos bolos.

0 Desenvolvimento de novos produtos de massas nédo fermentaveis.

METODOLOGIA DE ENSINO

A abordagem dos conteddos mencionados serd realizada utilizando-se aulas expositivo-dialogadas
com base em recursos audiovisuais (textos, videos, slides, etc), além de atividades de leitura e
reflexdo individuais e em grupo de artigos de revistas, situacdes problema, aulas praticas,
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seminarios e visitas técnicas. Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para
disponibilizacdo de material didatico, atividades e comunicagdo entre docente e alunos para as
atividades de ensino ndo presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Avaliacdo qualitativa, levando-se em consideracdo 0s seguintes aspectos: assiduidade,
pontualidade, participacdo, comportamento e entrega de atividades.

0 De avaliag&o escrita: prova e trabalho.

0 De avaliagdo através de apresentacao de seminarios.

Q Participagé@o nas aulas expositivas.

0 Participacéo nas aulas praticas.

0 Relatorios de aulas praticas.

a Debates.

0 Resolucgédo de situacdo problema.

0 Apresentacao de textos pesquisados.

0 Observacao programada e espontanea;

REcuURsos DIDATICOS

Sala de aula equipada com quadro e marcador para quadro branco; copias de textos para os
alunos, aparelhos de TV, DVD e projetor de multimidia, notebook, papel oficio, Textos, apostilas e
material fotocopiado para distribuicdo entre os alunos, insumos, utensilios e equipamentos de
processamento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CAUVAIN, S.; YOUNG, L. Tecnologia da Panificacdo. MANOLE, 2009.

CANELLA-RAWLS, S. P&o Arte e Ciéncia. SENAC, 2008.Sao Paulo: Varela. 3 ed. rev. ampl. 2008.
SHEASBY, A. Paes: o grande livro de receitas. PUBLIFOLHA, 2009.

COMPLEMENTAR

BRANDAO, S. S.; LIRA, H. L. Tecnologia de Panificacdo e Confeitaria. e-Tec Brasil -

Escola Técnica Aberta do Brasil. UFRPE/CODAI, 2011.

CANDIDO, L. M. B.; CAMPOS, A. M. Alimentos para fins especiais: dietéticos. S&o Paulo:
Livraria Varela, 1995.

CCP- CENTRO COMUNITARIO DE PRODUCAO. Fabricacdo de Produtos de Panificagao.
ELETROBRAS, 2014. Rio de Janeiro. 1 ed.

LIMA, U. A, AQUARONE, E., BORZANI, W. Biotecnologia: Tecnologia das Fermenta¢cdes. Sdo
Paulo: Editora Edgar Blucher Ltda., v.1, 1975, 275p

ORDONEZ, J.A.P. et al. Tecnologia de Alimentos: Componentes dos Alimentos e
Processos.V.1l, Séo Paulo: Artmed, 2005. 294p.
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COMPONENTE CURRICULAR: PANIFICACAO DE PRODUTOS ESPECIAIS E ANALISE SENSORIAL

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 66,7 HORAS (53,4 HORAS PRESENCIAIS / 13,3 HORAS NAO PRESENCIAIS)

DOCENTE: POLIANA SOUSA EPAMINONDAS LIMA

EMENTA

Restricdes alimentares ocasionadas por doencas ou por opcdo. Mercado de produtos especiais.
Tecnologia de fabricacdo de produtos de panificagdo com substituicdo de matérias primas
tradicionais por insumos alternativos. Marketing para produtos especiais de Panificacdo. Introducéo
e conceitos em analise sensorial. Principios da fisiologia sensorial. Organizacdo da analise
sensorial, preparo de amostras e selecdo dos julgadores. Principais métodos de avaliacao
sensorial aplicaveis a panificacdo. Interpretacéo de dados sensoriais.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Assimilar as principais técnicas para o desenvolvimento de produtos especiais de
panificacdo, voltados, principalmente, para dietas restritivas, associando testes sensoriais
adequados a cada finalidade, como forma de controle de qualidade sensorial do produto
final.

ESPECIFICOS

0 Compreender a importancia da restricdo a determinados alimentos/ ingredientes para o
tratamento de algumas doencas;

0 Entender o impacto do crescente mercado voltado para produtos especiais ha economia;

0 Compreender que insumos alternativos podem substituir ingredientes tradicionais de
panificacdo, sem prejuizos tecnoldgicos;

0 Elaborar diferentes produtos de panificacdo com substituicdo de ingredientes tradicionais
por insumos alternativos.

0 Conhecer os fundamentos, os sentidos e os atributos aplicados em anélise sensorial.

0 Conhecer e aplicar os métodos de avaliacdo sensorial em produtos especiais de
panificacdo, comparando-os com produtos tradicionais, a partir da interpretacdo dos
resultados obtidos nos testes sensoriais, buscando observar diferengas sensoriais
significativas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 Restricbes alimentares ocasionadas por doencas (obesidade, diabetes, hipertenséo,
intolerancias e alergias alimentares, doenca celiaca e outras), ou por opcao
(vegetarianismo/ veganismo).

0 Mercado de produtos especiais (Estudo de tendéncias - perspectivas para produtos
especiais de panificagdo e confeitaria na atualidade/ O impacto do mercado de produtos
especiais na economia/ Marketing).

0 Tecnologia de fabricacdo de produtos de panificagdo com substituicdo de matérias primas
tradicionais por insumos alternativos: substitutos de aguUcares (adogantes especiais),
gorduras (6leos vegetais), leite (extratos vegetais), trigo e outras fontes de gluten
(farinhas alternativas sem gluten, raizes e tubérculos), ovos (aquafaba), dentre outros.

0 Fundamentos de andlise sensorial (Historico, importancia, conceitos e aplicacdes).

0 Principios da fisiologia sensorial (Noc¢des sobre percep¢édo sensorial e sobre os sentidos
bésicos - visdo, tato, olfato, gosto, audicdo - como fontes de informacdo na degustagéo
de alimentos/ Fatores que influenciam na avaliagdo sensorial - fisioldgicos, psicoldgicos e
ambientais).

0 Organizagdo da andlise sensorial (submissado do projeto de analise sensorial ao comité de
ética/ organizacdo do laboratério/ Preparo e apresentacdo de amostras/ Selecdo e
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treinamento dos julgadores).

0 Principais métodos de avaliagdo sensorial aplicaveis a Panificacdo (Métodos
discriminativos: Testes de Diferengas - Triangular, Comparacdo Pareada e Duo-Trio/
Métodos de sensibilidade: limiar absoluto, reconhecimento e diluicdo/ Métodos
descritivos: avaliacdo de atributos, perfil de sabor, perfil de textura, andlise quantitativa
descritiva/ Métodos afetivos: Testes de Preferéncia, Testes de Aceitacao/ Interpretagcéo
de dados sensoriais.

METODOLOGIA DE ENSINO

0 Aulas explicativas e expositivas sobre o contetido programatico;

0 Aulas com recursos audio visuais;

O Visitas técnicas em empresas fabricantes de produtos especiais;

0 Aulas praticas de laboratorio;

0 Utilizacdo de Ambientes Virtuais Aprendizado (AVA) para disponibilizacdo de material
didatico, atividades e comunicacgdo entre docente e alunos para as atividades de ensino
nao presenciais.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 AvaliagBes escritas individuais;
0 Relat6rio técnico de aulas praticas/ visitas técnicas (em grupo);
0 Avaliacdo pratica/ oral (Elaboracdo/ apresentacédo de produto especial de Panificacdo) (em

grupo).

RECURSOS DIDATICOS

0 Lousa, pincel, equipamento data show, videos;
0 Insumos/ produtos de panificacdo, utilizados para elaboracdo/ testes sensoriais de
produtos especiais em aulas praticas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

CANDIDO, L. M. B.; CAMPOS, A. M. Alimentos para fins especiais: dietéticos. S&o Paulo:
Livraria Varela, 1995.

DUTCOSKY, S.D. Andlise Sensorial de Alimentos. 2. ed. rev. e ampl. Curitiba: Champagnat,
2007. 239 p.

KOTZE, L. M. S. Sem Glaten. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

COMPLEMENTAR

CAUVAIN, S. P.; YOUNG, L. S. Tecnologia de Panificac&do. Ed. Manole, 2008.

CHEETHM, G. Receitas especiais sem gliten, sem trigo ou sem laticinios. Sao Paulo,
Publifolha, 2009.

FARIA, E. V. Técnica de andlise sensorial. 2. Ed. Campinas: ITAL, 2008.

OLIVEIRA, M. A. B. Andlise sensorial de alimentos: praticas e experimentos. Cachoeiro de
Itapemirim: Editora Noryam, 2009.

WILLIAMS, S. R. Fundamentos da Nutricdo e da Dietoterapia. Porto Alegre: Artmed, 1997.
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COMPONENTE CURRICULAR: GESTAO DOS RESiDUOS

CURSO: TECNICO EM PANIFICACAO (PROEJA)

SERIE: 3° ANO

CARGA HORARIA: 33 HORAS (PRESENCIAIS)

DOCENTE: RICARDO Luis MENDES DE OLIVEIRA

EMENTA

Educacdo ambiental para a Gestdo de Residuos Sodlidos de produtos da panificacdo. Impactos
ambientais associados aos Residuos organicos. Preservar o meio ambiente e atender a Lei n°
12.305/2010, que Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS). Métodos usados no
tratamento para os residuos soélidos. Destinacéo final de residuos sélidos.

OBJETIVOS DE ENSINO

GERAL
Compreender a importancia da gestdo dos residuos sélidos, classificar e gerencia-los de
acordo com a legislacao vigente e normas ambientais especificas.

ESPECIFICOS
0 Conhecer a legislagao ambiental especifica para os residuos sélidos;
0 Identificar os principais residuos gerados na atividade de panificacao;
0 Classificar os tipos de residuos sdlidos;
0 Compreender a importancia da gestao dos residuos sélidos e organicos;
0 Conhecer as formas de acondicionamento dos residuos;
0 Conhecer os impactos associados aos residuos organicos;
0 Conhecer as formas de destinacéo dos residuos;
0 Apropriar-se das formas de tratamento e gerenciamento de residuos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Principais residuos gerados na atividade de panificacao
1.1 Definicdo e tipos de residuo
1.2 Classificagdo dos residuos
1.4 Residuos da panificacdo

2. A importancia da gestdo dos residuos sélidos e organicos
2.1 Aspectos legais
2.2 Fatores que influenciam na geracéo de residuos
2.3 Gestéao e gerenciamento de residuos
2.4 Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS)

3. Acondicionamento e destinacdo dos residuos
3.1 Formas de acondicionamento de residuos
3.2 Caracteristicas dos recipientes para acondicionamento
3.3 Coleta seletiva e transporte

4. Tratamento e gerenciamento de residuos
4.1 Técnicas de tratamento do residuo: fisica, quimica, térmica e biolégica
4.2 Compostagem
4.3 Reciclagem
4.4 Destinacgéo final dos residuos

METODOLOGIA DE ENSINO

A abordagem dos contelidos mencionados sera realizada utilizando-se aulas expositivo-dialogadas
com base em recursos audiovisuais (videos, slides, entre outros), além de atividades de prética e
situacBes problema.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Avaliacdo qualitativa, levando-se em consideracdo 0s seguintes aspectos: assiduidade,
pontualidade, participagdo, comportamento e participa¢do das atividades;

0 De avaliagdo escrita: prova e trabalho;

O Participacdo em aulas préticas;

a Debates;

0 Resolucgédo de situacdo problema;

0 Apresentacao de textos pesquisados;

0 Apresentagfes e seminarios.

RECURsOs DIDATICOS

Sala de aula equipada com quadro e marcador para quadro branco, laboratorio de informatica,
copias de textos, aparelhos de TV, DVD e projetor de multimidia, notebook, livros e apostilas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BASICA

ANDRADE, R. O. B. Gestdo Ambiental: enfoque estratégico aplicado ao desenvolvimento
sustentavel. Sdo Paulo: Makron Books, 2000.

BARROS, R. M. Tratado sobre Residuos Soélidos: Gestdo e Sustentabilidade. Editora
Interciéncia Ltda; Rio de Janeiro; 2013,

BRITO, A. C.; GUARNIERI, P. Politica Nacional de Residuos Soélidos: ImplicacGes Legais e
Gerenciais. Edic6es Bagaco; Recife; 2013;

COMPLEMENTAR

ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas). Residuos sdlidos - classificacdo - NBR
10004. S&o Paulo: ABNT, 2004

BRASIL, Planalto. Lei 12.305, de 02 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos
Sdélidos; altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/1ei/I12305.htm. Acesso em: abril de 2021.
BRASIL, Planalto. Decreto n° 5.940, de 25 de outubro de 2006. Institui a separacéo dos residuos
reciclaveis descartados pelos érgaos e entidades da administracédo publica federal direta e indireta,
na fonte geradora, e a sua destinacdo as associacfes e cooperativas dos catadores de materiais
reciclaveis e da outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
2006/2006/Decreto/D5940.htm. Acesso em: abril de 2021.

JARDIM, A.; et al. Politica Nacional, Gestdo e Gerenciamento de Residuos Sélidos. Barueri,
SP: Manole, 2012;

LIMA, J. D. Sistemas Integrados de Destina¢cdo Final de Residuos Solidos Urbanos. ABES -
PA; Jodo Pessoa; 2005;

JACOBI, P. Educacdo Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade. Publicado em 10/2002.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/cp/n118/16834.pdf. Acesso em: abril de 2021.

JACOBI, P. R., & BESEN, G. R. Gestdo de residuos solidos em Sao Paulo: desafios da
sustentabilidade. Estudos Avancados, 2011. 25(71), 135-158.
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