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CARGA HORÁRIA

TEÓRICA: 22 PRÁTICA: 11 EaD¹: EXTENSÃO:

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 3

CARGA HORÁRIA TOTAL: 33 h/a

DOCENTE RESPONSÁVEL: Marcelo Loer Bellini Monjardim Barboza

EMENTA

Primeiros Socorros: caracterização, funções, aspectos fundamentais. Acidentes: características e tipologia. Emergências: 

gravidade da lesão e condição da vítima; cuidados gerais e preliminares. Hemorragias. Ferimentos: superficiais e 

profundos; na cabeça; fraturas e luxações. Métodos de Respiração. Parada Respiratória. Massagem Cardíaca. 

Envenenamentos. Corpos estranhos. Picadas de Insetos e de Cobras. Lesões na Coluna Vertebral. Estado de Choque. 

Queimaduras. Transporte de Acidentados.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR
(Geral e Específicos)

Geral

Levar ao aluno noções básicas de primeiros socorros em ambiente escolar.

​​​​​​​Específicos

Dar noções básicas dos procedimentos do primeiro atendimento;

Informar sobre as medidas a serem tomadas, bem como o que não deve ser realizado, evitando-se assim o 

agravo da vítima;

Atuar com eficiência nas situações de urgência/emergência definidas no conteúdo programático.

CONTEÚDO PROGRAMATICO

- Primeiros Socorros: Caracterização, funções, aspectos fundamentais.

- Acidentes: Características e tipologia



- Emergências: Gravidade da lesão e condição da vítima.

- Cuidados gerais preliminares.

- Parada Respiratória. Método de respiração.

- Massagem Cardíaca.

- Ferimentos: Superficiais e profundos; na cabeça

- Fraturas e Luxações.

- Lesões na coluna vertebral.

- Transportes de acidentados

- Queimaduras

- Hemorragias.

- Estado de choque.

- Envenenamentos.

- Corpos estranhos.

- Picadas de insetos e cobras.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serão organizadas em sessões teórico-práticas, com recurso ao método

expositivo; dinamização de debates; seminários e realização de atividades práticas

individuais ou de grupos, através de uma situação problema.

RECURSOS DIDÁTICOS

[X] Quadro;

[X] Data show;

[X] Vídeos.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

- Participação nas discussões em sala de aula;

- Avaliação escrita;

- Simulações práticas.

ATIVIDADE DE EXTENSÃO⁴
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