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EMENTA H

Primeiros Socorros: caracterizagdo, fungdes, aspectos fundamentais. Acidentes: caracteristicas e tipologia. Emergéncias:
gravidade da lesdo e condi¢do da vitima; cuidados gerais e preliminares. Hemorragias. Ferimentos: superficiais e
profundos; na cabega; fraturas e luxagdes. Métodos de Respiracdo. Parada Respiratoria. Massagem Cardiaca.
Envenenamentos. Corpos estranhos. Picadas de Insetos e de Cobras. LesGes na Coluna Vertebral. Estado de Choque.

Queimaduras. Transporte de Acidentados.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR
(Geral e Especificos)

Geral

« Levar ao aluno nogGes basicas de primeiros socorros em ambiente escolar.
Especificos

« Dar nogdes basicas dos procedimentos do primeiro atendimento;
« Informar sobre as medidas a serem tomadas, bem como o que ndo deve ser realizado, evitando-se assim o
agravo da vitima;

« Atuar com eficiéncia nas situagBes de urgéncia/emergéncia definidas no conteiido programatico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Primeiros Socorros: Caracterizagao, fungGes, aspectos fundamentais.

- Acidentes: Caracteristicas e tipologia



- Emergéncias: Gravidade da lesdo e condigdo da vitima.
- Cuidados gerais preliminares.

- Parada Respiratdria. Método de respiragao.

- Massagem Cardiaca.

- Ferimentos: Superficiais e profundos; na cabeca
- Fraturas e Luxagdes.

- Lesdes na coluna vertebral.

- Transportes de acidentados

- Queimaduras

- Hemorragias.

- Estado de choque.

- Envenenamentos.

- Corpos estranhos.

- Picadas de insetos e cobras.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo organizadas em sessdes tedrico-praticas, com recurso ao método

expositivo; dinamizagdo de debates; semindrios e realizagdo de atividades praticas

individuais ou de grupos, através de uma situagdo problema.

RECURSOS DIDATICOS

[X] Quadro;
[X] Data show;

[X] Videos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

- Participagdo nas discussdes em sala de aula;
- Avaliagdo escrita;

- Simulagbes praticas.
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