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PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

 

TURMA: P5 PERÍODO: 05/10/20 à 14/12/20 

CURSO: Ciências Biológicas  ATIVIDADE SÍNCRONA:     Segundas-feiras                           HORÁRIO: 14:00 as 15:00 

COMPONENTE CURRICULAR: Anatomia e Fisiologia Humana ATENDIMENTO AOS DISCENTES:  Terças-feiras            HORÁRIO:  14:00 as 15:00 

PROFESSOR(A): Valbério Candido de Araújo CARGA HORÁRIA (% a definir):  64h/a 
 

TÓPICO UNIDADE 
(BIMESTRE/ 
SEMESTRE) 

AULA TEMA OBJETIVOS RECURSOS DIDÁTICO- 
PEDAGÓGICOS 

INSTRUMENTO DE 
AVALIAÇÃO 

PERÍODO ATIVIDADE INDIVIDUAL/ 
PONTUAÇÃO 

ATIVIDADE 
COLABORATIVA/ 
PONTUAÇÃO 

CARGA - 
HORÁRIA (h/a) 

1  1º SEMESTRES 
 

1  REVISÃO:  
Terminologia Anatômica 
Termos gerais, planos e eixos 
do corpo humano 

 

Revisar os termos gerais       Web-aula (google Meet)  Aula não avaliativa          05/10 

           a  

        09/10 

 

           Sem pontuação     Sem pontuação 6h/a 

REVISÃO:  Sistema locomotor Revisar o conteúdo de sistema 

locomotor e responder os 

exercícios 

Videoaula (10 min). 

 

- Leitura do texto disponibilizado  

na plataforma  

   Fórum de discussão               Sem pontuação      

    Sem pontuação 

2  1º SEMESTRES 
 

2 Sistema locomotor Identificar quais órgãos compõem 

 ao sistema locomotor  

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          12/10 

           a  

         16/10 

 

             Sem pontuação      Sem pontuação 6h/a  

Sistema locomotor Aprender os principais elementos do 

sistema muscular humano  

 

Videoaula (10 min). 

 

- Leitura do texto disponibilizado  

na plataforma  

   Leitura de material didático e  

Fórum de discussão   

                

            Sem pontuação 

     

    Sem pontuação 

3  1º SEMESTRES 
 

3 Sistema locomotor Aprender os principais componentes 

do sistema muscular humano e suas 

funções. 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          19/10 

           a  

        23/10 

 

           Sem pontuação     Sem pontuação 6h/a 

Sistema locomotor Aprender os principais componentes 

do sistema muscular humano e suas 

funções e responder os exercícios 

   Lista de exercícios disponibiliza- 

   da no google sala de aula  

Lista de exercícios              100 pontos      

    Sem pontuação 

4  1º SEMESTRES 
 

4 Sistema Nervoso Identificar quais órgãos compõem 

 ao sistema nervoso  

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa         26/10 

           a  

             Sem pontuação      Sem pontuação 6h/a  



MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba 
Campus Cabedelo 
 

 

Sistema Nervoso Aprender os principais elementos do 

Sistema nervoso humano  

 

Videoaula (10 min). 

 

- Leitura do texto disponibilizado  

na plataforma  

   Leitura de material didático e 

 Fórum de discussão   

        30/10 

 

                

            Sem pontuação 

     

    Sem pontuação 

5  1º SEMESTRES 
 

5 Sistema Nervoso Aprender os principais componentes 

do sistema nervoso humano e suas 

funções. 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          02/11 

           a  

         06/11 

 

           Sem pontuação     Sem pontuação 6h/a 

Sistema Nervoso Aprender os principais componentes 

do sistema nervoso humano e suas 

funções e responder os exercícios 

   Lista de exercícios disponibiliza- 

   da no google sala de aula  

Lista de exercícios              100 pontos      

    Sem pontuação 

6  1º SEMESTRES 
 

6 Sistema Circulatório Identificar quais órgãos compõem 

 ao sistema Circulatório 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa           09/11 

           a  

         13/11 

 

             Sem pontuação      Sem pontuação 6h/a  

Sistema Circulatório Aprender os principais elementos do 

Sistema Circulatório r humano  

 

Videoaula (10 min). 

 

- Leitura do texto disponibilizado  

na plataforma  

   Leitura de material didático e  

 Fórum de discussão   

                

            Sem pontuação 
     

    Sem pontuação 

7  1º SEMESTRES 
 

7 Sistema Circulatório Aprender os principais componentes 

do sistema Circulatório humano e 

suas 

funções. 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          15/11 

           a  

         20/11 

 

           Sem pontuação     100 pontos 6h/a 

Sistema Circulatório Aprender os principais componentes 

do sistema Circulatório humano e 

suas 

funções e responder os exercícios 

   Lista de exercícios disponibiliza- 

   da no google sala de aula  

Lista de exercícios              100 pontos      

    Sem pontuação 

8  1º SEMESTRES 
 

8  Sistema Endócrino Identificar quais órgãos compõem 

 ao sistema Endócrino 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          23/11 

           a  

         27/11 

 

             Sem pontuação      Sem pontuação 6h/a  

Sistema Endócrino Aprender os principais elementos do 

Sistema Endócrino humano  

 

Videoaula (10 min). 

 

- Leitura do texto disponibilizado  

na plataforma  

   Leitura de material didático e  

  Fórum de discussão   

                

            Sem pontuação 

     

    Sem pontuação 

9  1º SEMESTRES 
 

9  Sistema Endócrino Aprender os principais componentes 

do sistema Endócrino humano e suas 

funções. 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          30/11 

           a  

         04/12 

           Sem pontuação     Sem pontuação 6h/a 
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Sistema Endócrino Aprender os principais componentes 

do sistema Endócrino humano e suas 

funções e responder os exercícios 

   Lista de exercícios disponibiliza- 

   da no google sala de aula  

Lista de exercícios               100 pontos      

    Sem pontuação 

10  1º SEMESTRES 
 

10  Sistema Digestório Identificar quais órgãos compõem 

 ao sistema Digestório 

  Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          07/12 

           a  

         11/12 

 

             Sem pontuação      Sem pontuação 6h/a  

Sistema Digestório Aprender os principais elementos do 

Sistema Digestório humano  

 

Videoaula (10 min). 

 

- Leitura do texto disponibilizado  

na plataforma  

   Leitura de material didático e 

 Fórum de discussão   

                

            Sem pontuação 

     

    Sem pontuação 

11  1º SEMESTRES 
 

11  Revisão final  Revisar todo conteúdo do semestre   Web-aula (google Meet) Aula não avaliativa          14/12 

           a  

         18/12 

 

           Sem pontuação     Sem pontuação 

     

    \ 

4h/a 

12  1º SEMESTRES 
 

12  Recuperação 

  

         21/12 

           a  

         23/12 

 

 

 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem     TOTAL = 100 Pontos por bimestre 

AS – Atividades semanais serão pontuadas de acordo com o conteúdo ministrado (até 100 pontos por semana), sendo que nem todos os tópicos estão subjetivos a pontuação.  

Média = Somatório da AS pontuadas do semestre, dividido pelo Número de semanas pontuadas no semestre.    
 

Assinatura do Docente: Valbério Candido de Araújo 

Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das atividades não presenciais do curso: 

Local/Data da Aprovação: 


