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EMENTA

Conceitos e Legislagdo de Seguranga do Trabalho. Analise de Riscos Ocupacionais. Acidentes e
Doencas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevengado. Equipamentos de Protecdo
Individual e Coletiva. Prevengdo e Combate a Incéndio. Sinalizagao de Seguranga. Servigos em
Eletricidade. Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢do. Organizagédo da
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA). Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT). Ergonomia.

OBJETIVOS

Geral

. Investigar os conceitos basicos de higiene e seguranca
do trabalho, aplicando-os em estudo de casos
cotidianos.

Especificos

. Fornecer os conceitos e legislagao de seguranca do
trabalho.

. Demonstrar a importancia das normas e legislagdes
pertinentes.

. Conhecer as medidas que devem ser tomadas para
evitar condicbes e atos inseguros e contribuir no



desenvolvimento de uma cultura prevencionista.

« Aplicar os principios norteadores das Normas
Regulamentadoras.

. ldentificar e utilizar os equipamentos de protecdo
individuais e coletivos e, suas aplicagbes especificas

. Interpretar e identificar os riscos ambientais no
trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos e Legislagao de Seguranga do Trabalho Conceitos de seguranga do trabalho. Histérico
da segurancga no Brasil e no mundo.

2. Analise de riscos Tipos de riscos: fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos € mecanicos.
Ferramentas de andlise de riscos e de acidentes.

3. Acidentes e Doencgas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevencao Conceitos. Fatores
que influenciam no aparecimento de acidentes. Métodos de prevencgao. Custo de acidentes.

4. Equipamentos de Protegao Individual e Coletiva Definicbes. Certificado de aprovagéao. Tipos de
EPIs e EPCs. Deveres do empregado e do empregador quanto aos EPIs.

5. Prevencédo e Combate a Incéndio Conceitos. Saidas de emergéncia. Portas e escadas. Classes de
fogo. Tipos de extintores e localizagdo. Sistemas de alarmes.

6. Sinalizacao de seguranca Cores utilizadas na sinalizagdo. Aplicacdo da sinalizagao na pratica.

7. Servigos em eletricidade Medidas de controle do risco elétrico. Medidas de protegao coletiva e
individual. Seguranca na construgdo, montagem, operagdo e manutengao. Seguranga em instalacées
elétricas desenergizadas e energizadas. Trabalhos envolvendo alta tensao. Choques elétricos.
Prevencao de acidentes em servigos de eletricidade.

8. Seguranga Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgao e em Canteiros de
Obras.

9. Organizagao da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA) Constituicao e
Funcionamento. Atribui¢gdes. Organizagdo. Processo Eleitoral da CIPA. Treinamento dos integrantes
da CIPA.

10. Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT)
Constituicdo e funcionamento. Atribuigées. Organizacéo. Principais objetivos do SESMT. PPRA e
sua importancia.

11. Ergonomia Analise ergondmica do trabalho. Posto de Trabalho. Fatores ambientais relacionados
ao trabalho. Fatores humanos no trabalho.

H METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas, leitura e discussdo de textos, estudo dirigido, apresentacdo de videos e
exercicios de fixagdo da aprendizagem.

| RECURSOS DIDATICOS ”

[X] Quadro
[X] Projetor/Data Show



[X] Apostilas

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Rendimento em avaliagbes para verificagdo da aprendizagem. Participagdo aluno
produgao/participagcdo na confeccio de atividades.
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OBSERVAGOES

1 Para a oferta de disciplinas na modalidade & distancia, integral ou parcial, desde que ndo ultrapassem os limites definidos em legislacdo.
2 Nesse item o professor deve especificar quais softwares serdo trabalhados em sala de aula.

3 Nesse item o professor pode especificar outras formas de recursos utilizadas que ndo estejam citada.

4 Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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