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EMENTA H

Conceitos e Legislagéo de Seguranga do Trabalho. Andlise de Riscos Ocupacionais. Acidentes e
Doengas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevengédo. Equipamentos de Protegao
Individual e Coletiva. Prevengao e Combate a Incéndio. Sinalizagdo de Seguranga. Servigos em
Eletricidade. Condi¢es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo. Organizagao da
Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA). Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT). Ergonomia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR
(Geral e Especificos)

Geral

- Reconhecer os procedimentos de gestao da qualidade, seguranga e salude do trabalhador na indUstria da construcéo civil.
Especificos

- Fornecer os conceitos gerais de Higiene e Seguranga do Trabalho;

- Analisar as normas regulamentadoras de Higiene e Seguranga do Trabalho pertinentes a Construgao Civil;

- Adotar posturas que possibilitem a implementagdo de agdes preventivas de Higiene e Seguranga do Trabalho em canteiros
de obras;

- Identificar os beneficios da senergia entre qualidade, seguranga, meio ambiente e saude;

- Conhecer o processo de organizagdo do trabalho para area de construgao civil e o uso das ferramentas com seguranga e
qualidade;

- Caracterizar os problemas ambientais ocasionadas pelo setor da construgao civil;

- Conhecer as principais normas ambientais que estejam diretas ou indiretamente ligadas as atividades da construgao civil e
relaciona-las com os processos produtivos..




” CONTEUDO PROGRAMATICO H

1.seguranga no Brasil e no mundo.

2. Disposi¢oes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. Analise de riscos e tipos de riscos:

fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e mecanicos/acidentes Ferramentas de analise de perigos e riscos. Ferramentas de
Gestao de seguranga do trabalho.

3. Acidentes e Doencgas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevencdo Conceitos. Fatores que influenciam no
aparecimento de acidentes. Métodos de prevencéo. Custo de acidentes.

4. Equipamentos de Protegdo Individual e Coletiva Definigdes. Certificado de aprovagéo. Tipos de EPIs e EPCs. Deveres do
empregado e do empregador quanto aos EPIs.

5. Prevengéo e Combate a Incéndio Conceitos. Saidas de emergéncia. Portas e escadas. Classes de fogo. Tipos de extintores
e localizagdo. Sistemas de alarmes.

6. Sinalizagdo de seguranga Cores utilizadas na sinalizagéo. Aplicagdo da sinalizagao na pratica.

7. Servigos em eletricidade e medidas de controle do risco elétrico. Medidas de protegéo coletiva e individual. Seguranca na
construgdo, montagem, operagdo e manutengdo. Seguranga em instalagbes elétricas desenergizadas e energizadas.
Trabalhos envolvendo alta tensdo. Choques elétricos. Prevengao de acidentes em servigos de eletricidade.

8. Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construgéo e em Canteiros de Obras.

9. Organizagdo da Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA). Constituicdo e Funcionamento. Atribuigdes.
Organizagéo. Processo Eleitoral da CIPA. Treinamento dos integrantes da

CIPA.

10. Servigos Especializados em Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT): constituicdo e funcionamento. Atribuigdes.
Organizagdo. Principais objetivos do SESMT. E sua importancia.

11. Ergonomia : analise ergonémica do trabalho. Posto de Trabalho. Fatores ambientais relacionados

ao trabalho. Fatores humanos no trabalho.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; Aulas de campo (visitas técnicas); Discussbes e debates; Pesquisas.

| RECURSOS DIDATICOS ”

[X] Quadro

[X] Projetor

[X] Videos/DVDs

[X] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ 1 Equipamento de Som

[ ] Laboratério

[ ] Softwares?

[ ]Outros?®

CRITERIOS DE AVALIACAO
Exercicios; Trabalhos; Projetos; Relatdrio de visitas técnicas; Avaliagbes (dominio de contetdo, frequéncia e
participagcao).

ATIVIDADE DE EXTENSAO*

BIBLIOGRAFIA>

Bibliografia Basica

BARBOSA FILHO, A. N. Seguranca do trabalho e gestao ambiental. 4. ed. Atlas, 2011. BIDONE, Francisco R. A.;
POVINELLI, Jurandyr. Conceitos basicos de residuos sdlidos. Sdo Carlos: Editora da Universidade de Sdo Paulo, 2010.
COSTA, A. T. Manual de seguranca e saude do trabalho: normas regulamentadoras—-NR’s. 12. ed. Difusdo Editora, 2014
Bibliografia Complementar

CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO-CBIC. Seguranga e salide na industria da construgao:



prevengao e inovagdo. Brasilia, 2019.

EDITORA ATLAS (Obra coletiva). Seguranca e medicina do trabalho. 78. ed. 2017.
MATTOS, U. A. O.; MASCULO, F. S. Higiene e seguranca do trabalho. Elsevier, 2011.
MEIRA, A. R.; ARAUJO, N. M. C. Qualidade na construcéo civil. Editora IFPB, 2016.

THOMAZ, Erico. Tecnologia, gerenciamento e qualidade na construcao civil. PINI, 2001.

OBSERVACOES
(Acrescentar informais complementares ou explicativas caso o docente(s) considere importantes para a disciplina/componente
curricular)

1 Para a oferta de disciplinas na modalidade & distancia, integral ou parcial, desde que ndo ultrapassem os limites definidos em legislacdo.

2 Nesse item o professor deve especificar quais softwares serdo trabalhados em sala de aula.

3 Nesse item o professor pode especificar outras formas de recursos utilizadas que ndo estejam citada.

4 Nesse item deve ser detalhado o PROJETO e/ou PROGRAMA DE EXTENSAQ que seré executado na disciplina. Observando as orientagdes do Art. 10, Incisos I, II, I,
IV, V, VI, VIl e VIII, da Instrugdo Normativa que trata da construgdo do Plano de Disciplina.

5 Observar os minimos de 3 (trés} titulos para a bibliografia basica e 5 {cinco) para a bibliografia complementar.
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