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‘ PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: BACHARELADO EM ENGENHARIA CIVIL

DISCIPLINA: SEGURANCA DO TRABALHO | CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: NAO REQUER

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa| ] Eletiva [ ] | SEMESTRE:7
CARGA HORARIA

TEORICA: 50 h/a PRATICA: |EaD:

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 | CARGA HORARIA TOTAL: 50 h/a

DOCENTE RESPONSAVEL:

EMENTA

Conceitos e Legislacdo de Segurangca do Trabalho. Andlise de Riscos. Acidentes e Doengas do
Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevencdo. Equipamentos de Protecdo Individual e
Coletiva. Prevengdo e Combate a Incéndio. Sinalizacdo de Segurancga. Servicos em Eletricidade.
Seguran¢ga em Maquinas, Equipamentos e Ferramentas de acordo com NR 18. Organizacdo da
Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA). Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT). Elaboracdo de Programa de Condi¢cdes e Meio
Ambiente do Trabalho (PCMAT). Ergonomia.

| OBJETIVOS

Geral
e Investigar os conceitos basicos de higiene e seguranc¢a do trabalho, aplicando-os em estudo
de casos cotidianos.

Especificos

e Fornecer os conceitos e legislacéo de seguranca do trabalho.

e Demonstrar a importancia das normas e legisla¢des pertinentes.

e Conhecer as medidas que devem ser tomadas para evitar condi¢cdes e atos inseguros e
contribuir no desenvolvimento de uma cultura prevencionista.

e Aplicar os principios norteadores das Normas Regulamentadoras.

e Identificar e utilizar os equipamentos de protecdo individuais e coletivos e, suas aplicacdes
especificas.

e Interpretar e identificar os riscos ambientais no trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos e Legislacédo de Seguranc¢a do Trabalho

Conceitos de seguranca do trabalho. Histérico da seguranc¢a no Brasil e no mundo.

2. Analise de riscos

Tipos de riscos: fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos. Ferramentas de andlise de
riscos e de acidentes.

3. Acidentes e Doencas do Trabalho: Principios, Regras e Métodos de Prevengédo

Conceitos. Fatores que influenciam no aparecimento de acidentes. Métodos de prevengédo. Custo de
acidentes.

4. Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva

Definicdes. Certificado de aprovagdo. Tipos de EPIs e EPCs. Deveres do empregado e do
empregador quanto aos EPIs.

5. Prevencdo e Combate a Incéndio

Conceitos. Saidas de emergéncia. Portas e escadas. Classes de fogo. Tipos de extintores e
localizacéo. Sistemas de alarmes.

6. Sinalizacdo de seguranca
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Cores utilizadas na sinalizagéo. Aplicagdo da sinaliza¢&o na pratica.

7. Servigos em eletricidade

Medidas de controle do risco elétrico. Medidas de protecdo coletiva e individual. Seguranca na
construcdo, montagem, operacdo e manutencao. Seguranca em instalacdes elétricas desenergizadas
e energizadas. Trabalhos envolvendo alta tensdo. Choques elétricos. Prevencdo de acidentes em
servicos de eletricidade.

8. Seguranca em maquinas, equipamentos e ferramentas

Pontos perigosos de maquinas, equipamentos e ferramentas. Seguranca na operacéo. Prevencgéo de
acidentes. Acidentes reais em maquinas, equipamentos e ferramentas.

9. Organizacdo da Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA)

Constituicdo e Funcionamento. AtribuigcBes. Organizac¢do. Processo Eleitoral da CIPA. Treinamento
dos integrantes da CIPA.

10. Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT)
Constituicdo e funcionamento. Atribuices. Organizag&o. Principais objetivos do SESMT. PPRA e sua
importancia.

11. Elaboracédo de Programa de Condi¢cfes e Meio Ambiente do Trabalho (PCMAT)

Elaboracéo do PCMAT. Utilizag&o e importancia do PCMAT. Adequacao de PCMATSs .

12. Ergonomia

Andlise ergondmica do trabalho. Antropometria. Biomecanica. Posto de Trabalho. Fatores ambientais
relacionados ao trabalho. Fatores humanos no trabalho.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas em sala. Aulas em laboratério. Discuss6es em sala. Estudos de caso. Trabalhos
individuais.

RECURSOS DIDATICOS

[X] Quadro

[X] Projetor

[ ]Videos/DVDs

[ ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
] Equipamento de Som
] Laboratério de informéatica
] Softwares:

X ] Outros: Visitas técnicas

—r———

CRITERIOS DE AVALIACAO

e Trabalhos individuais e coletivos, avaliando dominio do contelddo, capacidade de analise,
organizacao, participacdo e elaboracéo de planos de prevencdo de empresas.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

CARDELLA, B. Seguranca no trabalho e prevencdo de acidentes: uma abordagem holistica:
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desenvolvimento de pessoas. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

MATTOS, U. A. O. et al. Higiene e seguranca do trabalho. 12 ed. Rio de Janeiro: 408p, 2011.
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO: Lei n.6.514, de 22 de dezembro de 1977, normas
regulamentadoras (NR) aprovadas pela Portaria n°® 3.214, de 08 de junho de 1978, normas
regulamentadoras rurais. 542 ed. S&o Paulo: Atlas, 2004.

Bibliografia Complementar:

ATLAS. Seguranca e medicina do trabalho. 52a. ed. Sao Paulo: Equipe Atlas (Ed.). Editora Atlas S.A.,
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