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PLANO INSTRUCIONAL 

TURMA: 20.1 
CURSO: Bacharelado em Engenharia Civil 

COMPONENTE CURRICULAR: Resistência dos Materiais I 

PROFESSOR(A) FORMADOR(A): Anrafel Silva Meira 

PERÍODO: 4° 
CARGA HORÁRIA (20%): 67h 

 

TÓPICO UNIDADE AULA TEMA OBJETIVOS INSTRUMENTO 
DE 

AVALIAÇÃO 

PERÍODO ATIVIDADE 
INDIVIDUAL/ 
PONTUAÇÃO 

ATIVIDADE 
COLABORATIVA/ 

PONTUAÇÃO 

AULA 

1 0 0 Ambientação  Conhecer o Ambienta virtual 

 Conhecer o roteiro da 

disciplina 

Google 

classroom (não 

avaliativo) 

25/08/2020  Sem pontuação Slides 

narrados 

2 1 1 [Conceito de Tensão]  Aprender: Tensões nos 
elementos de uma estrutura: 
Cargas resultantes internas; 
Tensão (conceito); Tensão 
normal; Tensão de 
cisalhamento; Estado geral de 
tensão. Tensão normal média 
em uma barra com carga 
axial: Distribuição da tensão 
normal média; Exercícios 
tensão normal média. Tensão 
de cisalhamento média: 
Cisalhamento simples; 
Cisalhamento duplo; 
Exercícios tensão de 
cisalhamento média. Tensão 
em um plano oblíquo sob 
carregamento axial; Limite de 
resistência de um material; 
Carga admissível e tensão 
admissível; coeficiente de 
segurança; Seleção de um 
coeficiente de segurança 
apropriado; Exercícios Carga 
admissível, tensão admissível 
e coeficiente de segurança; 

tarefa 26/08/2020 

A 

08/09/2020 

 

 

5 

 Slides 

narrados 

3 1 2 [Deformação e 
Propriedades Mecânicas 
do Material] 

 Aprender: Deformação: 
Deformação normal; 
unidades; deformação por 
cisalhamento; componente 
cartesianas da deformação. 

tarefa 09/09/2020 

A 

15/09/2020 

5  Slides 

narrados 



Propriedades Mecânicas do 
Material: Diagrama tensão-
deformação (Tração); 
Diagrama tensão-deformação 
(compressão); Lei de Hooke - 
módulo de elasticidade; 
Comportamento elástico e 
comportamento plástico de 
um material. 
Deformações de elementos 
sob carregamento axial; 
Coeficiente de Poisson; 
Exercícios deformação axial. 
O diagrama tensão – 
deformação de cisalhamento; 
módulo de elásticidade ao 
cisalhamento 

4 1 3 [Carga Axial]  Aprender: Princípio de Saint-
Venant; Deformação elástica 
de um elemento submetido a 
carga axial; Exercícios carga 
axial. 
Princípio da Superposição; 
Exercícios Princípio da 
Superposição. 
Elemento com carga axial 
estaticamente indeterminado; 
Exercícios Elemento com 
carga axial estaticamente 
indeterminado. 
Método de análise de força 
para elementos carregados 
axialmente; Exércicios 
Método de análise de força 
para elementos carregados 
axialmente. 
Tensão térmica; Exercícios 
Tensão térmica. 

tarefa 16/09/2020 

A 

29/09/2020 

10  Slides 

narrados 

5 2 4 [Torção]  Aprender: Deformação por 
torção de um eixo circular; 
fórmula da torção; Eixo 
Maciço; Eixo Tubular; 
Exercícios fórmula da torção. 
Ângulo de torção: Exercícios 

tarefa 30/09/2020 

A 

06/10/2020 

5  Slides 

narrados 



Ângulo de torção. 

6 2 5 [Flexão]  Aprender: Diagramas de 
força cortante e momento 
fletor; Exercícios Diagramas 
de força cortante e momento 
fletor. 
Método gráfico para construir 
diagramas de força cortante e 
momento fletor; Exercícios 
Método gráfico para construir 
diagramas de força cortante e 
momento fletor. 
Deformação por flexão de um 
elemento reto; fórmula da 
flexão; Exercícios fórmula da 
flexão. 
Vigas Compostas; Método da 
Seção Transformada; 
Exercícios Método da Seção 
Transformada. 
Vigas de concreto armado; 
Exercícios Vigas de concreto 
armado. 

 

tarefa 

07/10/2020 

A 

20/10/2020 

 

5  Slides 

narrados 

7 2 6 [Cisalhamento 
Transversal] 

 Aprender: Cisalhamento em 
elementos retos; fórmula do 
cisalhamento; Tensões de 
cisalhamento em vigas; 
Limitações do uso da fórmula 
do cisalhamento; Exercícios 
fórmula do cisalhamento. 

tarefa 21/10/2020 

A 

27/10/2020 

5  Slides 

narrados 

8 2 7 [Projeto de Vigas]  Aprender: Base para o 
projeto de vigas; Projeto de 
viga prismática; Exercícios 
Projeto de viga prismática. 

tarefa 28/10/2020 

A 

10/11/2020 

30  Slides 

narrados 

9 3 8 [Transformação de 
Tensão] 

 Aprender: Transformação de 
tensão no plano; Exercícios 
Transformação de tensão no 
plano. 
Equações gerais de 
transformação de tensão no 
plano; Tensões principais e 

tarefa 11/11/2020 

A 

24/11/2020 

5  Slides 

narrados 



tensão de cisalhamento 
máxima no plano; Exercícios 
Transformação de tensão. 
Círculo de Mohr — tensão no 
plano; Exercícios Círculo de 
Mohr — tensão no plano 

10 3 9 [Deflexão em vigas e 
eixos] 

 Aprender: Linha elástica; 
Relação Momento-Curvatura; 
Inclinação e deslocamento 
por integração; Condições de 
contorno; Condições de 
continuidade; Exercícios linha 
elástica. 
Método da superposição; 
Exercícios Método da 
superposição. 
Vigas e eixos estaticamente 
indeterminados — método da 
integração; Exercícios Vigas 
e eixos estaticamente 
indeterminados — método da 
integração 

tarefa 25/11/2020 

A 

15/12/2020 

30  Slides 

narrados 
   

 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem Google 

Classroom 
100 pontos 
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PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

 

TURMA: 20.1 

CURSO: Bacharelado em Engenharia Civil 

COMPONENTE CURRICULAR: Resistência dos Materiais I 

PROFESSOR(A): Anrafel Silva Meira 

PERÍODO: 20.1 

CARGA HORÁRIA (100% ): 67 h 

 

TÓPICO 
UNIDADE 
(BIMESTRE/ 
SEMESTRE) 

AULA TEMA OBJETIVOS 
RECURSOS DIDÁTICO- 
PEDAGÓGICOS 

INSTRUMENTO DE 
AVALIAÇÃO PERÍODO 

ATIVIDADE 
INDIVIDUAL/ 

ATIVIDADE 
COLABORATIVA/ CARGA - 

HORÁRIA 
(h/a) 

PONTUAÇÃO PONTUAÇÃO 

Ambientação 

1 

 1  Ambientação 

 Familiarizar-se com o 
ambiente virtual de 
ensino 

 Entender o roteiro da 
disciplina   

 Atividade 
síncrona 
(webaula) 

 Fórum 
24/08 a 
28/08 

 Sem 
pontuação 

 Sem pontuação  3 

Conceito de 

Tensão 
 

 2 
  

 Conceito de 

Tensão 
  

 Aprender: os conceitos 
de tensão normal e 
tensão de 
cisalhamento; 
aplicações específicas 
da análise e do projeto 
de elementos sujeitos a 
carga axial ou a 
cisalhamento direto. 

 

 Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 
  

 Tarefa 
  

31/08 a 
04/09 

5 (A1) Sem pontuação 

 4 

07/09 a 
11/09 

 4 

Deformação e 
Propriedades 
Mecânicas dos 
Materiais 

3 

  Deformação e 
Propriedades 
Mecânicas dos 
Materiais 

  Aprender os conceitos 
de deformação normal 
e por cisalhamento de 
um corpo 

 

 Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 

 Tarefa 
14/09 a 
18/09 

 5 (A2)  Sem pontuação  4 



Carga Axial 
 4 
  
  

 Carga Axial 
  
  

  Determinar a tensão 
normal em elementos 
carregados axialmente 

 Determinar a deformação 
dos elementos carregados 
axialmente 

 Aprender um método 
para determinar as 
reações dos apoios em 
problemas estaticamente 
indeterminados 

 Analisar os efeitos da 
tensão térmica 

  
  

 Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 
  
  

 Tarefa 
  
  

21/09 a 
25/09 

 10 (A3) 
  
  

  
 Sem pontuação 
  

 4 

28/09 a 
02/10 

 4 

05/10 a 
09/10 

 4 

Torção  5  Torção 

  Determinar a 
deformação por torção de 
um eixo circular e o 
ângulo de torção 

 Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 

 Tarefa 
12/10 a 
16/10 

 5 (A4)  Sem pontuação  4 

Flexão 
 6 
  

 Flexão 
  

 Revisar como construir 
os diagramas de força 
cortante e momento 
fletor para uma viga ou 
eixo 

 Determinar a tensão 
provocada em elementos 
por conta da flexão 

  

  Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 
  

Tarefa 

19/10 a 
23/10 

 5 (A5) 
  

Sem pontuação 

 4 

26/10 a 
30/10 

 4 

Cisalhamento 
Transversal 

 7 
 Cisalhamento 
Transversal 

  Determinar a tensão de 
cisalhamento em uma 
viga com seção 
transversal prismática 

 

   Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 
 

 Tarefa 
02/11 a 
06/11 

 5 (A6)  Sem pontuação  4 

Projeto de Vigas  8  Projeto de Vigas   Aprender um método 
para projetar vigas 

  Webaula com 
slides 

 Tarefa 
09/11 a 
13/11 

 30 (A7)  Sem pontuação  4 



prismáticas  (atividade 
síncrona) 

Transformação de 
Tensão 

 9 
  

  
 Transformação 
de Tensão 

  Aprender como 
transformar as 
componentes de tensão 
associadas a um 
determinado sistema de 
coordenadas a um 
diferente 

 Obter a tensões máximas 
normal e de cisalhamento 

 Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 
  

 Tarefa 
  

16/11 a 
20/11 

 5 (A8) 
  

 Sem pontuação 
  

 4 

23/11 a 
27/11 

 4 

Deflexão em 
vigas 

 10 
  
  

 Deflexão em 
Vigas 
  
  

  Aprender métodos para 
determinar a deflexão e a 
inclinação em pontos 
específicos de vigas e 
eixos  

 

 Webaula com 
slides 
(atividade 
síncrona) 

  
 Tarefa 
  

30/11 a 
04/12 

 30 (A9) 
  
  

  
 Sem pontuação 
  

 4 

07/12 a 
11/12 

 4 

14/12 a 
18/12 

 4 

 * Planejamento de 2 bimestres e 1 semestre. 

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem 100 Pontos 

** O docente deve especificar no plano a fórmula de cálculo da pontuação.  MF = A1+A2+A3+A4+A5+A6+A7+A8+A9 

 

Assinatura do Docente:  

Assinatura da Subcomissão Local de Acompanhamento das atividades não presenciais do curso: 

Local/Data da Aprovação: 
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SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
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DADOS DA FINALIZAÇÃO DO PROCESSO 23324.002007.2020-61

Insteressados: Anrafel Meira

Assunto: Plano Instrucional - Anrafel Silva Meira - Resistência dos Materiais I

Usuário
responsável: Jose Neto

Matrícula
SIAPE: 2781931

Data
Finalização: 24/08/2020 15:08:28

Motivo da finalização

PROCESSO ANALISADO PELA SUB COMISSÃO, REALIZADO AJUSTE PELO REQUERENTE E DEFERIDO.


	Processo Eletrônico 23324.002007.2020-61
	Trâmites
	Recebido por: CBEC-CZ: Jose Tavares de Luna Neto
	Enviado por: PV-CZ: Anrafel Silva Meira


	REQUERIMENTO DE PROCESSO
	DADOS DO REQUERENTE
	DADOS DO REQUERIMENTO

	Documento Digitalizado Público
	Plano Instrucional - Anrafel Silva Meira - Resistência dos Materiais I
	Documento assinado eletronicamente por:


	Documento Digitalizado Público
	Plano Instrucional - Anrafel Silva Meira - Resistência dos Materiais I
	Documento assinado eletronicamente por:


	DADOS DA FINALIZAÇÃO DO PROCESSO 23324.002007.2020-61
	Motivo da finalização 


