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Tópi c o 

Uni da de 

(Bi mes tr e/  

Semes tr e) 

Aul a  Tema O bj eti vos  
Rec ur s os  

Di dá ti c os   

I ns tr umento  

Ava l i a ç ã o     
Per íodo

Ati vi da de  

I ndi vi dua l   

Pontua ç ã o  

Ati vi da de  

Col a bor a ti va    

Pontua ç ã o  

Ca r ga 

Hor á r i a   

(h/r )

1 2 1

Apresentação da

disciplina,

princípio do

concreto

protendido e

noções

preliminares.

Conhecer o

princípio do

concreto

protendido e

suas

particularidades.

Aula

Gravada

25/01/2021

a

29/01/2021

4

2 2 2

Concreto

protendido e sua

relação com o

concreto armado,

vantagens e

desvantagens e

controle de

tensões.

Ter a noção do

desenvolvimento

de tensões nas

seções em

análise. 

Aula

Gravada

01/02/2021

a

05/02/2021

5

3 2 3

Métodos de

protensão, níveis

de protensão e

escolha do nível

de protensão.

Saber determinar

o tipo de

protensão a

partir das

características

de projeto.

Aula

Gravada

08/02/2021

a

12/02/2021

5

4 2 4

Materiais e

equipamentos

util izados na

protensão.

Conhecer os

principais

equipamentos

util izados na

protensão de

peças.

Aula

Gravada

15/02/2021

a

19/02/2021

5

5 2 5

Características

dos materiais no

concreto

estrutural.

Determinar as

características

dos materiais a

partir do projeto.

Aula

Gravada

22/02/2021

a

26/02/2021

5

6 2 6 1° Avaliação.

Demonstrar

através de uma

atividade

avaliativa os

conhecimentos

relacionados aos

Aula

Gravada

Atividade

Avaliativa

escrita que

será postada

do AVA

01/03/2021

a

05/03/2021

100 5



tópícos 1, 2, 3, 4

e 5.

7 2 7

Perdas de

protensão:

conceituação e

classificação das

perdas. Perdas de

protensão por

atrito e

alongamento do

cabo.

Perceber o

conceito de

perdas de

protensão e

determinar as

perdas de

protensão por

atrito.

Aula

Gravada

08/03/2021

a

12/03/2021

5

8 2 8

Perdas nas

ancoragens e

perda por

encurtamento

imediato do

concreto. Perdas

por fluência do

concreto.

Atribuir as

perdas de

protensão na

ancoragem, por

encurtamento

imediato do

concreto e por

fluência do

concreto.

Aula

Gravada

15/03/2021

a

19/03/2021

5

9 2 9

Idade e espessura

fictícia. Perda

devido à retração

do concreto.

Deformação total

do concreto.

Determinar a

idade e

espessura

fictícia, as

perdas de

protensão devido

à retração do

concreto.

Aula

Gravada

22/03/2021

a

26/03/2021

4

10 2 10

Perdas devido à

relaxação e

fluência do aço.

Perdas

Progressivas.

Calcular as

perdas de

protensão devido

`relaxação e

fluência do aço.

Aula

Gravada

29/03/2021

a

02/04/2021

4

11 2 11

Estudo integrado

das perdas de

protensão.

Dimensionar as

perdas de

protensão em

peças.

Aula

Gravada

05/04/2021

a

09/04/2021

4

12 2 12 2° Avaliação

Demonstrar

através de uma

atividade

avaliativa os

conhecimentos

relacionados nos

tópicos 7 a 11.

Aula

Gravada

Atividade

Avaliativa

escrita que

será postada

do AVA

12/04/2021

a

16/04/2021

100 4

13 2 13
Dimensionamento

na flexão

Dimensionar a

armadura ativa.

Aula

Gravada

19/04/2021

a

23/04/2021

4

14 2 14

Dimensionamento

na flexão e

detalhamento

Dimensionar e

detalhar

armadura ativa.

Aula

Gravada

26/04/2021

a

30/04/2021

4

15 2 15 3° Avaliação

Demonstrar

através de uma

atividade

avaliativa os

conhecimentos

relacionados nos

tópicos 13 e 14.

Aula

Gravada

Atividade

Avaliativa

escrita que

será postada

do AVA

03/05/2021

a

07/05/2021

100 4

Tópi c o 

Uni da de 

(Bi mes tr e/  

Semes tr e) 

Aul a  Tema O bj eti vos  
Rec ur s os  

Di dá ti c os   

I ns tr umento  

Ava l i a ç ã o     
Per íodo

Ati vi da de  

I ndi vi dua l   

Pontua ç ã o  

Ati vi da de  

Col a bor a ti va    

Pontua ç ã o  

Ca r ga 

Hor á r i a   

(h/r )

Pontuação das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem 300 Pontos

PONTUAÇÃO TOTAL SEMESTRAL 300 Pontos



Média do curso:

Média = Pontuação Total / 3
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