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EMENTA

Classificaça ̃o dos riscos ambientais. Caracteri ́s<ca do agente físico. Riscos físicos: Rui ́do, Temperaturas extremas, Pressões anormais.

Radiações ionizantes. Radiações não ionizantes. Umidade. Vibrações. Reconhecimento, avaliaça ̃o e controle. Legislaça ̃o em higiene

ocupacional. Norma Regulamentadora No 15 (NR 15, anexos referentes ao risco físico). Normas de Higiene Ocupacional – NHO, ACGIH,

NIOSH, OSHA.

OBJETIVOS

Geral

Proporcionar uma visa ̃o ampla sobre a Higiene do Trabalho, enfocando, principalmente, conteúdos relacionados aos riscos físicos.

Levar o aluno a ter um comportamento reflexivo sobre os riscos físicos presentes nos ambientes laborais e que interferem em forma de

prejui ́zo na saúde do trabalhador.

Especi ́ficos

Relacionar a segurança do trabalho atual com os fatos que deram origem à sistema<zaça ̃o da matéria; Iden<ficar os riscos físicos;

Aplicar as Normas Regulamentadoras e legislaça ̃o per<nente.

CONTEÚDO PROGRAMATICO

Higiene Ocupacional: definiça ̃o e histórico;

Agentes físicos:

Ruid́o:

Fundamentos básicos do som;

Parâmetros e procedimentos nas avaliações de rui ́do; Anexos 1 e 2 da NR 15;

Medidas de controle.

Calor;

Conceitos básicos;

Instrumentos de mediça ̃o;



I Indices de avaliaça ̃o e avaliaça ̃o de calor; Anexo 3 da NR 15;

Medidas de controle

Vibraça ̃o:

Definições e parâmetros;

Vibraça ̃o de corpo inteiro;

Vibraça ̃o localizada;

Instrumentos e procedimentos de avaliaça ̃o; Anexo 8 da NR 15;

Medidas de controle. Frio:

2.4.1. Anexo 9 da NR 15. Umidade:

2.5.1. Anexo 10 da NR 15. Pressões anormais:

Efeitos no organismo;

Anexo 6 da NR 15.

Radiaça ̃o ionizante e não-ionizante:

Classificaça ̃o

Efeitos no organismo; Ocorrências;

Anexos 5 e 7 da NR 15; Avaliaça ̃o e medidas de controle.

METODOLOGIA DE ENSINO

As técnicas de ensino-aprendizagem u<lizadas se alternam em funça ̃o do assunto tratado na aula. O professor é <do como um

orientador dos alunos e não como um expositor permanente da matéria, pois a transmissão pura e simples dos seus conteúdos traz

resultados bem menores ao aprendizado do que a discussão destes. Assim, a metodologia consiste em:

Aulas exposi<vas, dialogadas e com recursos audiovisuais; Discussões a par<r da leitura de periódicos;

Construça ̃o grupal;

Trabalhos individuais;

Aula prá<ca com equipamentos de mediça ̃o; Seminários;

Exerci ́cios de fundamentaça ̃o teórica.

RECURSOS DIDÁTICOS

Slides com apresentaça ̃o do conteúdo; Vi ́deos;

Textos de periódicos;

Equipamentos de mediça ̃o;

Navegador de internet (Chrome, Firefox, Edge, Safari, etc.) para acessar o Google Sala de Aula.

Livros.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

A avaliaça ̃o do processo de ensino e aprendizagem fará uso dos seguintes instrumentos: trabalhos grupais;

par<cipaça ̃o durante as aulas; a<vidades avalia<vas individuais; relatório de aula prá<ca; apresentaça ̃o de seminários.

De forma que durante o semestre essas a<vidades devem compor 03 (três) notas, podendo haver uma a<vidade de recuperaça ̃o, caso o

aluno não obtenha a média, conforme regimento.
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2010.

Bibliografia Complementar:

COSTA, Alexandre da. Legislaça ̃o Trabalhista e Previdência Aplicada a Saúde e segurança do Trabalhador. vol.9.
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OBSERVAÇÕES

1 Para  a  oferta  de discipl inas  na  modal idade à  dis tância , integra l  ou parcia l , des de que não ul trapassem os  l imites  definidos  em

legis lação.

2 Nesse ítem o professor deve especificar quais softwares serão trabalhados em sala de aula.

3 Nesse ítem o professor pode especificar outras formas de recursos uti l izadas que não estejam citada.

4 Observar os mínimos de 3 (três) títulos para a bibliografia básica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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