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EMENTA

Legislaça ̃o e normas brasileiras rela vas a ̀ proteça ̃o contra incêndio e explosões. Teoria do fogo. Classes de fogo. Métodos de

ex nça ̃o. Agentes ex ntores. Medidas a vas e passivas de proteça ̃o e combate. Plano de Atendimento a ̀ Emergências. Brigada de

incêndio.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS:

Discorrer sobre a teoria do fogo, suas classes, apresentando técnicas ex ntoras de combate a ̀ incêndio; Discu r sobre a legislaça ̃o

especi ́fica para proteça ̃o contra incêndios, em face da NR 23 e NBR que regulamentam matéria especi ́fica;

Refle r sobre o papel do Tecnólogo em Segurança do Trabalho atuando na prevença ̃o e combate a ̀ incêndios como membro de uma

equipe mul disciplinar na a ́rea de Saúde e Segurança do Trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Apresentar equipamentos fixos e móveis de combate a ̀ incêndio;

Descrever as etapas necessárias para elaboraça ̃o de projetos de dimensionamento de sai ́das de emergência e reserva técnica de

incêndio;

Demonstrar a importância do saber técnico aliado a ̀ disponibil idade de equipamentos bem instalados e dimensionados para a prá ca

de combate a incêndio;

Discu r sobre os procedimentos a serem tomados em situaça ̃o de pânico.

CONTEÚDO PROGRAMATICO

Fogo: uma visa ̃o histórica; Fogo sob controle e fora de controle; Incêndios: a qui ́mica do fogo, propagaça ̃o do fogo, tria ̂ngulo do fogo;

pontos cri ́ cos da temperatura, curva de temperatura, classes de incêndio e pos de incêndio; Explosões: faixa de explosividade;

Métodos de Ex nça ̃o; Agentes ex ntores.



Proteça ̃o contra incêndios e explosões: prevença ̃o e combate; Medidas a vas e passivas de proteça ̃o; Sistema Global de Segurança

contra Incêndios; Requisitos funcionais na segurança de um edifício.

Legislaça ̃o e Normas Técnicas: hierarquia; Legislaça ̃o III Técnicas Federal: NR 23 e Normas da ABNT; Legislaça ̃o Estadual; Legislaça ̃o

Municipal; Classificaça ̃o das Edificações.

Reaça ̃o e resistência dos materiais ao fogo: caracteri ́s cas, tempo requerido de resistência ao fogo (TRRF); Compar mentaça ̃o: ver cal

e horizontal; Portas corta-fogo; Sai ́das de Emergência; Escadas.

Ex ntores de Incêndio; Iluminaça ̃o de emergência; Sistema de detecça ̃o e alarme; Chuveiros automá cos (spriklers); Hidrantes e

Mango nhos; Mangueiras e Acessórios; Sistema de bombeamento.

Plano de Atendimento a ̀ Emergências (PAE); Brigada de Emergências Incêndio; Plano de Abandono de Area.

METODOLOGIA DE ENSINO

O conteúdo será ministrado através de aulas exposi vas, com o auxi ́l io de navegador de internet, bem como livros, textos, ar gos

cien ́ficos, exibiça ̃o de vi ́deos e imagens.

RECURSOS DIDÁTICOS

Navegador de internet (Chrome, Firefox, Edge, Safari, etc.) para acessar o Google Sala de Aula, bem como livros, textos, artigos

cien ́ficos.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

O aluno será avaliado, de acordo com o cronograma estabelecido pela ins tuiça ̃o, mediante os seguintes critérios:

Avaliaça ̃o individual;

Avaliaça ̃o con ́nua, através de exerci ́cios e par cipaça ̃o dos alunos;

Apresentaça ̃o de seminários.

A Média Final (MF) será calculada a par r das notas ob das nas avaliações da disciplina e no seminário, conforme a fórmula:

NF = (1a Avaliaça ̃o + 2a Avaliaça ̃o + Seminário) / 3

BIBLIOGRAFIA4 

Bibliografía Básica:

PEREIRA, A.G. Segurança contra incêndios – Sistemas de Hidrantes e de Mango nhos. São Paulo: LTR. 2010.

CAMILO JUNIOR, A.B. Manual de Prevença ̃o e Combate a ̀ Incêndios. Sa ̃o Paulo: SENAC São Paulo. 2010.

SEGURANÇA e medicina do trabalho. 9. Ed. São Paulo: Saraiva, 2012. 1150p.

Bibliografia Complementar:

Associaça ̃o Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Normas Técnicas relacionadas a ̀ proteça ̃o contra incêndios.

Instruções técnicas do Corpo de Bombeiros do estado de SP. Disponi ́veis em: h p://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/

Normas técnicas do Corpo de Bombeiros do estado da Parai ́ba. Disponi ́veis em: h p://www.bombeiros.pb.gov.br/

OBSERVAÇÕES

1 Para  a  oferta  de discipl inas  na  modal idade à  dis tância , integra l  ou parcia l , des de que não ul trapassem os  l imites  definidos  em

legis lação.

2 Nesse ítem o professor deve especificar quais softwares serão trabalhados em sala de aula.

3 Nesse ítem o professor pode especificar outras formas de recursos uti l izadas que não estejam citada.

4 Observar os mínimos de 3 (três) títulos para a bibliografia básica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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