MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

PLANO DE DISCIPLINA
IDENTIFICAGAO

CAMPUS: Patos

CURSO: Superior de Tecnologia em Seguranga do Trabalho

DISCIPLINA: Métodos e Tecnicas de Combate a Incéndios e Explos&es CODIGO DA DISCIPLINA: 50552

PRE-REQUISITO: Inglés Instrumental

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [x] Optativa [ ] Eletiva [ ] SEMESTRE: 2021.1
CARGA HORARIA
TEORICA: 80 h/a (67 h) PRATICA: 0 EaD': 0

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 aulas

CARGA HORARIA TOTAL: 80 h/a (67 h)

DOCENTE RESPONSAVEL: Clotildes Alvino Leite Guedes

EMENTA

Legislagdo e normas brasileiras relativas a protegdo contra incéndio e explosdes. Teoria do fogo. Classes de fogo. Métodos de
extingdo. Agentes extintores. Medidas ativas e passivas de protegdo e combate. Plano de Atendimento a Emergéncias. Brigada de
incendio.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS:

Discorrer sobre a teoria do fogo, suas classes, apresentando técnicas extintoras de combate a incéndio; Discutir sobre a legislagdo
especifica para protegdo contra incéndios, em face da NR 23 e NBR que regulamentam matéria especifica;

Refletir sobre o papel do Tecnélogo em Seguranga do Trabalho atuando na prevengdo e combate a incéndios como membro de uma
equipe multidisciplinar na area de Salde e Seguranga do Trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Apresentar equipamentos fixos e moveis de combate a incéndio;

Descrever as etapas necessarias para elaboragdo de projetos de dimensionamento de saidas de emergéncia e reserva técnica de
incendio;

Demonstrar a importancia do saber técnico aliado a disponibilidade de equipamentos bem instalados e dimensionados para a pratica
de combate a incéndio;

Discutir sobre os procedimentos a serem tomados em situagdo de panico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Fogo: uma visdo historica; Fogo sob controle e fora de controle; Incéndios: a quimica do fogo, propagac¢do do fogo, tridngulo do fogo;
pontos criticos da temperatura, curva de temperatura, classes de incéndio e tipos de incéndio; Explos&es: faixa de explosividade;
Meétodos de Extingdo; Agentes extintores.



Protecdo contra incéndios e explosdes: prevencdo e combate; Medidas ativas e passivas de protecdo; Sistema Global de Seguranca
contra Incéndios; Requisitos funcionais na seguranca de um edificio.

Legislacdo e Normas Tecnicas: hierarquia; Legislagdo Ill Tecnicas Federal: NR 23 e Normas da ABNT; Legislagdo Estadual; Legislacdo

Municipal; Classificagdo das Edificagdes.

Reacdo eresisténcia dos materiais ao fogo: caracteristicas, tempo requerido de resisténcia ao fogo (TRRF); Compartimentacdo: vertical
e horizontal; Portas corta-fogo; Saidas de Emergéncia; Escadas.

Extintores de Incéndio; Iluminagdo de emergéncia; Sistema de detecgdo e alarme; Chuveiros automaticos (spriklers); Hidrantes e

Mangotinhos; Mangueiras e Acessorios; Sistema de bombeamento.

Plano de Atendimento a Emergéncias (PAE); Brigada de Emergéncias Incéndio; Plano de Abandono de Area.

METODOLOGIA DE ENSINO

O contetdo serd ministrado atraves de aulas expositivas, com o auxilio de navegador de internet, bem como livros, textos, artigos

cienftificos, exibicdo de videos e imagens.

RECURSOS DIDATICOS

Navegador de internet (Chrome, Firefox, Edge, Safari, etc.) para acessar o Google Sala de Aula, bem como livros, textos, artigos
cientificos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

O aluno sera avaliado, de acordo com o cronograma estabelecido pela instituicdo, mediante os seguintes critérios:
Avaliagdo individual;

Avaliagdo continua, atraves de exercicios e participagdo dos alunos;
Apresentacdo de seminarios.

A Media Final (MF) sera calculada a partir das notas obtidas nas avaliagdes da disciplina e no seminario, conforme a formula:
NF =(1a Avaliagdo + 2a Avaliagdo + Seminario) / 3

BIBLIOGRAFIA4

Bibliografia Basica:

PEREIRA, A.G. Seguranga contra incéndios —Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos. Sdo Paulo: LTR. 2010.
CAMILO JUNIOR, A.B. Manual de Prevengdo e Combate a Incéndios. Sdo Paulo: SENAC S3o Paulo. 2010.

SEGURANCA e medicina do trabalho. 9. Ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2012. 1150p.

Bibliografia Complementar:

Associagdo Brasileira de Normas Tecnicas (ABNT).

Normas Tecnicas relacionadas a protegdo contra incéndios.
Instrucdes técnicas do Corpo de Bombeiros do estado de SP. Disponiveis em: http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/

Normas técnicas do Corpo de Bombeiros do estado da Paraiba. Disponiveis em: http://www.bombeiros.pb.gov.br/

OBSERVAGOES

1 Para a oferta de disciplinas na modalidade a distdncia, integral ou parcial, desde que ndo ultrapassem os limites definidos em
legislagdo.

2 Nesseitem o professor deve especificar quais softwares serdo trabalhados em sala de aula.

3 Nesseitem o professor pode especificar outras formas de recursos utilizadas que ndo estejam citada.

4 Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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