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EMENTA

Introduça ̃o ao setor da construça ̃o civi l : Breve histórico; Caracteri ́s cas par culares do processo produ vo e da mão de obra;

Acidentes de trabalho e doenças ocupacionais nos canteiros de obras; Riscos ocupacionais. Principais medidas de segurança

previstas na NR 18 (Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construça ̃o).

OBJETIVOS

Geral

Proporcionar ao aluno um conhecimento detalhado sobre o setor da construça ̃o civi l  brasileira, apresentando os sistemas preven vos

de segurança e as medidas de controle dos riscos a serem adotados nos processos, nas condições e no meio ambiente de trabalho, de

acordo a Norma Regulamentadora (NR 18).

Especi ́ficos

Conhecer o histórico do setor da construça ̃o civi l ;

Estudar as caracteri ́s cas par culares do processo produ vo e da mão de obra do setor;

Iden ficar as possi ́veis causas e consequências dos acidentes de trabalho nos canteiros de obras e as formas de preveni-los; 

Identificar os principais riscos ocupacionais l igados ao setor;

Apresentar as principais Normas Regulamentadoras aplica ́veis a ̀ construça ̃o civi l ;

Compreender as principais recomendações legais da NR 18, como parâmetro para adoça ̃o de melhorias das condições de segurança

do meio ambiente de trabalho na indústria da construça ̃o.

CONTEÚDO PROGRAMATICO

1. Introduça ̃o ao setor da construça ̃o civi l  1.1 Breve Histórico

1.2 Caracteri ́s cas do setor

1.2.1 Importância econômica e social nacional



1.2.2 Esta ́s cas de acidentes de trabalho 1.2.3 Principais subsetores

1.2.4. A construça ̃o de edifícios 1.2.4.1 Processos produ vos 1.2.4.2 Fases constru vas 1.2.4.3 Mão de obra

1.2.4.4 Principais riscos ocupacionais

1.2.4.5 Cronograma das obras.

2. A Segurança do Trabalho nos canteiros de obras

2.1 Riscos mecânicos, riscos ergonômicos e riscos ambientais

2.3 Possi ́veis causas de insegurança

2.4 Os princi ́pios da segurança e saúde no trabalho

2.4.1 Medidas de proteça ̃o cole va

2.4.2 Medidas de proteça ̃o individual

2.4.3 Principais NRs aplica ́veis ao setor.

3. NR 18 (Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construça ̃o).

3.1 Obje vo e campo de aplicaça ̃o

3.2 Comunicaça ̃o prévia

3.3 PGR

3.4 Areas de vivência

3.5 Treinamento, habil itaça ̃o e qualificaça ̃o

3.6 Acidente fatal

3.7 CIPA

3.8 Ordem e l impeza

3.9 Demoliça ̃o

3.10 Escavações, fundações e desmonte de rochas

3.11 Carpintaria

3.12 Armações de aço

3.13 Estruturas de concreto

3.14 Estruturas metál icas

3.15 Operações de soldagem e corte a quente

3.16 Medidas de proteça ̃o contra queda de altura

3.17 Escadas, rampas e passarelas

3.15 Movimentaça ̃o e transporte de pessoas e materiais

3.16 Andaimes e plataformas de trabalho.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas exposi vas, com apresentaça ̃o de imagens e vi ́deos; Leitura e discussão de textos técnico/cien ́ficos; Roteiro para discussão de

PGR; Apresentaça ̃o de seminários e Exerci ́cios.

RECURSOS DIDÁTICOS

Navegador de internet (Chrome, Firefox, Edge, Safari, etc.) para acessar o Google Sala de Aula, Notebook,, PGRs de obras, Textos

técnicos de periódicos e ar gos cien ́ficos.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

O processo de avaliaça ̃o será con ́nuo, através da par cipaça ̃o do aluno em sala de aula virtual:

- Lendo e discu ndo textos técnico-cien ́ficos;

- Realizando exerci ́cios individuais e/ou em grupos;

- Apresentando seminários e/ou trabalho prá co (Diagnós co de um canteiro de obras, de acordo com a NR 18).
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Segurança e saúde no trabalho: esquema zada (normas regulamentadoras n. 10 a 19) volume 2. 2a ed. rev. e atual. Sa ̃o Paulo:

METODO, 2014.

CAMISASSA, Mara Queiroga. Condições e meio ambiente de trabalho na indústria da construça ̃o. Norma Regulamentadora n.o 18. In:

Segurança e Saúde no Trabalho - NRs 1 a 36 comentadas e descomplicadas. Sa ̃o Paulo: METODO, 2014.



Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 18 – Condições e meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construça ̃o. Disponi ́vel em:

http://acesso.mte.gov.br/legislacao/norma-regulamentadora-n- 18-1.htm.

OBSERVAÇÕES

1 Para  a  oferta  de discipl inas  na  modal idade à  dis tância , integra l  ou parcia l , des de que não ul trapassem os  l imites  definidos  em

legis lação.

2 Nesse ítem o professor deve especificar quais softwares serão trabalhados em sala de aula.

3 Nesse ítem o professor pode especificar outras formas de recursos uti l izadas que não estejam citada.

4 Observar os mínimos de 3 (três) títulos para a bibliografia básica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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