PLANO DE DISCIPLINA

NOME DO COMPONENTE CURRICULAR: Primeiros Socorros

CURSO: Superior de Tecnologia em Seguranga no Trabalho

Periodo: 5°

CARGA HORARIA: 40h

DOCENTE RESPONSAVEL: Prof. Msc. Lavoisier Morais de Medeiros

EMENTA

Caracterizagdo, Funcdes e aspectos legais dos primeiros socorros. Acidentes: caracteristicas e tipologia.
Cuidados gerais preliminares. Primeiros Socorros em Vitimas de: Hemorragias, Ledes Traumaticas,
Parada respiratéria e cardiaca, Envenenamentos, Obstrucdo de via area por Corpos estranhos, Animais
peconhentos, Queimaduras.

OBJETIVOS

Geral

Capacitar o aluno a prestar assisténcia de primeiros socorros em situacdes do dia a dia e na sua vida
profissional;

Especificos

Nortear a realizacdo da avaliacé@o inicial da vitima e do local do acidente, minorando 0s riscos ao
trabalhador.

Possibilitar ao aluno a capacidade de intervir em situa¢gfes de problemas e riscos, sabendo como atuar,
tornando-se apto a diminuir o sofrimento de vitimas em geral.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE CONTEUDO CARGA HORARIA

Conhecimentos  béasicos em
UNIDADE | Primeiros Socorros; Prevencao
de acidentes e estratégias de | 13h
socorro; Avaliacdo da cena e da
Vitima, Cinematica do trauma;
Hemorragias e Choque;

Primeiros Socorros em situagfes

de: Afogamento e
UNIDADE II Engasgamento;  Queimaduras;
Traumatismos (Fraturas, | 13h

Entorses e Luxacfes);Intoxicacao
e Envenenamento.

Execucdo de condutas de
UNIDADE Il Primeiros socorros em: R.C.P. | 14h
(Reanimagdo Cardiopulmonar);
Acidentes por Animais
Peconhentos; T.P.T (Transporte
de Politraumatizados);
Convulsbes.

METODOLOGIA DE ENSINO




Para a disciplina séo utilizadas diversas técnicas de ensino-aprendizagem que se alternam em fungéo do
assunto tratado na aula. O professor é tido como um orientador dos alunos e ndo como um expaositor
permanente da matéria, pois a transmissao pura e simples dos seus conteldos traz resultados bem
menores ao aprendizado do que a discussao destes. Portanto, sera utilizado:

Exposicdes dialogadas;

Aulas Préticas em Laborat6rio;

Aplicacdo de trabalhos em grupo sobre situacdes vivenciadas no dia a dia do profissional de Seguranca
no Trabalho;

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Frequéncia e assiduidade;
Estudos dirigidos;
Avaliacdo escritas (Provas)
Seminérios

RECURSOS NECESSARIOS

Para operacionalizacdo das atividades, serdo necessarios 0s seguintes recursos:

Projetor de multimidia;

Lousa, pincel marcador, apagador;

Laboratério de Suporte Basico a Vida com materiais como manequim de RCP, Prancha de resgate, Tala
de Imobilizacdo, dentre outros.
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