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PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO
CAMPUS: Patos
CURSO: Tecnologia em Seguranga no Trabalho
DISCIPLINA: Primeiros Socorros CODIGO DA DISCIPLINA: 78462

PRE-REQUISITO: Nogbes de Anatomia e Fisiologia Humana

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa [ ]
Eletiva [ ]

SEMESTRE/ANO: 2023.2

CARGA HORARIA
TEORICA: 33 PRATICA: EaD': EXTENSAO:
CARGA HORARIA SEMANAL: 2 aulas
CARGA HORARIA TOTAL: 33 h/40 Aulas
DOCENTE RESPONSAVEL: Diego de Souza Martins

EMENTA H

Primeiros Socorros: caracterizagdo, fungdes, aspectos fundamentais. Acidentes: caracteristicas e tipologia. Emergéncias:
gravidade da lesdo e condigdo da vitima; cuidados gerais e preliminares. Hemorragias. Ferimentos: superficiais e profundos; na
cabeca; fraturas e luxagdes. Métodos de Respiragdo. Parada Respiratéria. Massagem Cardiaca. Envenenamentos. Corpos
estranhos. Picadas de Insetos e de Cobras. Lesdes na Coluna Vertebral. Estado de Choque. Queimaduras. Transporte de
Acidentados.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR
(Geral e Especificos)

GERAL:

« Oferecer ao aluno as nogdes basicas, técnicas e legais dos primeiros socorros.

ESPECIFICOS:

« Realizar procedimentos basicos do primeiro atendimento;

« Informar sobre as medidas de primeiros cuidados a serem tomadas, bem como as que devem ser evitadas para
nao agravamento do quadro clinico da vitima;

« Atuar com eficiéncia na prestagéo de primeiros socorros em situagdes de urgéncia/emergéncia;

« Formar agentes multiplicadores quanto a prestagao dos primeiros socorros.

CONTEUDO PROGRAMATICO ”




1 PRIMEIROS SOCORROS - CARACTERIZACAO, FUNGOES, ASPECTOS FUNDAMENTAIS:
1.1 - Conceitos Basicos de Primeiros Socorros;

1.2 — Caracterizagéo do Prestador de Socorro;

1.3 — Suporte Basico de Vida (SBV) e Suporte Avangado de Vida (SAV);
1.4 — Diferenciacéo do Atendimento Pré-Hospitalar: Tipo, Socorrista e Transportes;
1.5 — Aspectos Histéricos dos Primeiros Socorros e da APH no Brasil;
1.6 — Aspectos Legais dos Primeiros Socorros.

2 ACIDENTES: CARACTERISTICAS E TIPOLOGIA:

2.1 — Acidentes: Tipos, Causas e Cuidados;

2.2 — Avaliagéo da Cena;

2.3 — Pedido de Ajuda;

2.4 — Cuidados Gerais e Preliminares.

3 EMERGENCIAS: GRAVIDADE DA LESAO E CONDIGAQ DA VITIMA:
3.1 — Abordagem Inicial da Vitima;

3.2 — Avaliagéo do Nivel de Consciéncia (AVI);

3.3 — Acidentes com Multiplas Vitimas;

3.4 - CAB da Vida;

3.5 — Circulagdo (C);

3.6 — Sinais Vitais;

3.7 — Abertura e Avaliagao das Vias Aéreas (A);

3.8 — Boa Ventilagao (B) e Avaliagdo das Vias Aéreas;

3.9 — Obstrucéo das Vias Aéreas.

4 PARADA CARDIORESPIRATORIA (PCR):

4.1 — Ressuscitagao Cardiorrespiratéria (RCP);

4.2 - Técnica de Compressao Toracica em Adultos e Criangas.
5 CONVULSAO:

5.1 — Técnica de Lateralizagdo — Posi¢ao de Seguranga.

6 DESMAIO:

6.1 — Técnicas para Potencializar a Oxigenagao Cerebral.

7 QUEIMADURAS:

7.1 — Classificagao das Queimaduras;

7.2 — Cuidados de Prevencao de Lesdes.

8 CHOQUE ELETRICO:

8.1 — Cuidados de Seguranca.

9 PRINCIPAIS LESOES TRAUMATO-ORTOPEDICAS:

9.1 — Entorses;

9.2 — Luxagao;

9.3 — Contuséo;

9.4 — Fratura.

10 ENVENENAMENTOS:

10.1 — Intoxicag@o Aguda e Cronica;

10.2 — Picadas e Mordidas de Animais Pegonhentos.

11 HEMORRAGIAS:

11.1 — Identificagdo da Origem Vascular;

11.2 — Hemorragia Interna e Externa;

11.3 — Manobras de Contengao: Torniquete;

11.4 — O Estado de Choque.

12 CORPOS ESTRANHOS:

12.1 — Técnica de Heimlich em Adultos e Criangas.

13 TRANSPORTE DE ACIDENTADOS:

13.1 — Transporte Segundo o Tipo de Acidente;

13.2 — Transporte com um Prestador de Socorro;

13.3 — Transporte de Apoio.

H METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia empregada compreendera a realizagédo de atividades presenciais, distribuidas por aulas teéricas em sala de aula
e aulas praticas em laboratério, com exposigdo oral dos contelldos programaticos.

Aulas Praticas em Laboratério;
Aplicagao de trabalhos em grupo sobre situagdes vivenciadas no dia a dia do profissional de Seguranga no Trabalho.




RECURSOS DIDATICOS

[X'] Quadro

[X] Projetor

[ X] Videos/DVDs

[X ] Periédicos/Livros/Revistas/Links
[X'] Equipamento de Som

[ X] Laboratério

[ ] Softwares?

[X ] Outros?®

CRITERIOS DE AVALIACAO

« Frequéncia e assiduidade;
« Estudos dirigidos;

« Avaliagao escritas (Provas)
« Seminarios

ATIVIDADE DE EXTENSAO*
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OBSERVACOES
(Acrescentar informais complementares ou explicativas caso o docente(s) considere importantes para a disciplina/componente
curricular)

1 Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que ndo ultrapassem os limites definidos em legislagdo.
2 Nesse item o professor deve especificar quais softwares serdo trabalhados em sala de aula.
3 Nesse item o professor pode especificar outras formas de recursos utilizadas que ndo estejam citada.

4 Nesse item deve ser detalhado o PROJETO e/ou PROGRAMA DE EXTENSAO que sera executado na disciplina. Observando as orientagdes do Art. 10, Incisos I, II, I,



IV, V, VI, VIl e VIII, da Instrugdo Normativa que trata da construgdo do Plano de Disciplina.

5 Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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