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Periodo: 6°
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EMENTA

Conhecimentos basicos sobre equipamentos utilizados em higiene ocupacional.

OBJETIVOS

Conhecer aspectos basicos dos medidores de nivel sonoro, suas aplicacdes e operacdes de
ajuste. Conhecer os procedimentos basicos de operacdo de dosimetros de ruido, o ajuste de
parametros normatizados e a interpretacdo dos relatérios técnicos dos equipamentos.
Instrumentacéo para avaliagdo de calor ocupacional por monitor de estresse térmico. Aprender
sobre equipamentos e dispositivos empregados na avaliacdo de particulados, bem como
caracteristicas e procedimentos de calibracdo. Aprender sobre os equipamentos e dispositivos
empregados na avaliagcdo de gases e vapores, bem como caracteristicas e procedimentos de
calibragdo.  Aprender aspectos basicos sobre a utilizacdo de luximetros,
termohigroanemometrose e termovisores.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 — Avaliando o ruido ocupacional: aspectos basicos e uso de decibelimetros
1.1 Consideragfes iniciais

1.2 Equipamentos para avaliacdo do nivel sonoro

1.3 Classificagdo dos medidores de nivel sonoro

1.4 Tempo de resposta para 0s sonémetros

1.5 Curvas de compensacéo (circuitos de compensacao, curvas de ponderacao)
1.6 Nivel equivalente de ruido

1.7 Niveis estatisticos de ruido (LN)

1.8 Dose de ruido

1.9 Nivel de critério (Criterion Level — CL)

1.10 Fator duplicativo de dose ou incremento de dose (Exchange Rate — ER)
1.11 Limiar de integracdo (Threshold Level — TL (TH))

1.12 Limite de tolerancia

1.13 Outras nomenclaturas

1.14 Calibradores

1.15 Recomendagbes na avaliagao de ruido com “decibelimetros”
1.16 Avaliando o ruido com sonémetro ndo integrador

1.17 Avaliando o ruido com sonémetro integrador

2 — Avaliando o ruido ocupacional com dosimetros de ruido

2.1 Consideragdes iniciais

2.2 Paradmetros para dosimetros integradores de ruido

2.3 Medidor integrador portado pelo trabalhador (dosimetro de ruido)
3 — Instrumentacdo: avaliacdo de calor ocupacional

3.1 Consideracoes iniciais

3.2 Os fatores ambientais

3.3 Estrutura fisica

3.4 Local de avaliacéo

3.5 Guia de operacgédo basica

3.6 Calibracéo do instrumento

4 — Avaliacdo de particulados

4.1 Consideracdes iniciais




4.2 Avaliacdo de poeiras

5 — Avaliacdo de gases e vapores

5.1 Considerages iniciais

5.2 Avaliacao com tubos colorimetricos

5.3 Avaliagcao com tubos adsorventes

5.4 Avaliacao de gases e vapores por ar total

5.5 Avaliacao de gases e vapores com monitores passivos
5.6 Avaliacao de gases e vapores com equipamentos eletrénicos
6 — Avaliacao de espacos confinados

6.1 Considerages iniciais

6.2 Estrutura fisica

6.3 Guia de operagéo basica de detector multigas

6.4 Calibracéo do instrumento

6.5 Fatores de correcdo e erros comuns

7 — Outros equipamentos utilizados em avaliagdo ocupacional
7.1 Avaliacao do nivel de iluminamento com luximetro

7.2 Avaliacdo da temperatura, umidade e velocidade do ar
7.3 Avaliacdo com termovisor

7.4 Vibracdes

METODOLOGIA DE ENSINO

As técnicas de ensino-aprendizagem utilizadas se alternam em fun¢do do assunto tratado na
aula. O professor é tido como um orientador dos alunos e ndo como um expositor permanente da matéria,
pois a transmissdo pura e simples dos seus contelidos traz resultados bem menores ao aprendizado do
gue a discusséo destes. Assim, a metodologia consiste em:

1. Aulas expositivas, dialogadas e com recursos audiovisuais;
2. Discussdes a partir da leitura de periddicos;

3. Construgdo grupal; Trabalhos individuais;

4. Aula préatica com equipamentos de medicao;

5. Seminarios;

6. Exercicios de fundamentacao tedrica.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

A avaliagédo do processo de ensino e aprendizagem fara uso dos seguintes instrumentos:
. trabalhos grupais;

. participacdo durante as aulas;

. atividades avaliativas individuais;

. relatdrio de aula pratica;

. apresentacdo de seminarios.
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RECURSOS NECESSARIOS

. Projetor multimidia;Lousa, lapis para quadro e apagador;
. Slides com apresentacéo do conteldo;

. Videos;

. Textos de periédicos;

. Equipamentos de medicéo;

. Livros.
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