PLaNO DE ENsINO

Dapos po ComPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular: Lazer e atividades recreativas

Curso: Técnico em Guia de Turismo (Subsequente)

Série/Periodo: 2° Semestre

Carga Horaria: 50h/r

Docente Responsavel: Sinthya Pinheiro Costa

EMENTA

Caracterizacdo e concepcao do lazer e da recreacido nos diferentes contextos, vivéncias
de lazer e recreacdo; o papel do recreador e animador cultural, atividades recreativas
para diferentes grupos, atividades recreativas nos meios de transporte, politicas publicas
de recreacao e lazer e o lazer como mecanismo de promoc¢ao da saude e da qualidade de
vida da populacgéo.

OBJETIVOS

Geral
Contribuir para a formacao da competéncia geral em relacdo aos conhecimentos sobre
lazer e recreagao, presenteando as principais contribuicées de lazer e recreagéo e suas
relagdes com o turismo.

Especificos
° Analisar as principais concepcdes de lazer e recreacao, e relagbes entre jogo,
ludico, lazer e trabalho.
° Apresentar as varias funcdes das praticas de lazer e recreagdo nos diversos
campos de atuagao profissional.
° Fazer relagdo com conteudo de atividades recreativas de lazer com a pratica nas
aulas.

CoNTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducao a recreacao e ao lazer.

1.1 Fundamentos basicos do lazer aplicado ao turismo

1.2. Definicdo da recreacao e o lazer, perfil profissional e equipe de recreacao.
1.3.Recreacéo aplicada ao turismo

1.4. O jogo e a brincadeira.

1.5. Atividades para diferentes grupos de turistas

1.6. Espacos e equipamentos para o desenvolvimento das atividades
1.7 Técnicas de recreacao e lazer

2. O lazer na sociedade moderna.

3. O lazer organizado.

4. Aspectos psicolégicos do lazer.

5. Areas de atuacgdo e o mercado de trabalho.

6. Projetos de recreacgao.

7. Atividades naturais, terrestres e aquaticas

MEeTopoLoGIA DE ENsINO

Aula expositiva com recursos audiovisuais, leituras dirigidas, atividades individuais e/ou
em grupo, chats, discussao de textos tedricos, técnico-cientificos e oficiais.




AvALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera dividida em duas etapas: online, no ambiente virtual através da
participacdo em foruns de discussao, realizagdo de questionarios formativos, elaboragéo
e apresentacdo de seminarios realizados em grupo, e submissdo de atividades
individuais, com peso de 40% no desempenho. Presencial, aplicada no pélo ao final do
periodo representando 60% do desempenho.

ReEcurRsos NECESSARIOS

Livros didaticos, computadores com softwares especificos, computadores, ambiente
virtual de aprendizagem, internet.
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