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EMENTA

Evolucdo da segurangca e medicina do trabalho. Acidentes de trabalho. Causas de
acidentes. Consequéncias do acidente. Agentes ambientais. Riscos nas atividades laborais.
NRs para seguranca do trabalho. Equipamentos de protecao individual e coletiva e sistemas
de protecdo. Primeiros socorros. Procedimentos de prevencao de trauma. Nocgdes de
Legislacao.

OBJETIVOS

Geral
Dotar os alunos do conhecimento de ferramentas necessarias para o cumprimento das
normas de seguranga, higiene e principios de saude, levando em consideragéo aspectos de
melhoria da qualidade de vida e de no¢des de atendimento aos primeiros socorros.

Especificos
e |dentificar e avaliar os perigos e as consequéncias decorrentes de suas atividades
laborais, levando em consideracédo nao apenas a sua prépria, mas também a seguranca
no ambiente profissional;

e |dentificar alguns agentes causadores de acidentes ambientais e conhecer medidas de
protecdo do meio ambiente;

e Compreender e utilizar adequadamente a sinalizacao utilizada em saude e segurancga no
trabalho;

e Interpretar as legislagdes e normas de seguranga e os elementos basicos de prevencao
de acidentes no trabalho, de forma a conseguir avaliar as condi¢des a que estao
expostos os trabalhadores de saude e selecionar as alternativas possiveis de serem
viabilizadas;

e Identificar doencas relacionadas ao ambiente e processos de trabalho em saude, assim
como as respectivas acdes preventivas.

e Proceder adequadamente as atividades de primeiros socorros eficientemente em casos
de acidentes de trabalho.

ConTEUDO PROGRAMATICO

1 Seguranga no ambiente de trabalho:

1.1 Histérico da seguranga e medicina do trabalho.
1.2 Conceitos de Higiene e Seguranca.

1.3 Definigbes de acidente de trabalho.

1.4 Causas de Acidentes.




1.5 Riscos ambientais.
1.6 Medidas de protecao contra acidentes.
1.7 Principais NRs para o trabalho do Guia de Turismo (NRs 01, 06, 09, 10, 16, 21, 30).
1.7 Consolidacao das leis do Trabalho — CLT.
2 Primeiros Socorros:
2.1 Introducao aos primeiros socorros (Conceito; Importancia; Objetivos; Aspectos legais;
Avaliacao primaria; Avaliacdo secundaria).
2.2 Vertigens, desmaios, insolacdo e crises convulsivas (Conceito; Sinais e sintomas;
Conduta).
2.3 Hemorragias e ferimentos (Conceito; Classificacdo e tipos; Sinais e sintomas;
Conduta).
2.4 Fraturas, entorses e luxagdes (Conceito; Tipos; Sinais e sintomas; Condutas).
2.5 Queimaduras (Conceito; Classificagao; Tipos; Sinais e sintomas; Condutas gerais e
especificas).
2.6 Ressuscitagdo Cardiopulmonar (Conceito; Sinais e sintomas; técnica de reanimagao
cardiopulmonar).
2.7 Corpos estranhos (Classificagdo quanto a localizagédo: olhos, ouvido, nariz e pele;
Conduta; OVACE; Manobra de Heimlich).
2.8 Angina e Infarto (Tipos; Sinais e sintomas; Conduta).
2.9 Acidentes com animais raivosos e peconhentos (Tipos; Sinais e sintomas; Conduta;
Medidas preventivas).
2.10 Afogamento (Mobilizacao e transporte)
2.11 Confeccao de talas; Tipos de mobilizacao e transporte.

MEeToboLoaclA DE ENSINO

Aula expositiva com recursos audiovisuais, leituras dirigidas, atividades individuais e/ou em
grupo, chats, discussio de textos teodricos, técnico-cientificos e oficiais através de féruns.

AvALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera dividida em duas etapas: online, no ambiente virtual através da participacao
em foruns de discussao, realizacdo de questionarios formativos, elaboracdo e apresentacio
de seminarios realizados em grupo, e submissao de atividades individuais, com peso de 40%
no desempenho. Presencial, aplicada no pélo ao final do periodo representando 60% do
desempenho.

Recursos NECESSARIOS

Livros, computadores com softwares especificos, ambiente virtual de aprendizagem,
internet.
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