
 
 

PLANO DE ENSINO 

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR  

Nome do COMPONENTE CURRICULAR : DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

Curso: Licenciatura em Educação Física 

Período: 3º 

Carga Horária: 40hs Horas Teórica: 30hs PPCC: 10hs 
 

EMENTA 

Aspectos didáticos na Educação Física e estudo das principais abordagens didático-
pedagógicas da Educação Física Escolar.  
 
 
 

OBJETIVOS 

Geral 

 Entender as principais teorias sobre o processo ensino-aprendizagem da Educação 
Física no âmbito da educação escolarizada. 

 
Específicos 

 Analisar, de modo crítico e reflexivo, as inter-relações entre sociedade, didática e 
Educação Física Escolar. 

 Identificar as características das principais abordagens didático-pedagógicas na 
Educação Física Escolar. 

 Criticar sistematicamente a literatura referente às principais abordagens didático-
pedagógicas da Educação Física Escolar. 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

 

Primeira unidade - Aspectos didáticos da Educação Física Escolar  
 Educação Física e didática  
 
Segunda Unidade - Principais abordagens didático-pedagógicas da Educação Física 

Escolar  
 Abordagem desenvolvimentista 
 Abordagem construtivista-interacionista 
 Abordagem crítico-superadora 
 Abordagem crítico-emancipatória 
 Abordagem da saúde renovada (ou promoção da saúde) 
 Abordagem multicultural (ou plural) 

 
 



PRÉ-REQUISITO 

 Didática Geral 
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