
 
Plano de Ensino 

Dados do Componente Curricular 

Nome do Componente Curricular: Estágio Supervisionado em Educação 
Física III 

Curso: Licenciatura em Educação Física 

Semestre: 7º 

Carga Horária: 120h/r 

Docente Responsável: 

 

Ementa 

Estágio supervisionado em Educação Física Escolar na Educação Básica (Ensino 
Fundamental 2), no treinamento esportivo escolar e no terceiro setor. Atividade de 
docência (regência): elaboração e desenvolvimento de projeto de ensino em 
Educação Física na Educação Básica (Ensino Fundamental 2). Participação em 
atividades escolares de caráter geral e reuniões de planejamento, acompanhamento 
e avaliação. Relatório técnico-científico de estágio: elaboração de documento e 
socialização da experiência. 

 

Objetivos 

Geral 

 Conhecer e intervir pedagogicamente, sob orientação docente, nas 
diferentes possibilidades de uso das práticas corporais na Educação Básica 
(Ensino Fundamental 2), e no terceiro setor. 

 

Específicos 

 Conhecer as especificidades pedagógicas e práticas corporais referentes 
ao Ensino Fundamental 2. 

 Levantar dados e problemas relacionados à prática curricular da Educação 
Física (Ensino Fundamental 2) nos campos de estágio, de modo a 
estabelecer registros, nas formas oral, imagética, vivencial e escrita, de 
possíveis soluções. 

 Estabelecer princípios inclusivos nas aulas de Educação Física no Ensino 
Fundamental 2. 

 Refletir criticamente acerca da função do professor de Educação Física 
enquanto mediador na construção do conhecimento corporal no Ensino 
Fundamental 2. 

 Elaborar e executar planejamentos de Educação Física direcionados ao 
Ensino Fundamental 2, com suas metodologias de ensino e avaliação de 
aprendizagem. 

 Escrever textos didáticos direcionados ao entendimento das diferentes 
práticas corporais e/ou treinamento esportivo no Ensino Fundamental 2. 

 

Conteúdo Programático 

UNIDADE I – EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL 2 
- Aspectos gerais sobre o Ensino Fundamental 2 
- A disciplina e o professor de Educação Física no Ensino Fundamental 2 



- Textos didáticos de Educação Física no Ensino Fundamental 2 
- O esporte educacional no terceiro setor e a intervenção do profissional no 
treinamento esportivo escolar 
 
UNIDADE II – INTERVENÇÃO E AVALIAÇÃO PEDAGÓGICA 
- Planejamentos de Educação Física no Ensino Fundamental 2 
- Vivências, registro e avaliação da intervenção profissional 

 

Pré-Requisito 

 Nenhum. 
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