PLANO DE DISCIPLINA
IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Atividades Ritmicas e Expressivas ‘CODIGO DA DISCIPLINA: 47

PRE-REQUISITO: Pedagogia dos esportes individuais

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [x] Optativa[ ] Eletiva [ ] ’SEMESTRE: 6°
CARGA HORARIA

TEORICA: 60hs PRATICA (PPCC): 20hs ’EaDl: Ohs

CARGA HORARIA SEMANAL: 5hs

CARGA HORARIA TOTAL: 80hs

DOCENTE RESPONSAVEL: Giulyanne Maria Silva Souto

\ EMENTA \
Estudo dos determinantes histéricos e socioculturais das dancgas. Ritmica e expressdo corporal. Elementos
constituintes da linguagem da danga (Rudolf Laban). Diversidade das dancas. Metodologia de ensino das
atividades ritmicas e expressivas. Adaptacdo das dancas a educagéo inclusiva.

OBJETIVOS |
Geral

Compreender as especificidades estéticas e tedrico-metodolégicas das atividades ritmicas e
expressivas, enfatizando as diferentes possibilidades, em forma de expressdo corporal e/ou
dancas, e enquanto contetido da Educacéo Fisica Escolar

Especificos

e Conhecer a evolucdo histdrica, as terminologias e as principais técnicas de movimento na
perspectiva da corporeidade e da danca.

e Conhecer diferentes manifestacGes das atividades ritmicas e expressivas.

o Criar e expressar, de modo individual e/ou coletivo, diferentes composi¢des coreogréficas.

o Refletir sobre as questbes relacionadas ao ensino-aprendizagem das atividades ritmicas e
expressivas no &mbito escolar.

e Planejar e vivenciar elementos pedagogicos de diferentes dancas.

\ CONTEUDO PROGRAMATICO |

1 | Fundamentos da danca EaD [ ] Presencial [x ]
e Conceitos e estudos interdisciplinares da corporeidade e da
danca

e Historia da danga no mundo e no Brasil
e  Estudos do movimento — perspectiva de Rudolf Laban
e Consciéncia corporal e expressao artistica

2 | Dangas tradicionais e folcldricas brasileiras EaD [] Presencial [x ]

e Oficinas de dancas populares do Nordeste: frevo, maracatu,
caboclinhos, coco, ciranda, xaxado, forro, pastoril

e Oficinas de dancas étnicas afro-indigenas: afoxé, danca de
orixas, toré

e Oficinas de dancas draméticas de outras regies brasileiras:
bumba meu boi, carimbd, lundu, catira, reisado, pau de fitas

3 | Dangas cléssicas, internacionais e contemporaneas EaD [] Presencial [ x]

o Oficinas de dancas cléssicas: balé classico

! Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte
por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.



e Oficinas de dancas internacionais: danca do ventre, danca
indiana
¢ Oficinas de dancas contemporaneas: break, hip hop

4 | Dancas de saldo EaD [ ] Presencial [ x]

e Oficinas de dancas latino-americanas: cumbia, salsa, tango
e Oficinas de dancas europeias: paso doble, valsa

5 | Aprofundamento em danca EaD [ ] Presencial [ x]

e Criacéo, composicdo coreografica e improvisagdes cénicas
Sexta unidade - Processo ensino-aprendizagem em atividades
ritmicas e expressivas

e Estilos e metodologias do ensino de danca

\ METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas, leitura e discussdes de texto, seminarios tedrico-préaticose analise de
videos.

| RECURSOS DIDATICOS

[ X] Quadro
[ x ] Projetor
[ x ] Videos/DVDs

[ x] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ x ] Equipamento de Som

[ x] Laboratério

[ ] Softwares*:
[ ]Outros™:

| CRITERIOS DE AVALIAGAO

O processo de avaliagdo é continuo e cumulativo;
O aluno que ndo atingir 70% do desempenho esperado fara Avaliagdo Final.
O resultado final sera composto do desempenho geral do aluno.

\ BIBLIOGRAFIA®

Bibliografia Basica:
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2001.

NANNI, D. Danga-educagdo: principios, métodos e técnicas. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
Bibliografia Complementar:

BARRETO, D. Danga: ensino, sentidos e possibilidades na escola. 3 ed. Campinas: Autores Associados,
2008.

BOURCIER, P. Histdria da danca no Ocidente. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.
CONE, T. P.; CONE, S. Ensinando danga para criangas. 3.ed. Barueri: Manole, 2015.
FRANKLIN, E. Condicionamento fisico para danga. Barueri: Manole, 2012.
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Especificar
Especificar
Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.
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