PLANO DE DISCIPLINA
IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Crescimento e Desenvolvimento Humano ‘CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO:

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [x] Optativa[ ] Eletiva [ ] ’SEMESTRE: 2
CARGA HORARIA

TEORICA: 40 PRATICA (PPCC): 20 ’ EaD":

CARGA HORARIA SEMANAL: 4

CARGA HORARIA TOTAL: 60

DOCENTE RESPONSAVEL: GERTRUDES NUNES DE MELO

\ EMENTA \
Estudo do desenvolvimento humano desde o nascimento até a vida adulta, através de uma abordagem
associacionista, enfatizando os sistemas envolvidos na organizagdo do ato motor, destacando suas
possibilidades de aplicacdo na intervencdo da natureza pedagdgica.

\ OBJETIVOS |
Geral
Conhecer e identificar as fases do desenvolvimento humano em seus aspectos biolégicos, fisioldgicos,
fisicos e sociologicos, com predominancia na area motora.

Especificos

Caracterizar os distintos processos de crescimento e desenvolvimento motor.
Aplicar os conhecimentos teéricos sobre o processo de desenvolvimento motor para o planejamento e
a execugdo de atividades pedagdgicas e de treinamento.

\ CONTEUDO PROGRAMATICO |

1 | Introducéo aos estudos desenvolvimento motor; EaD [ ] Presencial [X]
* Relagdo desenvolvimento, crescimento ¢ desenvolvimento motor;
* Fatores que influenciam o processo de desenvolvimento motor:

- Hereditariedade;

- Maturacdo e ambiente;

- O inato e o adquirido na motricidade;

- Influéncias maternas no periodo pré-natal.

2 | * Teorias de desenvolvimento; EaD [ ] Presencial [X ]
* A integracgdo perceptivo-motora:

- Informagdes sensoriais;

- Integragdo perceptiva;

- Atividade motora e linguagem;

- Desenvolvimento motor e intelectual.

3 | * O processo de desenvolvimento motor: EaD [] Presencial [ X]
- Modelos teéricos;

- As fases do desenvolvimento motor;
- Movimentos reflexos;

4 | - Habilidades motoras rudimentares; EaD [] Presencial [ X]
- Habilidades motoras fundamentais;
- Habilidades motoras especializadas;
- A retrogénese da motricidade.

\ METODOLOGIA DE ENSINO \
- Aulas expositivas e dialogadas; analise de videos; leituras e discuss@es de textos; estudo dirigido;
aulas préticas; seminarios tedricos; observacgéo e analise do comportamento motor

! Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte

por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




RECURSOS DIDATICOS

] Quadro

] Projetor

] Videos/DVDs

] Periddicos/Livros/Revistas/Links
] Equipamento de Som

] Laboratério

] Softwares?:
Outros™;

CRITERIOS DE AVALIACAO

= As avaliagbes devem ser continuas e sistematicas e podem ser realizadas por meio de provas
(tedricas efou praticas) com questdes objetivas e/ou dissertativas e/ou pelo desempenho na
pratica (quando houver). Também podem ser realizadas atividades como trabalhos (impressos,
apresentacdes, exercicios; relatorios, laudos e etc).
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OBSERVACOES

Especificar
Especificar
Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.



