PLANO DE DISCIPLINA
IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Cinesiologia ‘CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: Anatomia Aplicada & Educacio Fisica;Fisiologia do Exercicio.

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa [ ] Eletiva [ ] ‘SEMESTRE:SO
CARGA HORARIA

TEORICA: 80 PRATICA: ‘ EaD":

CARGA HORARIA SEMANAL: 5

CARGA HORARIA TOTAL: 80

DOCENTE RESPONSAVEL: Wesley Crispim Ramalho

\ EMENTA |
Aspectos histdricos, conceitos, definices e areas de atuacdo. Terminologia basica dos movimentos.
ConsideracBes musculoesqueléticas sobre o movimento. Principios bésicos de mecénica. Sistema de
alavancas. Tipos de forca e os segmentos corporais. Introdugdo a analise biomecanica das atividades
fisicas e esportivas.

| OBJETIVOS |
Geral:

Identificar, descrever e analisar 0s movimentos corporais durante atividades fisicas, analisando o
movimento humano nos aspectos biomecénicos, bem como utilizar estratégias para prevencdo e
reabilitacdo, em atividades fisicas ou desportivas.

Especificos:

e  Conhecer os principios biomecanicos nos quais se baseiam o movimento humano;

e Analisar as variaveis cinéticas e cineméaticas do movimento humano;

e Averiguar as propriedades mecénicas dos tecidos que comp®e o aparelho dsteo-mio-articular;
e Aplicar as principais ferramentas disponiveis para o estudo cinesiolégico do movimento.

\ CONTEUDO PROGRAMATICO |

1 | 1.1 Conceitos e aplica¢des; 1.2 Historia da Cinesiologia. EaD [ ] Presencial [x]

2 | 2.1 Cinematica linear; 2.2 Principais conceitos em mecanica classica | EaD [ ] Presencial [x]
e as leis de Newton; 2.3 Tipos de movimentos (generalizado, linear,
angular); 2.4 Sistema de alavancas (principios bésicos, tipos de
alavancas, alavancas do corpo humano);

3 | 3.1 Cinesiologia 6ssea: propriedades, comportamento, cargas e | EaD[] Presencial []
fadiga Ossea; 3.2 Estrutura e movimentos das articulagdes; 3.3
Cinesiologia Muscular.

4 | 4.1 Dinamometria; 4.2 Cinemetria: natureza das medidas e métodos | EaD[ ] Presencial [x]
de medicdo; 4.3 Métodos antropométricos.

METODOLOGIA DE ENSINO |

! Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte

por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




- Aulas expositivas e dialogadas; aulas préaticas; analise de videos; leituras e discussfes de textos; estudo
dirigido; pesquisa; seminarios praticos; visitas técnicas e intervencdo em espacos ndo formais de
educagdo (campos de estagio)

\ RECURSOS DIDATICOS

[ x ] Quadro

[ x ] Projetor

[x] Videos/DVDs

[ x ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ x ] Equipamento de Som

[ x ] Laboratério

[ ] Softwares*:
[ ] Outros®:

\ CRITERIOS DE AVALIACAO

Considera-se que:

-A avaliacgdo se constitui em um processo processual, continuo e formativo.No decorrer do semestre seréo
utilizados diversos instrumentos avaliativos:

- As avaliacdes serdo continuas e sistematicas, através de provas (tedricas e/ou praticas) com questdes
objetivas e/ou subjetivas. Também serdo realizadas outras atividades (trabalhos impressos, apresentacdes,
exercicios; relatdrios, resumos; estudos dirigidos e pesquisas relacionada aos contetdos da disciplina),

\ BIBLIOGRAFIA*
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Bibliografia Complementar:

EMICO OKINO, LUCIANO FRANTIN. Desvendando a Fiica do Corpo Humano. Manole. 2008
HALL, Susan. Biomecanica Basica. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
HAMIL, J. KNUTZEN K. M. Bases Biomecanicas do movimento humano. Manole. 32 2012

NORDIN, Margareta. FRANKEL, Victor H. Biomecénica Bésica do Sistema Musculoesquelético.
Guanabara Koogan. 42 2014

William C. Whiting e Ronald F. Zernicke. Biomecénica Funcional das Lesdes Muscoloesqueléticas.
Guanabara Koogan. 22, 2009

ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecénica no Esporte: performance do desempenho e prevencgéo de
lesbes. Guanabara Koogan. 18. 2004.

\ OBSERVACOES

Especificar
Especificar
Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.



