PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educagéo Fisica

DISCIPLINA: Bases da Fisiologia Humana

‘CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: nenhum

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [x] Optativa[ ] Eletiva [ ] ’SEMESTRE:Z

CARGA HORARIA

TEORICA: 80 PRATICA: ’ EaD™:

CARGA HORARIA SEMANAL: 5

CARGA HORARIA TOTAL: 80

DOCENTE RESPONSAVEL: Asdrabal Nobrega Montenegro Neto

EMENTA

Introducéo aos conceitos e principios dos mecanismos fisioldgicos: fisiologia celular e homeostase de

fluidos, os mecanismos de transporte e a fisiologia celular, fisiologia dos 6rgdos e sistemas organicos.

A disciplina deverd oferecer aos alunos conhecimentos acerca dos fendmenos fisiologicos bésicos,
conhecimento sobre o funcionamento de 6rgdos e sistemas humanos, essenciais e indispensaveis dentro

OBJETIVOS

do perfil profissional da educacéo fisica.

]

CONTEUDO PROGRAMATICO

O meio interno e homeostasia. A célula como unidade EaD [ ] Presencial [ X]
anatomo-funcional. Biofisica de membranas.
Transporte atraves da membrana celular. Bioeletrogénese.

Fisiologia do Sistema Esquelético: anatomofisiologia do 0sso. EaD [ ] Presencial [ X]
Fisiologia da juncdo neuromuscular. Sistema Muscular:
anatomia fisiologica do musculo esquelético, liso e cardiaco.
Mecanismo de contracao e relaxamento.

Sistema Cardiovascular. Anatomofisiologia do coragéo, o EaD [] Presencial [ X]
coracdo como uma bomba, sistema de condugdo
especializado, ciclo cardiaco, volumes cardiacos,
eletrocardiograma, pressdo sanguinea e sistema de regulagao
e efeitos da atividade fisica sobre o sistema cardiovascular.

Sistema Nervoso: no¢6es de anatomia: principais divisoes EaD [ ] Presencial [ X]
anatdmicas e funcionais do sistema nervoso central e
periférico; plano funcional do sistema nervoso; Bases
Funcionais: neurdnio, anatomia funcional da

sinapse; Fisiologia dos Reflexos; Sensagdes Somestésicas;
Sistema Nervoso Autbnomo;

Sistema Endocrino: Sistema Porta Hipotalamo-Hipofisario; EaD [] Presencial [ X]
Hormdnios e Fatores Hipotalamicos de Liberagdo;
Hormdnios Hipofisarios (hipofise anterior e

posterior); Horménios Tireoideanos; Hormdnios da Medula e
Cortex Supra-Renal Hormdnios Paratireoideanos e
Hormdnios Gonadotroficos.

Sistema Respiratorio: divisao anatomica e funcional, funcGes EaD [ ] Presencial [ X]
do nariz e dos pulmdes, mecanica ventilatoria, musculos
respiratorios, surfactante pulmonar, capacidades e volumes
pulmonares, efeitos do exercicio sobre o sistema respiratorio.

1

Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que ndo ultrapasse 20% (vinte

por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




7. Sistema Reprodutor masculino e feminino: anatomofisiologia
basica dos drgdos e reproducdo humana.

EaD [ ] Presencial [ X]

8. Sistema Digestdrio: anatomofisiologia dos 6rgaos,
mastigacéo, fases da digestdo e absorcéo de nutrientes,
motilidade do sistema digestorio e reflexos.

EaD [ ] Presencial [ X]

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, dialogadas e ilustradas, com apresentacdo de slides em Datashow.

Apostila com topicos referentes ao contelido ministrado em aula.

Leituras e discussdes de artigos ciéntificos, pesquisas e trabalhos individuais e grupais, seminarios,

laboratorios de vivéncias, problematizagdes, dindmicas de grupos, dentre outras).

RECURSOS DIDATICOS

X ] Quadro
x] Projetor
] Videos/DVDs

] Equipamento de Som
] Laboratério
] Softwares:

[
[
[
[ x] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[
[
[
[

] Outros®:

CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliacéo continuada com provas escritas, trabalhos, pesquisas e seminarios

BIBLIOGRAFIA?

Bibliografia Bésica:
CONSTANZO, L.S. Fisiologia. Rio Janeiro: Guanabara Koogan,5% ed. 2014.

GUYTON, A. HALL, John E.Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier, 122 ed. 2011.

AIRES, M.M. Fisiologia. Rio Janeiro: Guanabara Koogan. 42 ed., 2012.

Bibliografia Complementar:
LENT, R. Cem BilhGes de Neuronios. 22 ed. S&o Paulo: Atheneu, 2010.

TORTORA, GERARD J.;DERRICKSON, Bryan. Principios de Anatomia e Fisiologia, Guanabara

Koogan. 122 ed., 2010.
GUYTON, A. HALL, John E.Fundamentos de Fisiologia. Elsevier, 122 ed. 2012.

SILVERTHORN, DeeUnglaub; PAGNUSSAT, Aline de Souza. Fisiologia Humana. Artmed, 52 ed. 2010.

BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; KOEPPEN, Bruce M.; STANTON, Bruce A.Berne & Levy

Fisiologia. Elsevier, 6 ed. 2009.

OBSERVACOES

Especificar
Especificar

Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.



http://www.livrariacultura.com.br/busca?Ntt=BERNE%2C+ROBERT+M.&Ntk=product.collaborator.name
http://www.livrariacultura.com.br/busca?Ntt=LEVY%2C+MATTHEW+N.&Ntk=product.collaborator.name
http://www.livrariacultura.com.br/busca?Ntt=KOEPPEN%2C+BRUCE+M.&Ntk=product.collaborator.name
http://www.livrariacultura.com.br/busca?Ntt=STANTON%2C+BRUCE+A.&Ntk=product.collaborator.name

