PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Fisiologia do Exercicio ‘ CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: Fisiologia Humana

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatoria [X] Optativa [ ] Eletiva [ ] ‘SEMESTRE: 40
CARGA HORARIA

TEORICA: 80 PRATICA: ‘ EaD":

CARGA HORARIA SEMANAL: 5

CARGA HORARIA TOTAL: 80

DOCENTE RESPONSAVEL: Wesley Crispim Ramalho

EMENTA

Nogdes basicas das respostas fisiolégicas agudas e cronicas relacionadas a atividade fisica e ao exercicio.
Bioenergética. Metabolismo do exercicio. Rela¢cdo dos mecanismos fisiolégicos com o treinamento,

estado nutricional, crescimento, desenvolvimento e salde.

OBJETIVOS

Geral:

Compreender a forma integrada de como os sistemas biol6gicos respondem ao exercicio e 0s
fundamentos e mecanismos fisiol6gicos relacionados a prética e prescri¢do do exercicio fisico.

Especificos:

- Oferecer ao aluno o contato com a Fisiologia Humana frente ao desafio metabdlico imposto pelo

exercicio;

- Fomentar a importancia da Fisiologia do Exercicio e seus conceitos relacionados: Bioenergética do
exercicio, estrutura, funcdo e adaptacBes dos sistemas: cardiovascular, respiratério, musculoesquelético,

hormonal e neural;

- Vivenciar e utilizar ferramentas fisioldgicas dos indicadores utilizados na prescri¢do do exercicio fisico;

- Utilizar materiais reciclaveis para confec¢do de instrumentos didatico-metodolégicos para o ensino dos

aspectos gerais da Fisiologia do Exercicio nos sistemas biol6gicos envolvidos no exercicio fisico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 | 1.1 Modalidade de Exercicio; 1.2 Duragdo do exercicio; 1.3 Zonas | EaD [ ] Presencial [x]
de treinamento; 1.4 Conceito de respostas agudas e cronica.

2 | 2.1 Transformacdo bioldgica da energia; 2.2 Substratos para o | EaD [ ] Presencial [x]
exercicio: Macronutrientes; 2.3 Sistema de transferéncia de energia;
2.4 Producdo aerdbica e anaerdbica de ATP; 2.5 Consumo de
energia humana durante o repouso e a atividade fisica.

3 | 3.1 Juncdo Neuromuscular e unidade motora; 3.2 Tipos de Fibras; | EaD [ ] Presencial [x]
3.3 Propriocepcdo Muscular; 3.4 Respostas e adaptacGes aos
diferentes tipos de exercicios; 3.5 Diferentes tipos de teste de forca;
3.6 construcdo de uma mdo mecanica.

4 | 4.1 Estrutura do sistema pulmonar; 4.2 Mecanica da respiracao; 4.3 | EaD [] Presencial [X]
Permuta e transporte dos gases; 4.4 Controle da ventilagdo; 4.5

! Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte
por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




Respostas e adaptagdes aos diferentes tipos de exercicios; 4.6 Asma
e exercicio 4.7 Construcdo de um pulméo artificial — ventilometro.

5 | 5.1 Organizacdo do sistema circulatério; 5.2 Ciclo cardiaco; 5.3 | EaD [] Presencial [X]

Pressdo arterial; 5.4 Regulacdo e integracdo cardiovascular; 5.5
Respostas e adaptagBes aos diferentes tipos de exercicios; 5.6
Consumo Maximo de Oxigénio — Conceitos e principais tipos de
testes; 5.7 Prescricdo do exercicio e monitoramento da FC; 5.8
Construcéo de estetoscopio.

6 | 6.1 Glandulas e natureza dos horménios; 6.2 Regulacdo e acdo; 6.3 | EaD [ ] Presencial [X]
Controle hormonal da mobilizacdo de substrato; 6.4 Respostas e
adaptacdes aos diferentes tipos de exercicios; 6.5 Efeitos adversos
dos esteroides.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas e dialogadas; aulas praticas; analise de videos; leituras e discussfes de textos; estudo
dirigido; pesquisa; seminarios praticos; visitas técnicas e intervencdo em espacos ndo formais de
educacgdo (campos de estagio)

RECURSOS DIDATICOS

[ x ] Quadro

[ x ] Projetor

[X] Videos/DVDs

[ x ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ x ] Equipamento de Som

[ x ] Laboratério

[ ] Softwares*
[] Outros®:

CRITERIOS DE AVALIACAO

Considera-se que:

-A avaliagdo se constitui em um processo processual, continuo e formativo.No decorrer do semestre seréo
utilizados diversos instrumentos avaliativos:

- As avaliag@es serdo continuas e sistematicas, através de provas (tedricas e/ou praticas) com questdes
objetivas e/ou subjetivas. Também serdo realizadas outras atividades (trabalhos impressos, apresentacdes,
exercicios; relatdrios, resumos; estudos dirigidos e pesquisas relacionada aos contetdos da disciplina),
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