PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Futsal e Futebol de Campo ‘ CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: Pedagogia dos Esportes Coletivos

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa [ ] Eletiva [ ] ‘SEMESTRE: 50
CARGA HORARIA

TEORICA: 30 PRATICA (PPCC): 10 \ EaD":

CARGA HORARIA SEMANAL: 3

CARGA HORARIA TOTAL: 40

DOCENTE RESPONSAVEL: Wesley Crispim Ramalho

EMENTA

Nogdes basicas das respostas fisioldgicas agudas e cronicas relacionadas a atividade fisica e ao exercicio.
Bioenergética. Metabolismo do exercicio. Rela¢cdo dos mecanismos fisiolégicos com o treinamento,

estado nutricional, crescimento, desenvolvimento e salde.

OBJETIVOS

Geral:

Historico e evolucdo do futebol. Fundamentagdo técnica e tatica. Elementos basicos e aspectos

metodolégicos do ensino do futebol. Nog¢des de regras. Principios de inclusdo e adaptacdo do esporte as

necessidades especiais.
Especificos:

- Conhecer o histérico do futebol de campo e de saldo na sua evolucéo e momento atual;

- Compreender os métodos de ensino utilizados na vivencia da modalidade como conteldo na pratica

pedagdgica das aulas de Educacéo Fisica;

- Desenvolver uma metodologia de ensino apropriado a aprendizagem, voltado para formag&o de
iniciantes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 | 1.1 Histéria do Futsal no Brasil e no Mundo; 1.2 Histéria do Futebol | EaD [ ] Presencial [X]
no Brasil e no Mundo.

2 |21 Passe; 2.2 Conducdo; 2.3 Chute/Cabeceio; 2.4 | EaD [] Presencial [X]
Recepcdo/Dominio; 2.5 Finta/Drible.

3 | 3.1 Regras do Futebol de Campo; 3.2 Regras do Futebol de Saldo. EaDJ[ ] Presencial [X]

4 | 4.1 Ataque; 4.2 Defesa; 4.3 Transicdo ofensiva; 4.4 Transi¢do | EaD[ ] Presencial [X]
defensiva..

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas e dialogadas; aulas praticas; andlise de videos; leituras e discussdes de textos; estudo
dirigido; pesquisa; seminérios préticos; visitas técnicas e intervencdo em espacos ndo formais de

educacao (campos de estagio)

1

Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte
por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




RECURSOS DIDATICOS

[ x ] Quadro

[ x ] Projetor

[X] Videos/DVDs

[ x ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ x ] Equipamento de Som

[ x ] Laboratério

[ ] Softwares*:
[ ] Outros®:

CRITERIOS DE AVALIACAO

Considera-se que:

-A avaliagdo se constitui em um processo processual, continuo e formativo.No decorrer do semestre seréo
utilizados diversos instrumentos avaliativos:

- As avaliacdes serdo continuas e sistematicas, através de provas (tedricas e/ou praticas) com questdes
objetivas e/ou subjetivas. Também serdo realizadas outras atividades (trabalhos impressos, apresentacdes,
exercicios; relatdrios, resumos; estudos dirigidos e pesquisas relacionada aos contetdos da disciplina),
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OBSERVACOES

Especificar
Especificar
4 Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.



