PLANO DE DISCIPLINA
IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Metodologia do Treinamento Desportivo ’CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO: Fisiologia do Exercicio

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa[ ] Eletiva [ ] ‘SEMESTRE:
CARGA HORARIA

TEORICA: 60 PRATICA (PPCC): 20 ‘ EaD":

CARGA HORARIA SEMANAL: 5

CARGA HORARIA TOTAL: 80

DOCENTE RESPONSAVEL: Fabio Thiago Maciel da Silva

\ EMENTA \
Estudo e anélise dos principios metodolégicos do treinamento desportivo no desenvolvimento das
qualidades fisicas e desportivas. Historico e evolucdo do Treinamento Esportivo. Conceitos e principais
consideracBes. Planejamento do Treinamento Esportivo e prescricdo de exercicios. Consideragdes
especiais e especificas. Pratica pedagégica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo
atividades de observacdo dirigida ou experiéncias de ensino.

| OBJETIVOS |
Geral

Q Auxiliar no desenvolvimento de conhecimentos tedrico-praticos dos diversos aspectos
relacionados as caracteristicas gerais, bases cientificas e planejamento do treinamento
desportivo. Preparando-o para o fenémeno da prescri¢do do exercicio fisico.

Especificos

O Conhecer a historia do treinamento desportivo, a evolugdo dos métodos de treinamento e seu
estagio atual.

O Analisar, definir e conceituar as terminologias especificas do treinamento desportivo.

Q Entender os principios do treinamento desportivo e seus componentes, bem como, as
capacidades motoras e a sua insercdo no plano do treinamento.

Q Entender e discutir os efeitos do treinamento desportivo sobre o organismo humano
considerando as diferentes valéncias fisicas.

Q Compreender e relacionar os principais métodos de treinamento com a aquisi¢do e a manutencao
da salde.

\ CONTEUDO PROGRAMATICO |

1 | 1.1 Treinamento ao longo da historia. EaD [ ] Presencial [X ]
1.2 Conceitos e caracteristicas gerais do treinamento desportivo.
1.3 Principios do treinamento desportivo.

2 | Avaliacdo e treino das capacidades motoras EaD [ ] Presencial [ X]
2.1 - Flexibilidade e Forga;

2.2 — Resisténcia aerdbia e anaerobia;
2.3 — Coordenagdo e Equilibrio;

2.4 — Agilidade e Velocidade.

3 | 3.1 - Qualidades fisicas intervenientes na performance e na sadde. EaD [] Presencial [ X]
3.2 - Métodos de treinamento.

! Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte

por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




3.3 - Avaliacgdo da carga de treino.
3.4 - Fatores Complementares do treinamento.

4 | 4.1 - Planejamento do treinamento. EaD [ ] Presencial [ X]
4.2 - Periodizacdo do treinamento.

\ METODOLOGIA DE ENSINO \
Aulas expositivas dialogadas, estudos dirigidos, grupos de debate, atividades de pesquisa, realizadas com
0 auxilio da bibliografia e de recursos audiovisual. Aulas praticas e aulas de campo para vivencia dos
conteudos teoricos.

| RECURSOS DIDATICOS \
[x ] Quadro
[ x] Projetor
[ x] Videos/DVDs
[ x ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ 1Equipamento de Som
[X] Laboratdrio
[ ] Softwares*:
[ ]Outros®:

\ CRITERIOS DE AVALIACAO \
Q Duas provas escritas serdo realizadas durante o semestre, abordando as aulas tedricas e uma
terceira nota com a elaboracéo de um macrociclo de treinamento. A apresentacdo do macrociclo
sera no final do periodo destinado a disciplina. As notas finais serdo computadas como mostra a
seguir:
Q Cada prova valendo de 0 a 100 pontos;
Q Macrociclo valendo de 0 a 100 pontos.

O somatorio das notas obtidas nas trés avaliacBes seré dividido por trés. (Média aritmética).

\ BIBLIOGRAFIA® |

Bibliografia Basica:

OLIVEIRA, P. R. de. Periodizagdo Contemporénea do Treinamento Desportivo. Sdo Paulo, Phorte,
2007.

PLATONOV, V.N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sdo Paulo, Phorte, 2007.
GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacao e periodizacdo. 22 ed. Artmed, 2009.
Bibliografia Complementar:

FERMANDEZ, M. D.; SAINS, A. G.; GARZON, M. J. C. Treinamento Fisico-Desportivo e
Alimentacédo. 22 ed. Artmed, 2003.

LA ROSA A. F. de. Treinamento Desportivo: Carga, Estrutura e Planejamento. 22 ed. Sdo Paulo,
Phorte, 2009.

LA ROSA A. F. de; FARTO, E. R. Treinamento Desportivo: Do Ortodoxo ao Contemporaneo. Sao
Paulo, Phorte, 2007.

LA ROSA A. F. de. TREINAR PARA GANHAR. Séo Paulo, Phorte, 2004.

Especificar
Especificar
Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.




OBSERVACOES




