PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Voleibol ’CODIGO DA DISCIPLINA:
PRE-REQUISITO: Pedagogia dos esportes coletivos.
UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa [ ] Eletiva [ ] ‘SEMESTRE: 6°

CARGA HORARIA

TEORICA: 30 PRATICA (PPCC): 10 \ EaD":

CARGA HORARIA SEMANAL: 3

CARGA HORARIA TOTAL: 40

DOCENTE RESPONSAVEL: Jodo Batista Ferreira Corréa

EMENTA

Estudo da estrutura e funcionalidade do esporte voleibol como conteldo da educacéo fisica escolar, com
base no conhecimento e na experiéncia de fundamentos técnico-taticos, da regulamentacéo oficial e de

principios didatico-pedagdgicos adequados para 0 processo ensino aprendizagem.

OBJETIVOS

Geral:

Conhecer, vivenciar e refletir sobre o voleibol enquanto pratica social e educativa inserida no contexto
escolar, apresentando os aspectos pedagdgicos e metodologicos basicos.

Especificos:

- Analisar a situagéo do voleibol no contexto atual bem como suas regras oficiais.

- Apresentar e conhecer os conceitos e principios basicos a respeito do voleibol, compreendendo sua
estrutura perceptivo motoras basicas na execucao de seus fundamentos

- Apresentar e analisar os principios taticos basicos e identificar os diferentes sistemas de jogo
empregados no voleibol em suas diferentes realidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 | Historico e evolucdo do Voleibol, EaD [ ] Presencial [X]

2 | Regras Oficiais do voleibol. EaD [] Presencial [x]

3 | Sistemas de jogo, taticas individuais e coletivas, Formages para EaD [] Presencial [x]
recepcao e defesa.

4 | Fundamentos técnicos do voleibol. EaD [ ] Presencial [ x ]

5 | Insercdo no cotidiano Escolar da Educacéo Bésica. Processos EaD [ ] Presencial [ x]

Metodoldgicos.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas e dialogadas; aulas praticas; analise de videos; leituras e discussfes de textos; estudo
dirigido; pesquisa; seminarios praticos; visitas técnicas e intervencdo em espacos ndo formais de

educacao (campos de estagio)

RECURSOS DIDATICOS

[ x ] Quadro

[ x ] Projetor

[x] Videos/DVDs

[ x ] Periddicos/Livros/Revistas/Links
[ x ] Equipamento de Som

1

Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte

por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




[ x ] Laboratério
[ ] Softwares*:
[x ] Outros®: Bolasde voleibol e medicinebol, redes de vélei, arcos, cones, cordas, entre outros.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Considera-se que:

-a avaliagdo se constitui em um processo processual, continuo e formativo.

No decorrer do semestre serdo utilizados diversos instrumentos avaliativos:

-Quantitativo: a prova escrita, a apresentagdo de seminarios teoricos e praticos, a observacao e analise de
jogos, projetos de intervencdo na area do voleibol escolar e PORTFOLIO.

-Qualitativo: Assiduidade, pontualidade, participacdo efetiva nas aulas.
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OBSERVACOES |

Especificar
Especificar
4 Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.



