PLANO DE DISCIPLINA

IDENTIFICACAO

CURSQO: Licenciatura em Educagéo Fisica

DISCIPLINA: Meio ambiente e esportes de aventura ‘CODIGO DA DISCIPLINA:

PRE-REQUISITO:

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [x] Optativa[ ] Eletiva [ ] ‘SEMESTRE: 8

CARGA HORARIA

TEORICA: 60 PRATICA (PPCC): 20 \EaDl:

CARGA HORARIA SEMANAL: 4

CARGA HORARIA TOTAL: 60

DOCENTE RESPONSAVEL: GERTRUDES NUNES DE MELO

EMENTA

A educacdo ambiental, como fator de mudanca de conceitos, de sensibilizacdo do individuo
e da sociedade. O conhecimento dos recursos naturais e sua utilizacdo como pratica
esportiva e de lazer, e fonte de qualidade de vida as popula¢des. Exploracdo ecoturistica
organizada e preocupada com a preservacdo da natureza regional a exemplo do mountain
bike, rapel, trilhas e outros. No¢Bes de ecologia e meio ambiente, e suas implicagbes nas
atividades fisicas e de lazer. Rela¢gBes desse conhecimento com o mundo da informética,
pesquisa, trabalho, sociedade e da cultura corporal enquanto objeto de estudo da

Educacéo Fisica e eixos articuladores do curso

OBJETIVOS

Geral

Compreender os esportes e as atividades da natureza como uma atividade recreativa e sua

contribuicdo a educagdo ambiental e na qualidade de vida de seus praticantes;

Especificos

Produzir estudos que contribuam para implantacdo de atividades ecoturisticas como

alternativas econdmicas viaveis no combate ao desemprego e a degradacdo ambiental;
Contribuir para orientacé@o de praticas e a¢des de ecoturismo no Cariri;

Produzir andlises criticas sobre a exploragdo (modelo atual) do ecoturismo e andlise de

impactos ambientais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ECOTURISMO EaD [ ] Presencial [X]
* Conceitos e Historia do Ecoturismo;

* Impactos do Ecoturismo;

* Politicas Publicas: Politica Nacional de Educagdo Ambiental:
DECRETO N° 4.281, DE 25 DE JUNHO DE 2002; LEI N°
9.795, DE 27 DE ABRIL DE 1999;

*Meio Ambiente: Educagcdo Ambiental e Educagéo Fisica
Escolar.

* ESPAN na Escola,;

EaD [] Presencial [X ]
UNIDADE Il - ESPORTES DE AVENTURA
*Orientagdo

*Corrida de Aventura

*Escalada

*Rapel

*Montain Bike

1

Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que nao ultrapasse 20% (vinte

por cento) da carga horaria total do curso, observar o cumprimento da Portaria MEC n° 1.134, de 10 de outubro de 2016.




*Treking — Caminhadas por trilhas
3 | UNIDADE Ill - TREKING EaD [ ] Presencial [ X]
* Tipos de trilhas;
* Grupos de individuos;
* Niveis de caminhada;
* Relacdo com o profissional de Ed. Fisica;
* Instrugdes e normas para guias em UC’s (Unidades de
Conservacao).
4 | UNIDADE IV — ESPORTES DE AVENTURA URBANOS EaD [ ] Presencial [ X]
METODOLOGIA DE ENSINO
- Aulas expositivas e dialogadas; analise de videos; leituras e discussdes de textos;
estudo dirigido; aulas praticas; seminarios tedricos; observagdo e andlise do
comportamento motor
RECURSOS DIDATICOS
] Quadro
] Projetor

— e, ——

O

] Videos/DVDs

] Periédicos/Livros/Revistas/Links

] Equipamento de Som

] Laboratério

] Softwares?:
utros®:

CRITERIOS DE AVALIACAO

= As avaliagbes devem ser continuas e sistematicas e podem ser realizadas por meio
de provas (tedricas e/ou praticas) com questdes objetivas e/ou dissertativas e/ou pelo
desempenho na pratica (quando houver). Também podem ser realizadas atividades
como trabalhos (impressos, apresentagdes, exercicios; relatorios, laudos e etc).

BIBLIOGRAFIA®

Basica

JUNIOR,E. F.C. Meio ambiente e desenvolvimento sustentavel. DO LIVRO TECNICO,
2012

BERNARDES, L.A. Atividades e Esportes de Aventura para Educacao Fisica. PHORTE
EDITORA-, 2013 N

DIAS, G.F. Atividades Interdisciplinares de Educacdo Ambiental - 22 EDICAO. 2006

Complementar

JAMIESON, D.. Etica e Meio Ambiente - uma introducdo. SONAC, 2010.

CAVALLARI, G.. Manual de Trekking & Aventura - equipamentos e técnicas. 2008

ROSA, AH.; FRACETO, L.F.; MOSCHINI-CARLOS, V. Meio ambiente e sustentabilidade.
BOOKMAN COMPANHIA ED, 2012.

BARBOSA, R.P.; BARSANO, P.R. Meio Ambiente - guia pratico e didatico, EDITORA
ERICA, 2012

OBSERVACOES

Especificar
Especificar
Observar os minimos de 3 (trés) titulos para a bibliografia basica e 5 (cinco) para a bibliografia complementar.




