
Estrutura Curricular  

 

1º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 20 20 40 

ANATOMIA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 80  80 

FUNDAMENTOS ACADÊMICOS E PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40  40 

SOCIOLOGIA DA EDUCAÇÃO 40  40 

LINGUA PORTUGUESA 60  60 

FILOSOFIA DA EDUCAÇÃO 40  40 

METODOLOGIA DO TRABALHO ACADÊMICO 40  40 

Subtotal 320 20 340 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 340h 

 

2º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

FUNDAMENTOS HISTÓRICO-PEDAGÓGICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40  40 

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 40 20 60 

BASES BIOLÓGICAS APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 80  80 

PEDAGOGIA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 50 30 80 

PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 40  40 

DIDÁTICA GERAL 60 20 80 

INGLÊS 40  40 

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO 40  40 

Subtotal 390 70 460 

PROJETOS INTEGRADORES I: EDUCAÇÃO E LUDICIDADE 20  20 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 480h 

 

 

 

3º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

FISIOLOGIA HUMANA 80  80 

DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 30 10 40 

ATLETISMO 30 10 40 

APRENDIZAGEM MOTORA 40 20 60 

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA I 50 30 80 

FUNDAMENTOS PSICOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40  40 

SOCORROS E URGÊNCIAS 40  40 

EDUCAÇÃO EM DIREITOS HUMANOS 40  40 

Subtotal 350 70 420 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 420h 

 

 

 

4º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60  60 

BIOQUÍMICA E NUTRIÇÃO APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 80  80 

 

 DO EXERCÍCIO 

80  

80 

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA II 50 30 80 

PEDAGOGIA DOS ESPORTES COLETIVOS 50 30 80 

POLÍTICA E GESTÃO EDUCACIONAL 60  60 



Subtotal 380 60 440 

PROJETOS INTEGRADORES II: PROMOÇÃO DA SAÚDE NA ESCOLA 20  20 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 460h 

 

 

 

5º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

SOCIOLOGIA E FILOSOFIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40  40 

FUTSAL E FUTEBOL DE CAMPO 30 10 40 

CINESIOLOGIA 80  80 

BASQUETEBOL 30 10 40 

METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO 60 20 80 

EDUCAÇÃO E DIVERSIDADE 40  40 

MÍDIAS E NOVAS TECNOLOGIAS NA EDUCAÇÃO 60  60 

Subtotal 340 40 380 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 100  100 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 480h 

 

 

 

6º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 60 20 80 

SEMINÁRIO DE CONCLUSÃO DE CURSO 40  40 

VOLEIBOL 30 10 40 

ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 60 20 80 

BIOESTATÍSTICA 40  40 

LIBRAS 40  40 

Subtotal 270 50 320 

PROJETOS INTEGRADORES III: ESPORTE E LINGUAGEM CORPORAL 20  20 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 100  100 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 440 

 

 

 

7º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

LUTAS 40 20 60 

HANDEBOL 30 10 40 

NATAÇÃO 40 20 60 

GINÁSTICA ARTÍSTICA E RÍTMICA 60 20 80 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 30 10 40 

PEDAGOGIA DO LAZER 40  40 

Subtotal 240 80 320 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 100  100 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 420 

 

 

 

8º Semestre 

Disciplinas T/P PPCC Total 

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR ADAPTADA 60 20 80 

EDUCAÇÃO FÍSICA E DIVERSIDADE EDUCACIONAL 20 20 40 

LIBRAS APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 40  40 

MEIO AMBIENTE E ESPORTES DE AVENTURA 40 20 60 



TCC 40  40 

OPTATIVA 40  40 

Subtotal 240 60 300 

PROJETOS INTEGRADORES IV: EDUCAÇÃO FÍSICA E PROMOÇÃO 

SOCIAL 

20  

20 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV 100  100 

CARGA HORÁRIA TOTAL SEMESTRAL 420 

 

 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 

 T/P PPCC Total 

PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS 40  40 

PSICOMOTRICIDADE 40  40 

AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DO EXERÍCIO 40  40 

TREINAMENTO DE FORÇA 40  40 

 

QUADRO RESUMO 

Demonstrativo CHT (%) 

T/P 2530h 69,89% 

Disciplina Optativa 40h 1,11% 

PPCC 450h 12,43% 

Estágio Supervisionado 400h 11,05% 

Atividades Complementares 200h 5,52% 

Carga Horária Total do Curso 3620h 100% 

T/P = Teórico-prático 
PPCC = Prática Pedagógica como Componente Curricular 
CHT = Carga Horária Total 
 
 
 

 
 
 
 

 


