PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

TURMA: 5° Periodo

CURSO: Licenciatura em Educagéo Fisica

COMPONENTE CURRICULAR: Metodologia do Treinamento Desportivo

PROFESSOR(A): Fabio Thiago Maciel da Silva

PERIODO: 2020.1

CARGA HORARIA a cumprir: 86h/a
Carga horéria cumprida: 10h/a

: ATIVIDADE ATIVIDADE CARGA
UNIDADE RECURSOS DIDATICO - INSTRUMENTO DE B U COILARGRATIVA) -
AULA (SEMESTRE) TEMA OBJETIVOS - AVALIACAO PERIODO 'NDlVlDUAN g -HORARIA
PONTUAGAO PONTUAGAO (h/a)

IApresentacao do plano
instrucional e Reviso do e Apresentar o plano instrucional e revisar| Webaula/chat 24/08 a

2020.1 conteido (Contextualizacéo e copn tetdos abor de? dos - Videoaula Forum b9/08/2020 20 5
histérico e Conceitos e - Textos
caracteristicas)
Principios do treinamento . S - Webaula/chat

2020.1 desportivo (Individualidade . E%R%ii?ﬁg dzsbﬁgjgcﬁigse“ggsegOscﬁ’][i';‘z;;’é‘és 9 glige Questionério 8%;82 o0 120 5
Bioldgica e especificidade) 9 P - VVideo do youtube
Principios do treinamento - . S - Webaula/chat

2020.1 desportivo (sobrecarga e ¢ g%?gg:; ;se d?;?jt;[e:;stégas dos principios dal Slide narrado Escolha (1);;83 /2020 15 5
adapatacao) g ptac - Artigos
Principios do treinamento - . L - Webaula/chat

2020.1 desportivo (volume e ¢ y;“Eqﬁntzsnsfgggfirg:ﬁﬁ itéc;zeprmmplos del Férum de discussdo [Tarefa 13;83 /2020 20 6
intensidade e continuidade) u u - Podcast
Principios do treinamento - - S - Webaula/chat

2020.1 desportivo (variabilidade e ¢ :/(ier?;;)fill?sg dise cszzag;erlsncas dos principios da Videoaula Forum géjgg /2020 20 5
salide) - Textos

020.1 Conceitos e avaliagOes das e Analisar os principais conceitos e formas de: \S/Y%Zamakhat Questionario 28/09 a b0 5
Qualidades fisicas (forca) avaliar a qualidade fisica da forca  Video do youtube 03/10/2020
Conceitos e avaliagOes das e Verificar os principais conceitos e formas de|- Webaula/chat 05/10 a

2020.1 Qualidades fisicas (resisténcia avaliar a qualidade fisica de resisténcia aerébia e|- Slide narrado Escolha 10/10/2020 15 5
aerdbia e anaerobia) anaerobia - Artigos
Conceitos e avaliagOes das e Compreender os principais conceitos e formas del- Webaula/chat 12/10 a

2020.1 Qualidades fisicas (rml e avaliar a qualidade fisica da resisténcia muscularf- Forum de discusséo [Tarefa 17/10/2020 20 6
flexibilidade) localizada e da flexibilidade - Podcast
Conceitos e avaliagOes das e Identificar os principais conceitos e formas del- Webaula/chat 19/10 a

2020.1 Qualidades fisicas (coordenagdo avaliar a qualidade fisica de coordenacdo e}- Videoaula Forum b4/10/2020 20 5
e agilidade) agilidade - Textos




Conceitos e avaliagGes das e Analisar os principais conceitos e formas del- Webaula/chat b6/10 a
10 2020.1 Qualidades fisicas (velocidade e avaliar a qualidade fisica de velocidade el Slide Questionario 31/10/2020 20
equilibrio) equilibrio - VVideo do youtube
020.1 Métodos de treinamento o Identificar os métodos mais utilizados para o \S/\I/iedbeaﬁgrgc;?)t Escolha 02/11a 15
11 ' (Treinamento Neuromuscular) treinamento neuromuscular . Artigos 07/11/2020
0020 1 Métodos de treinamento o Analisar os métodos mais utilizados para o \li\(ljerﬁﬁw:";écgizt:usséo Tarefa 09/11 a bo
12 ' (Treinamento Cardiopulmonar) treinamento cardiopulmonar . Podcast 14/11/2020
%ﬁ:&iﬁsz;lz\ﬁia 50 da caraal ® Compreender a influéncia das qualidade fisicas|- Webaula/chat 16/11 a
13 2020.1 e treino e fa'ltores ¢ g de forma simultanea, avaliagdo da carga de treinof- Videoaula Forum b1/11/2020 20
complementares no treino e outros fatores complementares - Textos
Planejamento do treinamento e Identificar os principais aspectos relacionadas ao| Webaula/chat 23/11a
14 2020.1 (Definigdo dos objetivos e planejamento ?jo tre?namenpto - Slide Questionario b8/11/2020 20
letapas) - Video do youtube
Periodizagdo do treinamento N S . - Webaula/chat
15 2020.1 (Preparagéo do calendario  Discutir a periodizagao do treinamento de acordol. g e narrago Escolha S0/Lla 15
competitivo e macrociclo) com os periodos e objetivos da competi¢do . Artigos 05/12/2020
. e Realizar um planejamento a longo prazo,|- Webaula/chat 07/12 a
16 2020.1 IAVALIACAO FINAL considerando os principios, qualidades fisicas,- Forum de discusséo [Tarefa 12/12/2020 20
métodos de treinamento e a periodizagéo. - Podcast
Pontuacédo das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem 300 Pontos
(A pontuacéo final serd o somatério de todas as atividades no decorrer do semestre, sendo dividido por trés para gerar as trés notas da disciplina)

Observacao: Foram ministradas aulas em formato presencial, nas datas: 05/03, 06/03, 12/03, 13/03, totalizando 10 h/a ministradas no semestre.
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Assinatura do Docente: rake Moy ‘,ﬁs'e)ﬁ o kq_ﬂ_ )

Assinatura da Subcomissdo Local de Acompanhamento das atividades ndo presenciais do curso:

Local/Data da Aprovagdo: Sousa-PB, de agosto de 2020.




