
 
RELATÓRIO DE ADEQUAÇÕES DOS COMPONENTES CURRICULARES PARA AENPs 

CURSO –  
ANO/SEMESTRE LETIVO:  

 
Prezada Comissão Local de Acompanhamento e Gestão das ANPs, 
 
Cumprimentando-o cordialmente, vimos, por meio deste, apresentar relatório de adequações realizadas dos componentes curriculares para as atividades de 
ensino não presenciais do Curso Licenciatura em Educação Física, para parecer de autorização e posterior publicação no Portal do Estudante. 
 

N° Componente Curricular Metodologia de Ensino Recursos Didáticos Critérios de Avaliação CH Proposta 
Nome 

Professor/entregou ou 
não o PI? 

1º PERÍODO  

1 

Anatomia Aplicada À 
Educação Física 

Web-Aula síncrona e 
assíncrona 

 Gamificação. 

Laboratório Virtual 
Biodigital Human 

Platform, 

Envio de Material 
Didático 

Resolução de 
Formulário com 

lista de exercícios 
de multipla 

escolha. 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem:  
80h 

Asdrúbal 

(Sim) 



2 

Língua Portuguesa 

 Webaula Google meet 

Arquivo em PDF sobre 
o material da aula 

 Fórum de 
discussão edúvidas 

Questionário; 

Envio 
detarefa:produção 

textual; 

Apresentaçãode 
vídeos dosgrupos 

sobre 
aresenhaproduzida 

Questionáriode 
múltipla escolha 

ou avaliação 
discursiva. 

PONTUAÇÃO DAS ATIVIDADES 
INDIVIDUAIS E COLABORATIVAS 

REALIZADAS NO AMBIENTE VIRTUAL 
DE APRENDIZAGEM MOODLE 

60h 

Leuziedna 

(Sim) 

3 
Metodologia do 
Trabalho Acadêmico     

Aguardando prazo extra 

4 
Filosofia da Educação 

    
Tibério 

Aguardando prazo extra 

5 

Jogos, Brinquedos e 
Brincadeiras 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Aula Síncrona   

Plataforma Google 
Meet  

Fórum interativo e 
texto;  

Questionário 

  

 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem: 
Pontos: 200 (O total de pontos 

somará 200 e será dividido por 2, 
obtendo a média.)  

Somar-se-á as Atividades 
individuais + colaborativas 

40h 

Alessandra 

(Sim) 



 

6 

Fundamentos 
Acadêmicos e 
Profissionais da 
Educação Física 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

 Webaula-Google 
meet 

- Construção do 
glossário 

dadisciplina 

 Pesquisa online de 
artigossobre temas 
da EducaçãoFísica 

Videoaula 

Tarefa 

Questionário 

Texto em arquivo 
PDF 

Fórum de dúvidas 

 

Pontuação das Atividades 
Individuais e Colaborativas 

realizadas no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem: Atividades Online: 

Σ até 200 pontos, dos quais: 
Atividades Colaborativas (AC): Σ 

até 100 pontos  

Atividades Individuais (AI): Σ até 
100 pontos 

40h 

Pamela 

(Sim) 

7 
Sociologia da 
Educação 

    
Aguardando professor 

3º PERÍODO  

1 

Aprendizagem 
Motora 

Aulas Presenciais 

Seminário teórico 
Apresentação de 

artigos científicos. 
Dividido por grupo 

de estudantes; 

Tarefa; 

Questionário 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas na 
Ambiente Virtual de Aprendizagem 
Moodle 

Soma das Atividades= 
A1+A2+A3=300pontos 

60h 

Gertrudes 

(sim) 



2 

Educação em Direitos 
Humanos 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

 Webaula-Google 
meet 

- Construção do 
seminários 

 Videoaula 

Tarefa 

Questionário 

Texto em arquivo 
PDF 

Fórum de dúvidas 

 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem: 
Atividades Online: Σ até 200 pontos, 
dos quais: Atividades Colaborativas 

(AC): Σ até 100 pontos  

Atividades Individuais (AI): Σ até 
100 pontos 

40h 

Pamela 

(Sim) 

3 

Fundamentos 
Psicológicos da 
Educação Física 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

 Vídeoaula síncrona e 
assícrona  com 

gravação 
disponibilizada; 

 Tarefa. 

 

 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas na 

Ambiente Virtual de Aprendizagem: 
NF= (A1+A2+A3) / 3 

40h 

Aponira 

(Sim) 

4 

Socorros e Urgências 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

.Gamificação. 

Envio de Material 
Didático 

Resolução de 
Formulário com 

lista de exercícios 
de multipla 

escolha. 

Serão realizadas 2 avaliações 
compostas por formulários com 
questões de multipla-escolha, 
valendo 100 pontos cada uma, 

sendoconsiderada a média aritmética 
com nota final. 

40h 

Asdrubal 



5 

Fisiologia Humana 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

.Gamificação. 

Envio de Material 
Didático 

Resolução de 
Formulário com 

lista de exercícios 
de multipla 

escolha. 

Serão realizadas 2 avaliações 
compostas por formulários com 
questões de multipla-escolha, 
valendo 100 pontos cada uma, 

sendoconsiderada a média aritmética 
com nota final. 

80h 

Asdrubal 

(Sim) 

6 

Didática da Educação 
Física 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

- Vídeoaula 
Síncrona - 

Produção de plano 
de aula  

- Apresentação de 
aula. 

- Texto em arquivo 
PDF 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem – 
Moodle A nota final do discente no 

período será o total de 200 pontos e 
dividido por 2, pois será obtido nos 
blocos avaliações de 100 pontos ao 

longo do semestre 

40h 

Aguardando prazo extra 

7 

Metodologia do 
Ensino da Educação 
Física I 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Webaula-Google 
meet 

- Construção do 
seminários 

 Videoaula 

Tarefa 

Questionário 

Texto em arquivo 
PDF 

Fórum de dúvidas 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem: 
Atividades Online: Σ até 200 pontos, 
dos quais: Atividades Colaborativas 

(AC): Σ até 100 pontos  

Atividades Individuais (AI): Σ até 
100 pontos 

80h 

Pamela 

(Sim) 

5º PERÍODO  



1 

Mídias e Novas 
Tecnologias na 
Educação 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Aula Síncrona   

Plataforma Google 
Meet  

Fórum interativo e 
texto;  

Questionário 

Seminário 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem: 
Pontos: 200 (O total de pontos 

somará 200 e será dividido por 2, 
obtendo a média.)  

Somar-se-á as Atividades 
individuais + colaborativas 

60h 

Alessandra 

(Sim) 

2 

Sociologia e Filosofia 
da Educação Física 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Videoaula síncrona; 
Material escrito 

assíncrono; 
Tarefa; Seminário; 

questionário. 

Pontuação das Atividades 
Individuais e Colaborativas 

realizadas no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem  

Pontos 300 - a nota final do 
discente no período será o total 
de 300 pontos e dividido por 3, 

pois será obtido nos blocos 
avaliações ao longo do semestre.  

40h 

Patrícia 

(Sim) 

3 

Cinesiologia 

Aulas síncronas; 
assíncronas e 
presenciais  

Aula Síncrona; Vídeo 
Aula; Slide Narrado; 

 Artigo; Livro. 
Tarefa; Base de 

dados; Questionário; 
Fórum 

Média aritimética da pontuação 
obtida nas Atividades Individuais e 

Colaborativas realizadas na 
Ambiente Virtualde Aprendizagem 

e em sala de aula 

80h 

Wesley 

(Sim) 

4 

Metodologia do 
Treinamento 
Desportivo Aulas síncronas e 

assíncronas 

Webaula/chat; 
Podcast; Texto; 
Videoaula; Slide 

narrado; 
Tarefa; Fórum; 
Questionário  

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem 

(A pontuação final será o 
somatório de todas as atividades 
no decorrer do semestre, sendo 

80h 

Fábio 

(Sim) 



dividido por três para gerar as três 
notas da disciplina) 

5 

Educação e 
Diversidade 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

 

 Webaula síncrona; 

 Assíncrona: Material 
para leitura; 

Textos 

 

 

 

 

As notas serão trabalhadas da 
seguinte forma: 50 pontos para 

cada um dos 7 trabalhos realizados. 
Apenas serão contabilizados os 4 
trabalhos mais bem avaliados. 1ª: 
50 + 50 = 100; 2ª: 50 + 50 = 100. A 
média final consistirá na média da 

primeira e da segunda nota.  

40h 

Antônio 

(Não) 

6 

Estágio 
Supervisionado em 
Educação Física I Aulas síncronas e 

assíncronas 

Teleaula; Videoaula; 
Webaula; Slide 

Narrado; 
Fórum; Tarefa; 
Questionário 

Média aritmética simples:  

Atividades Individuais + Atividade 
colaborativa /2 

 

100h 

Jedson 

(Sim) 

7 

Metodologia da 
Pesquisa em 
educação Física 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Webaula; 

Envio de material; 

Tarefa.  

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem 
60h 

Gertrudes 

(Sim) 

7º PERÍODO  

1 

Estágio 
Supervisionado em 
Educação Física III Aulas síncronas e 

assíncronas 

Teleaula; Videoaula; 
Webaula; Slide 

Narrado; 
Fórum; Tarefa; 
Questionário 

Média aritmética simples:  

Atividades Individuais + Atividade 
colaborativa /2 

 

100h 

Jedson 

(Sim) 



2 
Ginástica Artística e 
Rítmica     

Aguardando prazo extra 

3 

Organização de 
Eventos em Educação 
Física 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Videoaula síncrona; 
Material escrito 

assíncrono; 
Tarefa; Seminário; 

questionário. 

Pontuação das Atividades 
Individuais e Colaborativas 

realizadas no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem  

Pontos 300 - a nota final do 
discente no período será o total 
de 300 pontos e dividido por 3, 

pois será obtido nos blocos 
avaliações ao longo do semestre.  

40h 
Patrícia 

(sim) 

4 

Pedagogia do Lazer 

Aulas síncronas e 
assíncronas 

Videoaula síncrona; 
Material escrito 

assíncrono; 
Tarefa; Seminário; 

questionário. 

Pontuação das Atividades 
Individuais e Colaborativas 

realizadas no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem  

Pontos 300 - a nota final do 
discente no período será o total 
de 300 pontos e dividido por 3, 

pois será obtido nos blocos 
avaliações ao longo do semestre. 

40h 

Patrícia 

(Sim) 

5 Treinamento de força 
Aulas síncronas e 

assíncronas 

Aula Síncrona; Vídeo 
Aula; Slide Narrado; 

 Artigo; Livro. 
Tarefa; Base de 

dados; Questionário; 
Fórum 

Média aritimética da pontuação 
obtida nas Atividades Individuais e 

Colaborativas realizadas na 
Ambiente Virtualde Aprendizagem 

40h 

Wesley 

(Sim) 

7º PERÍODO  

1 

TCC 
Aulas síncronas e 

assíncronas 

Webaula/chat; 
Podcast; Texto; 
Videoaula; Slide 

narrado; 

Pontuação das Atividades Individuais 
e Colaborativas realizadas no 

Ambiente Virtual de Aprendizagem 
40h 

Fábio 

(Sim) 



Tarefa; Fórum; 
Questionário  

(A primeira nota será referente a 
pontuação final do somatório de 

todas as atividades no decorrer do 
semestre.A segunda nota da 

disciplina será a nota da 
bancaexaminadora da defesa do 

trabalho de conclusão de curso. A 
nota final na disciplina será a 

média das notas obtidas.) 

2 
Educação Física 
escolar Adaptada 

    
Aguardando prazo extra 

3 Handebol     Aguardando prazo extra 

4 Treinamento de força 
Aulas síncronas e 

assíncronas 

Aula Síncrona; Vídeo 
Aula; Slide Narrado; 

 Artigo; Livro. 
Tarefa; Base de 

dados; Questionário; 
Fórum 

Média aritimética da pontuação 
obtida nas Atividades Individuais e 

Colaborativas realizadas na 
Ambiente Virtualde Aprendizagem 

40h 

Wesley 

(Sim) 

 
Atenciosamente, 
 
 

 
 

Assinatura 
Presidente Subcomissão Local de Acompanhamento das Atividades Não Presenciais - Curso Licenciatura em Educação Física 

 Portaria nº 123/2020- DG/SS - IFPB 
 


