
Atividades complementares acadêmico-científico-culturais, 

desenvolvidas pelo discente do CST em Alimentos. 

Atividades 
Número de 

Hora/Atividade 

Máximo 
Hora por 
semestre 

Limite 
máximo 
de Hora 

1. Atividades de Ensino e  Técnico Científico 

1.1 Visita técnica com apresentação de relatório 2 10 20 

1.2 Trabalhos publicados em livros, revista e periódicos 
nacionais, na área de Alimentos 

5 15 20 

1.3 Trabalhos publicados em livros, revista e periódicos 
internacionais, na área de Alimentos 

10 30 40 

1.4 Trabalhos apresentados em eventos municipais e 
regionais, na área de Alimentos 
Autor 
Co-autor 

 
 

1 
0,5 

 
3 
1 

 
5 
2 

1.5 Trabalhos apresentados em eventos nacionais, na área de 
Alimentos 
Autor 
Co-autor 

 
 

2 
1 

 
 
6 
2 

 
 

10 
4 

1.6 Trabalhos apresentados em eventos internacionais, na 
área de Alimentos 
Autor 
Co-autor 

 
 

3 
1,5 

 
 
9 
3 

 
 

15 
6 

1.7 Resumos publicados em anais de eventos, na área de 
Alimentos 
Autor 

Co-autor 

 
 

1 
0,5 

 
 
2 
1 

 
 

5 
2 

1.8 Trabalhos completos publicados em anais de eventos, na 
área de Alimentos 
Autor 

Co-autor 

 
 

2 
1 

 
 
6 
3 

 
 

10 
5 

1.9 Cursos ou minicursos realizados na área de Alimentos  20 40 

1.10 Estudos de línguas realizados durante a graduação, dentro 
ou fora da instituição, por semestre concluído. 

 10 20 

1.11 Cursos a distância ou presencial em áreas afins  10 20 

Total máximo de hora por ano 50 

2. Atividades assistidas 

2.1 Semana acadêmica  15 20 

2.2 Simpósios e Congressos  20 30 

2.3 Fóruns e Encontros  20 20 

2.4 Palestras e Workshop  10 15 

2.5 Exposições Técnicas e Científicas  10 15 



2.6 Cursos, Minicursos e Oficinas  20 30 

Total máximo de hora por ano 30 

3. Atividade de Extensão 

3.1 Participação em semanas de Ciência e Tecnologia  10 20 

3.2 Atividades esportivas e culturais  1 5 10 

3.3 Obtenção de prêmios  2 4 10 

3.4 Programas de extensão desenvolvidos no âmbito da 
instituição ou em outras instituições, em comunidades, 
organizações não governamentais, conselhos sociais, 
conselhos comunitários e agências de fomento. 

5 10 20 

3.5 Participação de projetos de ação social 3 6 10 

3.6 Participação de projetos PIBID e PROEXT 

Bolsista 

Voluntário 

 
 
 

 
20 
15 

 
60 
40 

Total máximo de hora por ano 60 

4. Atividades de Pesquisa 

4.1 Participação em programas de iniciação científica (PIBIC) 
Bolsista 

Voluntário 

 
20 
15 

60 
45 

4.2 Participação em pesquisa e projetos institucionais com 
duração mínima de 1 ano e máximo de 2 anos, com 
apresentação de relatório 

Bolsista 

Voluntário 

 
 
 
 
 

 
 
 

20 
15 

 
 
 

60 
30 

4.3 Participação em grupos de estudo, orientada por docentes, 
por semestre 

 3 15 

Total máximo de hora por ano 60 

5. Atividades de vivencia acadêmico profissional complementar 

5.1 Estágio extracurricular  20 50 

5.2 Participação em monitorias  20 50 

5.3 Ministrar palestras 2 10 20 

5.4 Cursos complementares de aprofundamento da formação 
profissional 

10 20 40 

5.5 Representação no Colegiado  10 20 

5.6 Representação em Centro Acadêmico  10 20 

5.7 Representação  no Diretório Central de Estudantes - DCE   10 20 



Total máximo de hora por ano 60 

Carga Horária de Atividade Complementar Total Exigida: 100 Horas 

 

 


