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Dados do Componente Curricular

Nome: Saude e Seguranca no Trabalho

Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente

Semestre: 3°

Carga Horaria: 40 h/a (33 h/r)

Docente Responsavel: Isa Raquel Soares de Queiroz

Ementa

Estuda os principios de Saude e Segurangca no Trabalho, visando a prevengao e
identificacao dos riscos ocupacionais, causas e consequéncias de acidentes de trabalho no
ambiente laboral do Técnico de Enfermagem a fim de proporcionar a promogéo da saude e
bem-estar do mesmo.

Objetivos de ensino
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Geral

Conhecer os principais meios de prevencdo de acidentes de trabalho; o uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Coletivos (EPC); os principais érgaos e
entidades em Saude do Trabalhador; as normas regulamentadoras na prevencao de
acidentes; legislagdo nos acidentes de trabalho; exames ocupacionais; doengas
profissionais e do trabalho; e biossegurancga no trabalho em enfermagem.

Especificos

Identificar os riscos ocupacionais a que estao expostos os trabalhadores no exercicio
do trabalho;

Compreender as causas e consequéncias de acidente de trabalho;

Reconhecer a importancia do uso do EPI e a existéncia de EPC nas atividades
laborais para a prevencao de acidentes;

Entender a organizacao, legislagdo e funcionamento da CIPA, SESMT, PCMSO,
PPRA, CIPATR, SEPATR,;

Compreender as normas de prevencao de acidentes e a legislacao nos casos de
acidentes de trabalho;

Reconhecer os exames ocupacionais;

Compreender as normas de higiene e biosseguranca no trabalho em enfermagem;
Identificar doencas relacionadas ao trabalho e doencas profissionais.

Conteudo Programético

Evolucao historica da saude ocupacional;

Condicdes inseguras, atos inseguros;

Acidente de trabalho (doencgas relacionadas ao trabalho e doengas profissionais):
conceito, definicao de termos, causas e consequéncias;

Riscos ocupacionais: classificacao, Limite de tolerancia;

Mapa de risco;

Organizagéo, legislacao e funcionamento da CIPA, SESMT, CIPATR, SEPATR,;
Programas especificos em Saude e Seguranca do Trabalho (SST): PPRA, PCMSO,
exames ocupacionais;

Uso de Equipamentos de Prevencao de acidentes de trabalho (EPI, EPC);

Normas de higiene e biossegurancga na realizagao do trabalho em enfermagem;
Principais doengas ocupacionais: pneumoconioses (silicose, asbestoses, asma
ocupacional), Perda Auditiva Induzida pelo Ruido Ocupacional (PAIRO), saturnismo,
hidrargirismo, benzeismo, LER/DORT;

Ergonomia no trabalho;

Ginastica laboral;

Legislacao em acidentes de trabalho;

Transtornos mentais e do comportamento relacionados ao trabalho: Sindrome de
Burnout.
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Metodologia de Ensino

Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais),
Tempestade de ideias;

Leitura e Discussao de Textos, Livros, Artigos, Materiais;

Solugéo de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva
critico-reflexiva, contextualizando os conteudos da disciplina;

Exposicao dialogada dos conteudos fundamentados por diversos autores;
Apresentagéo de filmes e andlise critico-reflexiva;

Realimentagao das situacdes problemas apo6s correcéo pelo docente;
Visitas técnicas diagnosticas, contextualizando a teoria com a prética;
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;

Seminarios;

Dinamicas de grupos, dentre outras.

Avaliacédo do Processo de Ensino e Aprendizagem

Provas (escrita, pratica);

Trabalhos;

Pesquisas;

Seminarios;

Rodas de Conversa;

Resolucao de situagcdo-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteudos
estudados;

Participacao/socializagdo dos discentes nas discussdes verbais e escritas em sala de aulas;
Articulagéo dos conhecimentos teéricos com o conteudo de filmes e musicas;

Sintese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteldos
disciplinares;

Assiduidade, pontualidade nas aulas;

Pontualidade na entrega das atividades solicitadas.

Recursos Didaticos Necessarios

Fisicos, humanos e materiais

Quadro branco, Pincel, Apagador

Meios audios-visuais (Data show, computador, som, videos, documentarios, etc.)
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.)

Bibliografia
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