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Dados do Componente Curricular

Nome: Enfermagem em Saude Mental

Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente

Semestre: 3°

Carga Horaria: 40 h/a (33 h/r)

Docente Responsavel: Isa Raquel Soares de Queiroz

Ementa

Evolugao histérica da assisténcia a saude mental. Politicas de saude relativas a saude
mental. Principios que regem a assisténcia a saude mental. Medidas de prevencao dos
principais transtornos mentais. Cuidados de enfermagem em Saude Mental. Procedimentos
e cuidados de enfermagem em Psiquiatria € Emergéncias Psiquiatricas.

Objetivos de ensino
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Geral

Estudar as questbes da Saude Mental nas suas multidimensdes biopsicossociais e
os procedimentos e cuidados de enfermagem na assisténcia ao paciente com
sofrimento mental e emergéncias psiquiatricas.

Especificos

Conhecer a evolucao histérica, as politicas publicas e os principios que regem a
assisténcia a Saude Mental;

Estudar a legislacao especifica sobre saude mental;

Identificar os fatores socioeconémicos, politicos e culturais que influenciam a saude
mental do individuo, familia e comunidade;

Conhecer as categorias de transtornos mentais;

Conhecer os sinais e sintomas dos quadros agudos e crbnicos de transtornos
mentais;

Distinguir as diferentes formas de tratamento das doencas mentais;

Reconhecer a relagéo terapéutica profissional /cliente psiquiatrico como base da
assisténcia de enfermagem em psiquiatria;

ldentificar os procedimentos e cuidados de enfermagem na assisténcia ao cliente em
emergéncias psiquiatricas.

Conteudo Programético

Evolucgéo historica da assisténcia a saude mental;

Reforma psiquiatrica no Brasil;

Politicas de saude relativas a saude mental;

Principios que regem a assisténcia a saude mental;

Medidas de prevencao dos principais transtornos mentais;

Cuidados de enfermagem em Saude Mental;

Categorias de transtornos mentais;

Classificacao das doencas mentais;

Fisiopatologia, quadro mental e formas de tratamento dos principais transtornos
mentais agudos e cronicos;

Procedimentos e cuidados de enfermagem em Psiquidtrica e Emergéncias
Psiquiatricas.

Metodologia de Ensino
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Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais),
Tempestade de ideias;

Leitura e Discusséo de Textos, Livros, Artigos, Materiais;

Solucéo de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva
critico-reflexiva, contextualizando os conteudos da disciplina;

Exposicao dialogada dos conteudos fundamentados por diversos autores;
Apresentacéo de filmes e analise critico-reflexiva;

Realimentacao das situacdes problemas apd6s correcao pelo docente;
Visitas técnicas diagnésticas, contextualizando a teoria com a pratica;
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;

Seminarios;

Dindmicas de grupos, dentre outras.

Avaliacao do Processo de Ensino e Aprendizagem

Provas (escrita, pratica);

Trabalhos;

Pesquisas;

Seminarios;

Rodas de Conversa;

Resolucao de situacdo-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteudos
estudados;

Participacao/socializagao dos discentes nas discussoes verbais e escritas em sala de aulas;
Articulacao dos conhecimentos tedricos com o conteudo de filmes e musicas;

Sintese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteudos
disciplinares;

Assiduidade, pontualidade nas aulas;

Pontualidade na entrega das atividades solicitadas.

Recursos Didaticos Necessarios

Fisicos, humanos e materiais

Quadro branco, Pincel, Apagador

Meios audios-visuais (Data show, computador, som, videos, documentarios, etc.)
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.)
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