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Dados do Componente Curricular 
Nome: Enfermagem em Saúde Mental  
Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente 
Semestre: 3º 
Carga Horária: 40 h/a (33 h/r) 
Docente Responsável: Isa Raquel Soares de Queiroz 

 
Ementa 

Evolução histórica da assistência à saúde mental. Políticas de saúde relativas à saúde 
mental. Princípios que regem a assistência à saúde mental. Medidas de prevenção dos 
principais transtornos mentais. Cuidados de enfermagem em Saúde Mental. Procedimentos 
e cuidados de enfermagem em Psiquiatria e Emergências Psiquiátricas. 

 
 

Objetivos de ensino 
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Geral 
• Estudar as questões da Saúde Mental nas suas multidimensões biopsicossociais e 

os procedimentos e cuidados de enfermagem na assistência ao paciente com 
sofrimento mental e emergências psiquiátricas. 

 
Específicos 

• Conhecer a evolução histórica, as políticas públicas e os princípios que regem a 
assistência à Saúde Mental; 

• Estudar a legislação específica sobre saúde mental; 
• Identificar os fatores socioeconômicos, políticos e culturais que influenciam a saúde 

mental do indivíduo, família e comunidade; 
• Conhecer as categorias de transtornos mentais; 
• Conhecer os sinais e sintomas dos quadros agudos e crônicos de transtornos 

mentais; 
• Distinguir as diferentes formas de tratamento das doenças mentais; 
• Reconhecer a relação terapêutica profissional /cliente psiquiátrico como base da 

assistência de enfermagem em psiquiatria; 
• Identificar os procedimentos e cuidados de enfermagem na assistência ao cliente em 

emergências psiquiátricas. 
 

Conteúdo Programático 

• Evolução histórica da assistência à saúde mental; 
• Reforma psiquiátrica no Brasil; 
• Políticas de saúde relativas à saúde mental; 
• Princípios que regem a assistência à saúde mental; 
• Medidas de prevenção dos principais transtornos mentais; 
• Cuidados de enfermagem em Saúde Mental; 
• Categorias de transtornos mentais; 
• Classificação das doenças mentais; 
• Fisiopatologia, quadro mental e formas de tratamento dos principais transtornos 

mentais agudos e crônicos; 
• Procedimentos e cuidados de enfermagem em Psiquiátrica e Emergências 

Psiquiátricas. 
 

Metodologia de Ensino 
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Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais), 
Tempestade de ideias; 
Leitura e Discussão de Textos, Livros, Artigos, Materiais; 
Solução de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva 
crítico-reflexiva, contextualizando os conteúdos da disciplina; 
Exposição dialogada dos conteúdos fundamentados por diversos autores; 
Apresentação de filmes e análise crítico-reflexiva; 
Realimentação das situações problemas após correção pelo docente; 
Visitas técnicas diagnósticas, contextualizando a teoria com a prática; 
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;  
Seminários; 
Dinâmicas de grupos, dentre outras.  

 
Avaliação do Processo de Ensino e Aprendizagem 

Provas (escrita, prática); 
Trabalhos; 
Pesquisas; 
Seminários; 
Rodas de Conversa; 
Resolução de situação-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteúdos 
estudados;  
Participação/socialização dos discentes nas discussões verbais e escritas em sala de aulas; 
Articulação dos conhecimentos teóricos com o conteúdo de filmes e músicas; 
Síntese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteúdos 
disciplinares; 
Assiduidade, pontualidade nas aulas; 
Pontualidade na entrega das atividades solicitadas. 

Recursos Didáticos Necessários 
Físicos, humanos e materiais 
Quadro branco, Pincel, Apagador 
Meios áudios-visuais (Data show, computador, som, vídeos, documentários, etc.) 
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.) 
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