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Dados do Componente Curricular 
Nome: Enfermagem em Saúde da Mulher 
Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente 
Semestre: 2º 
Carga Horária: 40 h/a (33 h/r) 
Carga Horária Teórica: 30 h/a (25 h/r); Carga Horária Prática: 10 h/a (8 h/r) - Laboratório 
Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades Técnicas em Enfermagem 
Pré-requisito: Técnicas Básicas em Enfermagem I  
Docente Responsável: Cecília Danielle Bezerra Oliveira 
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Aspectos biopsicossocial da saúde da mulher. Políticas Públicas na Atenção à Saúde da 
Mulher. Fases do ciclo reprodutivo da mulher. Prevenção do Câncer de Mama e do Câncer 
de Colo de Útero. Aspectos introdutórios em Enfermagem Obstétrica. Cuidados de 
Enfermagem no Pré-Natal, Parto e Puerpério. Climatério e Menopausa. 

 
 

Objetivos de ensino 
Geral 

• Conhecer os aspectos biopsicossociais da saúde da mulher e suas necessidades em 
saúde sexual e reprodutiva. 

 
Específicos 

• Conhecer a Políticas Públicas na Atenção à Saúde da Mulher; 
• Identificar as fases do ciclo reprodutivo da mulher; 
• Conhecer os meios de prevenção do câncer de mama e do câncer de colo de útero 

na assistência integral à saúde da mulher; 
• Prestar cuidados de enfermagem à mulher nos seus diferentes ciclos de vida; 
• Identificar sinais e sintomas indicativos de afecções ginecológicas; 
• Conhecer as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) prevalentes na mulher;  
• Assistir a mulher no planejamento familiar, pré-natal, parto e puerpério; 
• Promover cuidados a mulher climatério e menopausa. 

 
 

Conteúdo Programático 
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• Políticas públicas na Atenção à saúde da mulher; 
• Noções de assistência integral à saúde da mulher;  
• Noções de anatomia e fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino; 
• Fases do Ciclo Reprodutor Feminino - Ciclo Menstrual; 
• Assistência de enfermagem à mulher com Afecções Ginecológica: Endometriose, 

Mioma Uterino, Síndrome do Ovário Policístico (SOPC), Vulvovaginites, Doença 
Inflamatória Pélvica (DIP); Vaginose Bacteriana e Candidíase; 

• Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST);  
• Câncer de Colo de Útero e de Mama; 
• Direitos sexuais e reprodutivos; 
• Assistência de enfermagem à mulher vítima de violência;  
• Planejamento Familiar; 
• Aspectos introdutórios em Enfermagem Obstétrica e Legislação aplicada; 
• Assistência do Técnico de Enfermagem no Pré-Natal de Baixo Risco (Cuidados, 

Medidas antropométrica, Sinais vitais, Imunização); 
• Adaptações gerais e locais do corpo e emocionais da gestante X Queixas mais 

frequentes da Gestação; 
• Síndromes Hemorrágicas – Tipos de Abortamento; 
• Assistência do Técnico de Enfermagem no Parto / Parto Humanizado; 
• Assistência do Técnico de Enfermagem no Puerpério x Patologias Puerperais / 

Alojamento Conjunto (Orientações para Aleitamento Materno Exclusivo - AME); 
• Saúde da mulher no climatério e menopausa. 

 
 

Metodologia de Ensino 
Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais), 
Tempestade de ideias; 
Leitura e Discussão de Textos, Livros, Artigos, Materiais; 
Solução de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva 
crítico-reflexiva, contextualizando os conteúdos da disciplina; 
Exposição dialogada dos conteúdos fundamentados por diversos autores; 
Apresentação de filmes e análise crítico-reflexiva; 
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;  
Seminários; 
Dinâmicas de grupos; 
Vivências práticas no Laboratório Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades 
Técnicas em Enfermagem. 

 
 

Avaliação do Processo de Ensino e Aprendizagem 
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Provas (escrita, prática); 
Trabalhos; 
Vivências práticas no Laboratório; 
Pesquisas; 
Seminários; 
Rodas de Conversa; 
Resolução de situação-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteúdos 
estudados;  
Participação/socialização dos discentes nas discussões em sala de aulas;  
Articulação dos conhecimentos teóricos com o conteúdo de filmes e músicas; 
Síntese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteúdos 
disciplinares; 
Assiduidade, pontualidade nas aulas; 
Pontualidade na entrega das atividades solicitadas. 

Recursos Didáticos Necessários 
Físicos, humanos e materiais 
Quadro branco, Pincel, Apagador 
Meios áudios-visuais (Data show, computador, som, vídeos, documentários, etc.) 
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.) 
Equipamentos do Laboratório Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades Técnicas 
em Enfermagem. 
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