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Dados do Componente Curricular

Nome: Enfermagem em Saude da Mulher

Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente

Semestre: 2°

Carga Horaria: 40 h/a (33 h/r)
Carga Horaria Tedrica: 30 h/a (25 h/r); Carga Horaria Pratica: 10 h/a (8 h/r) - Laboratério
Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades Técnhicas em Enfermagem

Pré-requisito: Técnicas Basicas em Enfermagem |

Docente Responsavel: Cecilia Danielle Bezerra Oliveira

Ementa
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Aspectos biopsicossocial da salude da mulher. Politicas Publicas na Atencédo a Saude da
Mulher. Fases do ciclo reprodutivo da mulher. Prevengédo do Cancer de Mama e do Cancer
de Colo de Utero. Aspectos introdutérios em Enfermagem Obstétrica. Cuidados de
Enfermagem no Pré-Natal, Parto e Puerpério. Climatério e Menopausa.

Objetivos de ensino

Geral
e Conhecer os aspectos biopsicossociais da saude da mulher e suas necessidades em
saude sexual e reprodutiva.

Especificos

e Conhecer a Politicas Publicas na Atencao a Saude da Mulher;

¢ |dentificar as fases do ciclo reprodutivo da mulher;

e Conhecer os meios de prevencao do cancer de mama e do cancer de colo de Utero
na assisténcia integral a saude da mulher;
Prestar cuidados de enfermagem a mulher nos seus diferentes ciclos de vida;
Identificar sinais e sintomas indicativos de afeccdes ginecolégicas;
Conhecer as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) prevalentes na mulher;
Assistir a mulher no planejamento familiar, pré-natal, parto e puerpério;
Promover cuidados a mulher climatério e menopausa.

Conteudo Programatico
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Politicas publicas na Atencao a saude da mulher;

Nocobes de assisténcia integral a saude da mulher;

Nocdes de anatomia e fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino;

Fases do Ciclo Reprodutor Feminino - Ciclo Menstrual;

Assisténcia de enfermagem a mulher com Afeccbes Ginecoldgica: Endometriose,

Mioma Uterino, Sindrome do Ovério Policistico (SOPC), Vulvovaginites, Doenca

Inflamatéria Pélvica (DIP); Vaginose Bacteriana e Candidiase;

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST);

Cancer de Colo de Utero e de Mama:;

Direitos sexuais e reprodutivos;

Assisténcia de enfermagem a mulher vitima de violéncia;

Planejamento Familiar;

Aspectos introdutérios em Enfermagem Obstétrica e Legislacao aplicada;

Assisténcia do Técnico de Enfermagem no Pré-Natal de Baixo Risco (Cuidados,

Medidas antropométrica, Sinais vitais, Imunizacéo);

e Adaptacbes gerais e locais do corpo e emocionais da gestante X Queixas mais
frequentes da Gestacao;

e Sindromes Hemorragicas — Tipos de Abortamento;

e Assisténcia do Técnico de Enfermagem no Parto / Parto Humanizado;

e Assisténcia do Técnico de Enfermagem no Puerpério x Patologias Puerperais /
Alojamento Conjunto (Orientacdes para Aleitamento Materno Exclusivo - AME);

e Saude da mulher no climatério € menopausa.

Metodologia de Ensino

Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais),

Tempestade de ideias;

Leitura e Discusséo de Textos, Livros, Artigos, Materiais;

Solucédo de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva
critico-reflexiva, contextualizando os conteudos da disciplina;

Exposicao dialogada dos conteudos fundamentados por diversos autores;
Apresentacao de filmes e analise critico-reflexiva;

Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;

Seminarios;

Dinamicas de grupos;

Vivéncias praticas no Laboratério Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades
Técnicas em Enfermagem.

Avaliacao do Processo de Ensino e Aprendizagem
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Provas (escrita, pratica);

Trabalhos;

Vivéncias praticas no Laboratorio;

Pesquisas;

Seminarios;

Rodas de Conversa;

Resolucao de situacdo-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteudos
estudados;

Participagéo/socializagdo dos discentes nas discussdes em sala de aulas;

Articulagao dos conhecimentos teéricos com o conteddo de filmes e musicas;

Sintese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteudos
disciplinares;

Assiduidade, pontualidade nas aulas;

Pontualidade na entrega das atividades solicitadas.

Recursos Didaticos Necessarios

Fisicos, humanos e materiais

Quadro branco, Pincel, Apagador

Meios audios-visuais (Data show, computador, som, videos, documentarios, etc.)
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.)

Equipamentos do Laboratério Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades Técnicas
em Enfermagem.

Bibliografia
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