Dados do Componente Curricular

Nome: Enfermagem em Saude do Idoso

Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente

Semestre: 2°

Carga Horaria: 40 h/a (33 h/r)

Pré-requisito: Técnicas Basicas em Enfermagem |

Docente Responsavel: Clarice Cesar Marinho Silva

Ementa

Conceitos fundamentais para compreensao da Gerontologia enquanto ciéncia que estuda
todo processo de envelhecimento humano. Andlise dos aspectos de morbidade e
mortalidade, indicadores de saude e estudos populacionais brasileiros. O envelhecimento a
nivel pessoal, o idoso e a familia, idosos na comunidade, o futuro de uma sociedade
envelhecida, envelhecimento bem-sucedido. Histérico conceitual e grandes sindromes
geriatricas. No¢des de cuidados paliativos em idosos e pacientes terminais.

Objetivos de ensino

Geral
e Estudar as questdes do envelhecimento e da velhice do ponto de vista tedrico e
pratico nas suas multidimensdes biopsicossociais sob o viés da reflexédo, critica e
ética e habilitar o aluno para a aplicacdo de métodos e técnicas especificas de
Enfermagem no contexto Gerontoldgico.

Especificos
e Conhecer o envelhecimento e seus aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais;
e Entender os aspectos epidemiolégicos e demograficos do envelhecimento
(Envelhecimento populacional brasileiro);
Descrever a evolugao das politicas Publicas na Atencédo a Saude do ldoso;
Habilitar o aluno quanto as doencgas e cuidados especificos com a pessoa idosa;
Atuar no contexto de violéncia contra o idoso;
Prestar assisténcia de enfermagem nas modalidades de cuidado ao idoso;
Prestar assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos em idosos e pacientes
terminais;
¢ Identificar os principais pontos que favorecem um envelhecimento bem-sucedido e
ativo com qualidade de vida.

Conteudo Programatico
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¢ O envelhecimento e seus aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais;

e Aspectos epidemiolégicos e demogréaficos do Envelhecimento (Envelhecimento
populacional brasileiro);

e Evolugéo das Politicas Publicas na Atengédo a Saude do Idoso;

e Acoles integradas de apoio a pessoa idosa;

Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Lei n® 8842, de 04 de janeiro de 1994

e Decreto n? 1948, de 03 de junho de 1996);

Estatuto do Idoso: Direitos Fundamentais/ Politica de Atendimento;

O idoso, familia, trabalho e relacdes afetivas e sexualidade;

Alteragdes fisioldgicas do envelhecimento: estruturais e funcionais;

Cuidados especificos com a pessoa idosa em doencgas prevalentes na terceira idade:

Doencas respiratorias

Doencas cardiovasculares

Doencas urinarias e do aparelho reprodutor

Doencas gastrintestinais

Doengas musculoesqueléticas

Doengas neurologicas (Doenga de Parkinson /Doenga de Alzheimer/Deméncia)

Doencas ligadas a visao

Doencas ligadas a audicao

Doengas psiquiatricas (Depressao, Ansiedade, Sindrome do Péanico, Sindrome do

Ninho Vazio);

Osteoporose e Reumatismo

Violéncia contra o idoso;

Modalidades da assisténcia no cuidado ao idoso;

Qualidade de vida e envelhecimento humano;

Calendario vacinal para o idoso;

Envelhecimento bem-sucedido;

Fatores determinantes para o envelhecimento ativo.

Cuidados paliativos em idosos e pacientes terminais.

Metodologia de Ensino

Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais),
Tempestade de ideias;

Leitura e Discussao de Textos, Livros, Artigos, Materiais;

Solugédo de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva
critico-reflexiva, contextualizando os conteudos da disciplina;

Exposicao dialogada dos conteudos fundamentados por diversos autores;
Apresentacao de filmes e analise critico-reflexiva;

Realimentagao das situacdes problemas apos correcdo pelo docente;
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;

Seminarios;

Dinamicas de grupos, dentre outras.
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Avaliacao do Processo de Ensino e Aprendizagem

Provas (escrita, pratica);

Trabalhos;

Pesquisas;

Seminarios;

Rodas de Conversa;

Resolucao de situacdo-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteudos
estudados;

Participagéo/socializagdo dos discentes nas discussdes verbais e escritas em sala de aulas;
Articulagao dos conhecimentos teéricos com o conteudo de filmes e musicas;

Sintese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteudos
disciplinares;

Assiduidade, pontualidade nas aulas;

Pontualidade na entrega das atividades solicitadas.

Recursos Didaticos Necessarios

Fisicos, humanos e materiais

Quadro branco, Pincel, Apagador

Meios audios-visuais (Data show, computador, som, videos, documentarios, etc.)
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.)
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