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Dados do Componente Curricular 
Nome: Enfermagem em Clínica Médica 
Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente 
Semestre: 2º 
Carga Horária: 80 h/a (67 h/r) 
Pré-requisito: Técnicas Básicas em Enfermagem I 
Docente Responsável: Carlaa Islowa da Costa Pereira 

 
Ementa 

Estuda a Assistência de enfermagem a pacientes adultos e idosos internados em unidades 
de clínicas médicas, abrangendo pacientes com afecções agudas e crônicas de grande 
complexidade em diferentes áreas, incluindo problemas oncológicos. 

  
 

Objetivos de ensino 
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Geral 
• Conhecer os principais cuidados de Enfermagem a pacientes adultos e idosos em 

situação clínica, perpassando pelas ações técnicas de enfermagem em Unidades 
Clínicas. 

 
Específicos 

• Conhecer as características gerais do ser humano sadio, tendo como referência a 
visão holística; 

• Descrever a organização, a estrutura e o funcionamento de uma Unidade Clínica. 
• Descrever os cuidados de enfermagem na unidade de clínica médica; 
• Reconhecer as principais afecções clínicas dos diversos sistemas orgânicos; 
• Executar o plano assistencial de enfermagem na unidade de clínica médica, 

utilizando as técnicas corretas. 
 
 

Conteúdo Programático 
 

• Introdução à clínica médica, enfermaria de clínica médica; 
• Organização, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internação Clínica; 
• Agravos clínicos (agudos e crônicos) mais comuns referentes aos sistemas: 

neurológico, sensorial, linfático, cardiovascular, ósseo, articular, geniturinário, 
respiratório, endócrino, renal e digestório e seus respectivos cuidados de 
enfermagem; 

• Assistência de enfermagem à pacientes adultos e idosos com problemas 
oncológicos; 

• Grupos de apoio a pacientes portadores de sequelas de doenças deformantes; 
• Termos técnicos específicos em clínica médica; 
• Aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). 

 
 

Metodologia de Ensino 
Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais), 
Tempestade de ideias; 
Leitura e Discussão de Textos, Livros, Artigos, Materiais; 
Solução de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva 
crítico-reflexiva, contextualizando os conteúdos da disciplina; 
Exposição dialogada dos conteúdos fundamentados por diversos autores; 
Apresentação de filmes e análise crítico-reflexiva; 
Realimentação das situações problemas após correção pelo docente; 
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;  
Seminários; 
Dinâmicas de grupos, dentre outras.  
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Avaliação do Processo de Ensino e Aprendizagem 
Provas (escrita, prática); 
Trabalhos; 
Pesquisas; 
Seminários; 
Rodas de Conversa; 
Resolução de situação-problema elaborada pelo docente abrangendo os conteúdos 
estudados;  
Participação/socialização dos discentes nas discussões verbais e escritas em sala de aulas; 
Articulação dos conhecimentos teóricos com o conteúdo de filmes e músicas; 
Síntese oral e/ou escrita de textos elaborados pelos alunos baseados nos conteúdos 
disciplinares; 
Assiduidade, pontualidade nas aulas; 
Pontualidade na entrega das atividades solicitadas. 

Recursos Didáticos Necessários 
Físicos, humanos e materiais 
Quadro branco, Pincel, Apagador 
Meios áudios-visuais (Data show, computador, som, vídeos, documentários, etc.) 
Impressos (Materiais, apostilas, artigos, textos, etc.) 
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