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Ementa
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Introducdo ao estudo dos fundamentos basicos de Nutricdo e Dietética, suas diferentes
aplicacdes em cada ciclo da vida, proporcionando bem-estar e qualidade de vida.

Objetivos de ensino

Geral
e Identificar em todos os niveis de atencao a saude, as deficiéncias, caréncias e
patologias, relacionadas a nutricdo individual contribuindo de forma critica nas
solugbes de inseguranca alimentar e nutricional nas diversas instancias de atuacao
do técnico em enfermagem.

Especificos
e Conhecer os fundamentos basicos da nutricao e dietética;
e Reconhecer o cuidado nutricional como um importante instrumento para a promocéao
da saude e qualidade de vida nos diferentes niveis de atencao a saude;
e Conhecer sobre os cuidados em nutricdo nos diferentes ciclos de vida.

Conteudo Programético

¢ Introdugéo aos Principios Basicos da alimentacao;

e Digestao, Absorgao, Transporte e Excregao dos nutrientes;

e Necessidades Energéticas;

e Nocdes Basicas dos constituintes dos alimentos: carboidratos, lipidios, proteinas,
vitaminas e sais minerais;

e Piramide Alimentar;

¢ Principais problemas nutricionais e alimentares da populacao brasileira;

e Fenbmeno de transicao nutricional;

e Politicas publicas nacionais que visem promover a Seguranc¢a Alimentar e Nutricional

Sustentavel (SANS);

e Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN): histérico, funcionamento,
entraves e simulacao pratica em antropometria;

e (Cuidado nutricional e SANS junto as equipes multidisciplinares de saude;

e As dietas basicas hospitalares e sua importancia;

e Reeducacao alimentar e a prevengcdo de doencas crdnicas para uma melhor
qualidade de vida;

e A importancia da alimentacdo e hidratacdo, auxiliando ou orientando o
cliente/paciente na aceitacao da dieta e ingestao hidrica;

e A nutricdo e a pratica de atividades fisicas.

Metodologia de Ensino
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