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Introdução ao estudo dos fundamentos básicos de Nutrição e Dietética, suas diferentes 
aplicações em cada ciclo da vida, proporcionando bem-estar e qualidade de vida.  

 
 

Objetivos de ensino 
Geral 

• Identificar em todos os níveis de atenção à saúde, as deficiências, carências e 
patologias, relacionadas a nutrição individual contribuindo de forma crítica nas 
soluções de insegurança alimentar e nutricional nas diversas instâncias de atuação 
do técnico em enfermagem. 

 
Específicos 

• Conhecer os fundamentos básicos da nutrição e dietética; 
• Reconhecer o cuidado nutricional como um importante instrumento para a promoção 

da saúde e qualidade de vida nos diferentes níveis de atenção à saúde; 
• Conhecer sobre os cuidados em nutrição nos diferentes ciclos de vida. 

 
Conteúdo Programático 

 
• Introdução aos Princípios Básicos da alimentação; 
• Digestão, Absorção, Transporte e Excreção dos nutrientes; 
• Necessidades Energéticas; 
• Noções Básicas dos constituintes dos alimentos: carboidratos, lipídios, proteínas, 

vitaminas e sais minerais; 
• Pirâmide Alimentar; 
• Principais problemas nutricionais e alimentares da população brasileira; 
• Fenômeno de transição nutricional; 
• Políticas públicas nacionais que visem promover a Segurança Alimentar e Nutricional 

Sustentável (SANS); 
• Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN): histórico, funcionamento, 

entraves e simulação prática em antropometria; 
• Cuidado nutricional e SANS junto às equipes multidisciplinares de saúde; 
• As dietas básicas hospitalares e sua importância; 
• Reeducação alimentar e a prevenção de doenças crônicas para uma melhor 

qualidade de vida; 
• A importância da alimentação e hidratação, auxiliando ou orientando o 

cliente/paciente na aceitação da dieta e ingestão hídrica; 
• A nutrição e a prática de atividades físicas. 

 
 

Metodologia de Ensino 


