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Dados do Componente Curricular

Nome: Psicologia aplicada a Saude

Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente

Semestre: 12

Carga Horaria: 40 h/a (33 h/r)

Docente Responsavel: Iria Raquel Borges Wiese

Ementa

Estuda as perspectivas da Psicologia aplicada a Saude, tanto do paciente quanto do
profissional/cuidador. Os estagios do desenvolvimento humano. Saude e Doenga. O
cuidado e a dor. O contato com o corpo do paciente. Cuidando do cuidador — Sindrome de
Burnout no técnico de enfermagem.

88




Objetivos de ensino

Geral
e Propiciar conhecimentos basicos acerca da Psicologia e suas relacbes com a saude
e o cuidado.

Especificos
e Possibilitar o estudo introdutério da Psicologia;
e Analisar os principios gerais do desenvolvimento humano na inféncia, na
adolescéncia, na fase adulta e na velhice;
e Dialogar sobre a importancia da Psicologia na saude do cuidador e no cuidado
prestado ao paciente.

Conteudo Programético

e Introducgéo a Psicologia;
- Processos psicolégicos basicos
- Psicologia Aplicada a Saude
e Estagios do Desenvolvimento Humano;
-Desenvolvimento na Infancia
-Desenvolvimento na Adolescéncia
-Desenvolvimento do Adulto
-Desenvolvimento na Velhice
e Aspectos psicolégicos do Processo de Salde e Doenga;
e Saude do Cuidador;
- Impacto do cuidado na saude do cuidador
- Cuidando de quem cuida
- Sindrome de Burnout em técnicos de Enfermagem

Metodologia de Ensino

Aulas (expositivas, dialogadas, ilustradas com recursos audiovisuais),
Tempestade de ideias;

Leitura e Discussao de Textos, Livros, Artigos, Materiais;

Solugcédo de problemas elaborados pelos docentes e pelos discentes numa perspectiva
critico-reflexiva, contextualizando os contetdos da disciplina;

Exposicao dialogada dos contetudos fundamentados por diversos autores;
Apresentacao de filmes e analise critico-reflexiva;

Realimentagao das situacdes problemas apo6s correcao pelo docente;
Pesquisas e trabalhos individuais e grupais;

Seminarios;

Dinamicas de grupos, dentre outras.
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