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Dados do Componente Curricular 

Nome: Técnicas Básicas em Enfermagem I 
Curso: Técnico em Enfermagem na Modalidade Subsequente 
Semestre: 1º 
Carga Horária: 40 h/a (33 h/r) 
Carga Horária Teórica: 25 h/a (20 h/r); Carga Horária Prática: 15 h/a (12 h/r) - 
Laboratório Interdisciplinar de Desenvolvimento e Habilidades Técnicas em 
Enfermagem 
Correquisito: Anatomia e Fisiologia Humana 
Docente Responsável: Rayssa Burity de Farias Silva 

 
Ementa 

Esta disciplina estuda o ser humano frente às suas necessidades básicas, dentro de uma 
visão holística. Técnicas de Enfermagem na assistência ao usuário / paciente. Limpeza e 
arrumação da unidade do paciente. Medidas de assepsia. Lavagem das mãos. Transporte 
do paciente. Mensuração de Sinais Vitais. Administração de Medicações. Cuidados de 
Higiene e Banho. 

 
 

Objetivos de ensino 
Geral 

• Conhecer e realizar as diferentes técnicas de enfermagem na assistência ao cliente/ 
paciente. 

 
Específicos 

• Contextualizar o ser humano frente às suas necessidades básicas de higiene e 
cuidados; 

• Descrever como deve ser feita a limpeza e arrumação da unidade do paciente, bem 
como as medidas de assepsia e lavagem das mãos; 

• Descrever como se realiza a mudança de decúbito, o posicionamento correto para 
exames e uso de restritores e dispositivos protetores; 

• Identificar a técnica correta para o transporte do paciente, mensuração dos sinais 
vitais e administração de medicações; 

• Conhecer os princípios básicos de higiene pessoal e ambiental e como utilizá-los na 
assistência ao paciente, considerando suas condições de saúde e a necessidade de 
segurança. 

• Compreender noções básicas de Biossegurança. 
 
 

Conteúdo Programático 


