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SEGURANÇA DO TRABALHO 

Tipo de Disciplina Obrigatória Carga Horária  33h 

Pré-Requisitos — 

Docente ANA CAMILA RODRIGUES DE OLIVEIRA 

Distribuição da Carga Horária  

Teórica 29h Prática  0h EaD  0h Extensão  4h 

Ementa 

 
Evolução histórica da Higiene e Segurança do Trabalho. Os acidentes de trabalho (Causas e 

Consequências dos Acidentes do trabalho). Tipologia de riscos. Análise de riscos. Legislação 

aplicada à segurança e saúde no trabalho. A segurança na construção civil. Equipamentos de 

proteção. Ergonomia. Segurança em máquinas e equipamentos. 

 

Bibliografia Básica 

BARBOSA FILHO, A. N. Segurança do Trabalho na Construção Civil. São Paulo: Atlas, 2015. 

PEINADO, H. S. et al. Segurança e saúde do trabalho na indústria da construção civil. São Carlos: 

Editora Scienza, 2019. 

SALIBA, T. M; FREITAS LANZA, M. B. Curso básico de segurança e higiene ocupacional. LTr 

Editora Ltda., 2018. 

 

Bibliografia Complementar 

CARDELLA, B. Segurança no trabalho e prevenção de acidentes: uma abordagem holística: 

segurança integrada à missão organizacional com produtividade, qualidade, preservação ambiental e 

desenvolvimento de pessoas. São Paulo: Atlas, 1999. 

COUTO, H. A. Qualidade e excelência no gerenciamento dos serviços de higiene, segurança e 

medicina do trabalho. Belo Horizonte: Ergo , 1994.  

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia prática. Editora Blucher, 2012. 
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IIDA, I; B, L. I. A. Ergonomia: projeto e produção. Editora Blucher, 2021. 

MATTOS, U. A. de O., MÁSCULO, F. S. Higiene e Segurança do Trabalho. São Paulo, Elsevier, 

2011. 

ZOCCHIO, Á. Prática de Prevenção de Acidentes: ABC da segurança do trabalho. São Paulo: Atlas, 

2002. 

Bibliografia Suplementar (Periódicos) 

VIANA, G. Segurança do Trabalho: e a sua importância na gestão estratégica de uma empresa. 

Ciência & Inovação, v. 4, n. 1, 2019. 

Observações 

Este componente curricular atende os conteúdos obrigatórios: Curricularização da Extensão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


