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EMENTA

Introdução à Ergonomia e ao Desenho Universal. Aspectos históricos, conceituais e metodológicos com foco 

na adequação do ambiente construído às necessidades e à diversidade humana. Legislação e normas 

técnicas. Tabelas e padrões antropométricos. Análise de parâmetros antropométricos e das soluções de 

acessibilidade nos espaços construídos. Princípios de ergonomia e desenho universal aplicados ao projeto de 

arquitetura e de urbanismo.



OBJETIVOS DA DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR

Geral: Fundamentar compreensão dos alunos acerca dos princípios da ergonomia e do desenho universal, 

aplicáveis à Arquitetura e ao Urbanismo, de modo a subsidiar a concepção de projetos de edificações e 

espaços acessíveis, em conformidade com aspectos sociais e normativos.

Específicos: 

Compreender os fundamentos históricos e conceituais da ergonomia e do desenho universal.

Interpretar legislações e normas técnicas aplicáveis às disciplinas da ergonomia e do desenho 

universal.

Analisar dados e padrões antropométricos, compreendendo suas implicações no desenvolvimento 

de projetos arquitetônicos e urbanísticos acessíveis.

Avaliar ambientes construídos - em situações reais e/ou simuladas -  identificando barreiras e 

propondo soluções projetuais corretivas, fundamentadas em parâmetros ergonômicos e de 

desenho universal.

CONTEÚDO PROGRAMATICO

​​​​​​​Fundamentos 

Introdução ao desenho universal: história, conceitos e aplicabilidade.

Introdução à Ergonomia: história, conceitos e aplicabilidade.

Ergonomia e desenho universal em projetos de Arquitetura e Urbanismo. ​​​​​​​

Análise de acessibilidade do ambiente construído

Lei nº 10.098 de 2000: normas gerais e critérios básicos para a promoção da acessibilidade das 

pessoas portadoras de deficiência ou com mobilidade reduzida

NBR 9050/2021: Acessibilidade a edificações, mobiliário, espaços e equipamentos urbanos

NBR 16537: Acessibilidade - Sinalização tátil no piso

Estudos de referências

Metodologias de análise e avaliação de acessibilidade em ambientes públicos: elaboração de 

relatório

Ergonomia aplicada ao projeto arquitetônico 

Princípios ergonômicos e suas aplicações

Coleta e análise de dados e padrões antropométricos

Estudos de referências

Proposta de intervenção em ambiente residencial: elaboração de projeto 

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas teóricas e práticas acompanhadas de discussões coletivas, apoiadas na apresentação de textos, 

imagens e vídeos. Atividades individuais e em grupo voltadas para a análise e concepção de projetos. 

Realização de pesquisas e apresentações de seminários. Verificação da participação do aluno e da 

assimilação dos conteúdos de aula, por meio da aplicação de exercícios em sala.

RECURSOS DIDÁTICOS



[X] Quadro

[X] Projetor

[X] Vídeos/DVDs

[X] Periódicos/Livros/Revistas/Links

[X] Equipamento de Som

[X] Laboratório de informática

[X] Softwares²: Ferramentas Google (Apresentações, Documentos, Formulários, Sala de aula) e afins.

[ ] Outros³

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

A disciplina contará com duas (2) avaliações, englobando atividades individuais, como relatórios, provas e 

exercícios para acompanhar a participação do aluno em sala, além de atividades em grupo, como seminários 

e trabalhos contínuos de análise e concepção de projetos. A participação e assiduidade dos alunos também 

serão avaliados, assim como a pontualidade das entregas. 

ATIVIDADE DE EXTENSÃO⁴⁴
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