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IDENTIFICACAO

CAMPUS: Catolé do Rocha

CURSO: Arquitetura e Urbanismo

DISCIPLINA: ESTABILIDADE E MECANICA DAS

CODIGO DA DISCIPLINA: TEC.2
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PRE-REQUISITO: Matematica aplicada & AU

UNIDADE CURRICULAR: Obrigatéria [X] Optativa [ ]

) SEMESTRE/ANO: 01/2026
Eletiva [ ]

CARGA HORARIA

TEORICA: 40h PRATICA: 10h EaD': Oh EXTENSAO: 0h

CARGA HORARIA SEMANAL: 3h

CARGA HORARIA TOTAL: 50h

DOCENTE RESPONSAVEL: Mykael dos Anjos e Mello

EMENTA

Grandezas fisicas fundamentais; Sistemas de unidades; Conversdo entre sistemas de unidades; Estatica de particulas - Equilibrio no plano e
espaco, Redugdo de um sistema de forgas; Equilibrio de corpos rigidos - Sistemas equivalentes de forgas, Redugdo de um sistema de forgas;
Momento de for¢ca em relagdo a um ponto; Bindrios; Conceitos introdutérios das propriedades geométricas das figuras planas - Area,
Momento Estatico, Centro de gravidade, Momento de Inércia. Defini¢do e classificagdo de pecas e sistemas estruturais; Grau de
estaticidade; Vinculos, ligagdes, apoios e célculo de reagGes;

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/COMPONENTE CURRICULAR
(Geral e Especificos)

Geral:

Proporcionar ao discente o dominio dos conceitos fundamentais da mecanica cldssica e da estatica, capacitando-o a compreender o
comportamento fisico de elementos estruturais quando submetidos a a¢des, através da representacgdo e interpretagdo destes elementos e
suas ligagdes em modelos esquematicos simplificados.

Espedificos:

1. Fundamentagdo e Representagdo

1.1. Identificar e converter grandezas fisicas e unidades de medida, estabelecendo o rigor necessario para a representagdo técnica;

1.2. Representar de forma gréfica e analitica, assim como realizar operagdes com vetores;



1.3. Elaborar diagramas de corpo livre (DCL), utilizando vetores para representar forgas e momentos. (Vetores representagdo analitica e

geométrica);

2. Estética e Equilibrio de Sistemas

2.1. Reduzir sistemas de forgas a resultantes e binarios, simplificando a anélise da estabilidade no plano e no espaco;

2.2. Aplicar as condigBes de equilibrio estatico para garantir a imobilidade de particulas e corpos rigidos;

2.3. Compreender o conceito de momento de forga e sua influéncia direta na tendéncia de rotagdo e tombamento de elementos

arquitetonicos;

3. Geometria das Formas e Resisténcia
3.1. Calcular e interpretar as propriedades geométricas das se¢bes transversais (area, centro de gravidade, momento estatico);
3.2. Relacionar o Momento de Inércia com a eficiéncia da forma, entendendo como a geometria da seg¢do influencia a rigidez do elemento;

4. Modelagem de Sistemas e Vinculos

4.1. Identificar e classificar pecas e sistemas estruturais, compreendendo as hipdteses de simplificagdo para barras, vigas e pilares;

4.2. Modelar idealizagbes de vinculos e apoios (12, 22 e 32 géneros), compreendendo como as ligagdes fisicas restringem movimentos e
transmitem esforgos;

4.3. Avaliar o grau de estaticidade de uma estrutura e calcular reagdes de apoio em sistemas isostaticos, validando o equilibrio do modelo

proposto;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1 — Fundamentagdo, Grandezas e Vetores

1. Introdugdo a Mecanica aplicada a Arquitetura e a Engenharia

2. Grandezas fisicas: conceitos fundamentais e classificagdo

3. Sistemas de unidades (Sl e sistemas usuais) e técnicas de conversdo

4. Vetores:

4.1. Representagdo geométrica e analitica

4.2. OperagGes vetoriais (soma, subtracdo e decomposicdo)

4.3. Vetores no plano e no espaco tridimensional

4.4. Produto escalar e proje¢des

5. Diagrama de Corpo Livre (DCL): principios e aplicagdo na modelagem fisica

Unidade 2 — Equilibrio e Estatica

1. Conceitos fundamentais da estatica

2. Estética da particula:

2.1. Condigdes de equilibrio no plano

2.2. Condigdes de equilibrio no espago

3. Momento de uma forga:

3.1. Conceito fisico e abordagem escalar

3.2. Abordagem vetorial e Teorema de Varignon
4. Bindrios e efeitos de rotagdo pura

5. Redugdo de sistemas de forgas:

5.1. Forga resultante

5.2. Momento equivalente em um ponto

6. Equilibrio de corpos rigidos:

6.1. Equilibrio translacional

6.2. Equilibrio rotacional

7. AplicagBes da estatica na arquitetura e na engenharia civil: estabilidade e tombamento de estruturas

Unidade 3 — Propriedades Geométricas das Figuras Planas

1. Propriedades geométricas das areas planas
2. Area e momento estatico de superficies

3. Centro geométrico (baricentro):

3.1. Conceito fisico

3.2. Cdlculo para figuras simples

3.3. Cdlculo para figuras compostas

4. Momento de inércia das areas:

4.1. Definicdo e significado fisico

4.2. Teorema dos eixos paralelos

4.3. Cdlculo para se¢des compostas



5. Raio de giragdo e eficiéncia geométrica das se¢Bes estruturais
6. Aplicagdo das propriedades geométricas em se¢Bes arquitetonicas usuais

Unidade 4 — Sistemas Estruturais, Vinculos e Reagoes

1. Elementos estruturais: barras, vigas, pilares, lajes e cabos

2. Classificagdo dos sistemas estruturais: treligas, porticos e grelhas
3. Vinculos e apoios:

3.1. Graus de liberdade e restrigdes de movimento

3.2. Apoios de primeiro, segundo e terceiro géneros

4. LigagOes internas entre elementos estruturais: rétulas e engastes
5. Grau de estaticidade das estruturas:

5.1. Estruturas isostaticas

5.2. Estruturas hiperestaticas

5.3. Estruturas hipoestaticas

6. Calculo das reagdes de apoio:

6.1. Vigas com cargas concentradas

6.2. Vigas com cargas distribuidas

6.3. Pdrticos e grelhas simples

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e participativas com utilizagdo do quadro branco e ilustradas com recursos audiovisuais;
Resolugdo de listas de exercicios em sala de aula.

RECURSOS DIDATICOS

[X] Quadro

[X] Projetor

[]Videos/DVDs

[ ] Periédicos/Livros/Revistas/Links
[ 1 Equipamento de Som

[ ] Laboratério

[ ] Softwares?

[]1Outros?

CRITERIOS DE AVALIAGAO
(Espeficarquantas avaliacdes e formas de avaliagdo— avaliacao escrita objetivo, subjetiva, trabalho, seminario, artigo, etc. -
para integralizagao da disciplina/componente curricular, incluindo a atividade de recuperagéo final.)

Para efeito de avaliagdo, este processo serd realizado em duas etapas (AV1 e AV2). Os resultados serdo obtidos a partir de: prova escrita,
trabalho individual e/ou em grupo, seminario, a critério do professor. O aluno que ndo comparecer a uma das avaliagbes tera direito a uma
Unica reposi¢do, cujo conteldo sera o mesmo da avaliagdo em questdo. A média da disciplina serd uma média aritmética e se dara da
seguinte forma:

M = (AV1+AV2)/2

Os alunos que tiverem média do semestre (MS) superior a 7 (sete) serdo considerados aprovados por média. Os que tiverem média do
semestre (MS) inferior a 4 (quatro) estardo reprovados e os demais poderdo submeter-se a uma avaliacdo final (AF). A média final (MF)
destes ultimos sera uma média ponderada e se dara da seguinte forma:

MF = (6MS+4AF)/10
a qual deve ser igual ou superior a 5 para que o aluno seja considerado aprovado.

Os alunos que ndo comparecerem a pelo menos 75% das aulas serdo considerados reprovados por falta de frequéncia.

ATIVIDADE DE EXTENSAO*

Essa disciplina ndo contempla atividades de extensdo.
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OBSERVAGOES
(Acrescentar informais complementares ou explicativas caso o docente(s) considere importantes para a disciplina/componente
curricular)

1 Para a oferta de disciplinas na modalidade a distancia, integral ou parcial, desde que ndo ultrapassem os limites definidos em legislagdo.

2 Nesse item o professor deve especificar quais softwares serdo trabalhados em sala de aula.

3 Nesse item o professor pode especificar outras formas de recursos utilizadas que ndo estejam citada.

4 Nesse item deve ser detalhado o PROJETO e/ou PROGRAMA DE EXTENSAO que serd executado na disciplina. Observando as orientagdes do Art. 10, Incisos I, II, 111,
IV, V, VI, VIl e VI, da Instrugdo Normativa que trata da construgdo do Plano de Disciplina.

5 Observar os minimos de 3 (trés} titulos para a bibliografia basica e 5 {cinco) para a bibliografia complementar.
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