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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

NOME: EDUCACAO FisicA

CURSO: TECNICO QUIMICA (INTEGRADO)

NIVEL: 1° SERIE

CARGA HORARIA: 67 HORAS

DOCENTE: Valbério Candido de Araujo

EMENTA

Estudo da composic¢ao corporal; nogdes basicas de fisiologia aplicada a atividade fisica; no¢des de
programas de treinamento; capacidades fisicas para o esporte e a saude; vivéncia de atividades
desportivas — modalidades individuais e coletivas.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral

Proporcionar ao educando conhecimentos que o ajude na harmonia entre corpo e mente,
desenvolvendo o gosto pela pratica da cultura corporal, propiciando oportunidades de conhecimentos
tedricos e experiéncias praticas para uma vida mais saudavel.

Especificos

Aprender a avaliar a composic¢ao corporal.

Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, sedentarismo;

Vivenciar atividades psicomotoras que possibilitem a reducao de tensao psiquica, a regularizagao dos
ritmos organicos, levando a descontragdo muscular e a uma correta atitude postural;

Conhecer as principais modalidades esportivas olimpicas;

Compreender as diferentes patologias advindas da pratica abusiva ou incorreta das
atividades fisicas e do Esporte;

Informar o educando acerca das Doencas Cronico Degenerativas como: obesidade,
hipertensao, diabetes entre outras;

Vivenciar as principais atividades Folcléricas Brasileiras através da Danga como necessidade humana
e cultura popular;

Vivenciar as modalidades esportivas do Futsal e atletismo e danga coreografada, como
expressao corporal humana;

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: ATIVIDADE, EXERCICIO E APTIDAO FISICA X SEDENTARISMO
e Apresentacao do plano de curso da disciplina;
e Avaliagao antropométrica dos alunos;
e Estudo da antropometria como ferramenta promotora de saude;
e Diferengas e definicbes entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Aptiddao Fisica e
Sedentarismo;
e Estudos das capacidades fisicas: for¢a, coordenagao, resisténcia, agilidade e equilibrio;
e Comportamento Cardiaco: antes, durante e depois dos esforgos fisicos;
e Histdria dos esportes nas Olimpiadas.

11 UNIDADE: ATLETISMO
o Origem, caracteristicas, técnicas, atletas mais conhecidos e desenvolvimento do Atletismo no
Brasil e no Mundo;
Os salltos;
Arremessos e langamentos;
Corridas rasas;
Corridas de rua e com obstaculos;
Provas combinadas;
Debate: Dopping no mundo do esporte;
A pratica do Atletismo na Paraiba;

Il UNIDADE: MANIFESTAGCOES FOLCLORICAS BRASILEIRAS NO CONTEXTO DA DANGA
e Danca Folclérica: origens, historias, tipos, como o Frevo, Catira, Xaxado, Baiéo,
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Forré, Lambada, roupas e sua pratica na Escola;

e Expressao Verbal e Nao-verbal dos diferentes ritmos da danga Folclérica brasileira;

e Compreenséo por meio de gestos e a presencga de estimulos sonoros como referéncia
para o movimento corporal;

e A danca como atividade fisica;

e Videos das diferentes praticas de Danga Folcldricas do NE brasileiro: Maracatu,
Frevo, Catira, Xaxado, Baido, forr6, Lambada;

e Tematicas das Dangas Folcldricas brasileiras;

IV UNIDADE: FUTSAL E ALIMENTAGAO PARA O ESPORTE

e Atividade de sondagem referente ao Futsal;

o Génese e identificagcao do momento histérico do Futsal no Brasil e no Mundo;

¢ Conhecendo uma quadra de Futsal e suas caracteristicas (dimensdes, linhas de
marcagao, traves, redes, bola);

e Preparando a quadra de Futsal;

Desenvolvimento das capacidades coordenativas inerentes ao Futsal;

e Fundamentos do Futsal, Técnica e Tatica do futsal (tatica ofensiva e defensiva, Marcagéo:
tipo, intensidade, e linhas de marcacdo, marcagcédo e desenvolvimento de goleiro linha,
marcacgao e desenvolvimento de bola resumo das regras e modificagdes;

e Bases tedricas-metodologicas para o futsal na escola;

e Mulheres no jogo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; analise critica de textos; trabalhos escritos; seminarios; debates; aulas externas;
pesquisa bibliografica, aulas praticas e pesquisa de campo.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Provas; trabalho em grupo e individual; participagéo nas discussdes e nas aulas praticas.

RECURSOS NECESSARIOS

Utilizagao de quadro branco, computador, projetor multimidia, retroprojetor, filmes, bolas, cones,
cordas.
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