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PLANO DE DISCIPLINA
IDENTIFICACAO
CURSO: BACHARELADO EM ADMINISTRAGCAO
DISCIPLINA: SAUDE E TRABALHO CODIGO DA DISCIPLINA: TEC.0225
PRE-REQUISITO: N&o existe
UNIDADE CURRICULAR: Obrigatoria [X] Optativa[] Eletiva SEMESTRE: 2°
CARGA HORARIA
TEORICA: 33h/a PRATICA: Oh/a  |EaD Oh/a
CARGA HORARIA SEMANAL: 2 CARGA HORARIA TOTAL: 33h/a
DOCENTE RESPONSAVEL: Profa. Dra. Maria Luiza da Costa Santos

EMENTA

Qualidade de Vida, Saude, Saude Laboral, Doenca Degenerativa, Promog¢do da Salde,
Promoc¢édo da Salde no Lugar do Trabalho (PSLT), Educacdo para a Saude; Estilo de vida
saudavel e degenerativo, Ergonomia; As probabilidades de EPS no lugar de trabalho; Doencas
que mais afetam os trabalhadores no ambiente laboral e extra laboral e a Atividade fisica na
satde do individuo/trabalhador.

\ OBJETIVOS \
Gera

Proporcionar ao aluno uma apresentacéo clara e légica dos conceitos e principios
fundamentais da saude e suas variacOes relacionadas ao mundo do trabalho.

Especificos
Ter uma nocdo geral sobre conceito e contetdo da Qualidade de Vida, Saude, Saude

Laboral, Doenca Degenerativa, Promocdo da Saude, Promocdo da Saude no Lugar do
Trabalho (PSLT), Educacdo para a Saude; Estilo de vida saudavel e degenerativo e
Ergonomia.

Conhecer as debilidades organicas degenerativas na sociedade contemporanea e no
local de trabalho/doencas do mundo moderno.

Conhecer sobre os estilos de vida saudavel e degenerativo e sua influéncia em nossas

vidas. Conhecer a relacao da qualidade de vida com o trabalho.

\ CONTEUDO PROGRAMATICO |

UNIDADE 1 — CONCEITOS 1.1 — A relacdo entre Trabalho e Salde, Saude Laboral,
Promoc¢do da Saude, Promocdo da Saude no Lugar do Trabalho (PSLT). 1.2 - Fatores
humanos no trabalho. 1.3 - Higiene e os acidentes no trabalho. 1.4 - Psicopatologia do
trabalho e Educacéo para a Saude.

UNIDADE 2 - QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO (QVT) 2.1 — Qualidade de Vida.
2.2 — Ergonomia. 2.3 — Enfermidades mais comuns no ambiente do trabalho (DORT,
Lombalgias, Estresse, Disturbios psiquicos etc. 2.4 - Doencas Ocupacionais.
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UNIDADE 3 - ESTILO DE VIDA (EV) 2.1 — EV Degenerativos X Saudaveis 2.2 —
Consumo de alcool. 2.3 — Consumo de cigarro 2.4 — Alimentagdo 2.5 — Sedentarismo. 2.6-
OrientacOes posturais

‘ METODOLOGIA DE ENSINO |

O conteudo programatico seré desenvolvido por meio de aulas dialogadas, debates, estudos
de textos, atividades individuais e em grupos, exibicdo de videos e discussdo de casos,
fazendo uso da plataforma Google Classroom e whatsApp do grupo da disciplina.

Os contetdos e atividades trazem uma acdo de Interdisciplinaridade envolvendo
conhecimentos comuns as disciplinas Psicologia, Teoria da Organiza¢des e Fundamentos
da Administracdo e Gestdo de Pessoas.

A disciplina se desenvolverd em atividades educativas ndo presenciais (AENP)
conforme determinacéo institucional em virtude da pandemia de sars-cov2 (covid-19).

| RECURSOS DIDATICOS |

[X] Equipamentos de informatica — computador/smartphone/tablet
[X] Periodicos/Livros/Revistas/Links

[X] Outros: folha, lapis, caneta, cartolina/cartaz, cola, tesoura.

[X] Plataforma Google Classroom

[X] WhatsApp

\ CRITERIOS DE AVALIACAO |

A avaliacdo da aprendizagem tera como medida de desempenho a soma de atividades que
finalizadas atinjam a nota maxima 100 pontos em cada uma das duas unidades que compdem
a disciplina.
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