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EMENTA

Atividades fisicas e saude; nutricdo basica; musculagéo; mitos e tabus da atividade fisica; vivéncia
das atividades desportivas do handebol e voleibol.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral

Contribuir para a formagéo do educando, enquanto ser consciente comprometido com sua saude
através de conhecimentos de alimentagéo, atividade fisica e praticas esportivas.

Especificos

Q Historiar as modalidades de Handebol e Voleibol nos 3 niveis: PB, Brasil e Mundial Vivenciar
as modalidades esportivas do Handebol e Voleibol;

0 Organizar e realizar eventos esportivos; Identificar os principais grupos de alimentos;

0 Despertar o interesse por uma alimentagédo saudavel,

Q Sensibilizar a promogdo a saude dos educando a partir de atividades praticas Ginastica
Localizada

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: HANDEBOL

Génese e a identificagdo do momento histérico do Handebol no Brasil e no Mundo;
Relagédo do Handebol na PB;

Desenvolvimento das capacidades coordenativas inerentes ao Handebol,
Fundamentacdo da técnica e tatica do Handebol;

Bases teoricas-metodolégicas para o Handebol na escola;

Aplicacao do Handebol no jogo competitivos ou recreativos;
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Organizagéo e realizagdo de um evento Esportivo de Handebol.
Il UNIDADE: ALIMENTAGAO E ATIVIDADE FiSICA

Caracteristicas dos alimentos;
Fisiologia da alimentagéo;
Macronutrientes;
Micronutrientes;

Nutricdo e controle do peso;
Nutrigdo x Atividade fisica;

I Y S

Suplementos alimentares.
]| UNIDADE: VOLEIBOL

Génese e a identificagdo do momento histérico do voleibol no Brasil e no Mundo;
Relagao do Voleibol na PB;
Desenvolvimento das capacidades coordenativas do Voleibol;
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Fundamentos do Voleibol e suas Bases tedricas-metodoldgicas;




a Vivenciar o Voleibol em situagdes de jogos competitivos ou recreativos;

O

Organizagéo e realizacdo de um evento Esportivo de Voleibol;
v UNIDADE: GINASTICA DE ACADEMIA E MUSCULAGAO

Fundamentos da ginastica de academia;

Resisténcia Muscular Esquelética (RML);

Atividades de desenvolvendo da RML;

Ginastica Localizada na escola;

Apresentacao de Ginastica Localizada a partir das RML;
Musculagao e seus beneficios;

Principais métodos de musculagao;

O perigo da suplementagao sem orientagéo profissional;
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Os efeitos do uso de anabolizantes e similares.

MeToboLoGIA DE ENSINO

Aulas expositivas; analise critica de textos; trabalhos escritos; seminarios; debates; aulas externas;
pesquisa bibliografica, aulas praticas e pesquisa de campo.

AvALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Provas; trabalho em grupo e individual; participacao nas discussdes e nas aulas praticas.

REecursos DiDATICOS

Utilizacdo de quadro branco, computador, projetor multimidia, retroprojetor, filmes, bolas, cones,
cordas.
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