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Atividades Complementares: Carga Horária Individual e Total 

 

Categoria Atividade 
CH Individual 

(por atividade) 

CH Total  

(Qde. máxima de horas 

para a atividade) 

Ensino 

Disciplina Extracurricular 20 20 

Monitoria em disciplinas (Cursos Superiores)  40 40 

Congresso 10 20 

Encontro 05 10 

Fórum/Simpósio/ Seminário 05 15 

Semana Acadêmica 05 15 

Palestra 02 04 

Curso presencial (CH superior a 10 horas) 10 20 

Curso à distância (CH superior a 10 horas) 10 10 

Minicurso (CH superior a 05 horas) 05 10 

Oficina (CH superior a 03 horas) 03 03 

Congresso EaD (carga horária mínima de 8h) 4 8 

Workshop (carga horária mínima de 2h) 2 4 

Conferência 4 4 

Estágio Extracurricular (período mínimo de 01 ano)    50 50 

Estágio Extracurricular (período mínimo de 6 meses) 25 25 

Estágio Extracurricular (período mínimo de 4 meses) 17 17 

Visita técnica supervisionada por docente 02 04 

Empresa Júnior ou incubada (período mínimo de 01 

ano) 
20 20 

Pesquisa 

Projeto de Pesquisa 20 20 

Artigo Científico publicado em Anais 15 30 

Artigo Científico publicado em Periódico 20 40 

Exposição (Apresentação Oral) 05 20 

Exposição (Pôster)  03 15 

Extensão 

Projetos ou Núcleos de extensão 20 20 

Ministração de cursos (CH superior a 10 horas) 20 20 

Ministração de minicursos/oficinas (CH superior a 05 

horas) 
10 20 

Ministração de workshops (CH superior a 02 horas) 4 8 

Organização de Evento ou participação em comissão 

científica 
05 10 

Representação em Colegiado 02 02 

Trabalho voluntário em organizações do terceiro 

setor 
10 20 

 


