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PLANO DO COMPONENTE CURRICULAR

1. IDENTIFICACAO

CURSO: TECNICO EM SISTEMAS DE ENERGIA RENOVAVEL

COMPONENTE CURRICULAR N° Aulas Total de Horas
EDUCAGAO FiSICA | 380 67
2. EMENTA:

Cultura corporal do movimento humano, corpo e saude. Definicdes acerca de atividade fisica, saude,
exercicio fisico e suas relacdes com o meio ambiente. Jogos, esportes coletivos, nog¢des basicas de
dancas, ginasticas e lutas.

3. OBJETIVOS:

- Desenvolver o espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no relacionamento com
0s outros colegas, além de conhecimento acerca aspectos historicos e filoséficos da educacéo fisica;

= Conhecer os aspectos relacionados a cultura corporal do movimento, com evolucdo do seu
desempenho motor e no relacionamento com o meio ambiente.

= Ter conhecimentos béasicos acerca do conteddo sobre qualidade de vida e aptidBes fisicas
relacionadas a saude;

= Evoluir em suas capacidades motoras e sociais, além de conhecimento bésico acerca do conteudo
sobre qualidade de vida e aptiddes fisicas relacionadas a saude.

® Conteudos da cultura corporal de movimento.

® [Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dancas.

® Atividade fisica, qualidade de vida e salde.

® Aptidao cardiorrespiratéria e aptiddo musculoesquelética.
® Atividade fisica, qualidade de vida e saude.

® Esportes de aventura na natureza.

® Comportamento preventivo.




METODOLOGIA:

As aulas tedricas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas e aulas participativas, com o auxilio
de videos e textos. Durante as aulas tedricas havera um estimulo a pesquisa usando como ferramenta a
pesquisa analitica, através de revisbes de literatura; além de utilizar também como ferramenta de
avaliacao pesquisas de cunho experimental e também de cunho qualitativo.

As aulas préaticas serdo desenvolvidas em turmas mistas respeitando a individualidade biolégica dos
alunos.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

A avaliacéo sera feita de duas maneiras durante cada bimestre: A avaliagdo do contetdo teorico se dara
através de seminarios, testes objetivos ou subijetivos e relatérios. A avaliacdo pratica sera feita de forma
somativa, na qual o desempenho do aluno sera feito de acordo com sua evolucao durante a disciplina,
respeitando o principio da individualidade biolégica. Durante essa avaliacdo serdo levados em
consideracgéo os aspectos afetivo- social e cognitivo.
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