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ANEXO I – PLANOS DAS DISCIPLINAS 
 

 

Dados do Componente Curricular 

Nome: Introdução à Higiene Ocupacional 

Curso: Especialização Técnica em Saúde do Trabalhador 

Carga Horária: 15 horas 

Docente Responsável: Cecília Danielle Bezerra Oliveira 

 

Ementa 

Evolução histórica da Higiene Ocupacional. Conceito e Classificação dos Riscos 
Ambientais (físicos, químico e biológicos). Atividades insalubres e perigosas. 
Consequência da exposição aos riscos ocupacionais. Aspectos das legislações nacionais 
e internacionais que norteiam a Higiene Ocupacional. Programa de Prevenção de Riscos 
Ambientais (PPRA). 

 

Objetivos de ensino 

Geral 

• Propiciar conhecimento sobre higiene ocupacional, identificação, análise e controle 
dos riscos ambientais e construção de políticas prevencionistas. 

 
Específicos 

• Introduzir conceitos sobre riscos ambientais, técnicas de avaliação e efeitos dos 
riscos sobre o organismo humano e o ambiente; 

• Refletir sobre os aspectos e impactos de segurança e saúde ocupacional e 
ambiental; 

•  Analisar as normas de produção, o modo operatório, a exigência de tempo, a 
determinação do conteúdo do tempo, o ritmo de trabalho e o conteúdo das tarefas;  

• Colaborar com o desenvolvimento de meios para antecipação de riscos. 

 

Conteúdo Programático 

 

• História da Higiene Ocupacional; 

• Classificação de riscos ambientais; 

• Insalubridade e periculosidade; 

• Impactos da exposição aos riscos ocupacionais; 

• Legislações nacionais e internacionais que norteiam a Higiene Ocupacional; 

• Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA). 

 

Metodologia de Ensino 

 

• Aulas expositivo-dialogadas;  

• Análise e interpretação de textos, resoluções e artigos;  

• Discussões;  

• Resolução de situação-problema;  

• Estudos dirigidos. 

 

Avaliação do Processo de Ensino e Aprendizagem 
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• Atividades individuais;  

• Atividades em equipe;  

• Avaliações escritas.  

 

Recursos Didáticos Necessários 

 

• Aparelhagem multimídia; 

• Caixa de som;  

• Quadro branco.  
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