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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR  

Nome: Práticas Profissionais Supervisionadas 

Curso: Especialização Técnica em Saúde do Trabalhador 

Carga Horária: 60 horas 

Docente Responsável: Carla Islowa da Costa Pereira Ramos; Daniele de Souza Vieira; 
Edjaclécio da Silva Oliveira; Isa Raquel Soares de Queiroz 

 

EMENTA 

Proporciona ao aluno o conhecimento das ações práticas no ambiente laboral, através de 
visitas técnicas, relacionando-o à teoria. 

 

OBJETIVOS DE ENSINO 

Geral 

• Habilitar o técnico em saúde do trabalhador a atuar na área do trabalho tornando-
o sujeito responsável de reduzir e minimizar os riscos ocupacionais a que estão 
submetidos os trabalhadores em suas atividades laborais. 

 
Específicos 

• Promover o exercício da prática profissional, métodos e procedimentos 
específicos, em prol da promoção, proteção e preservação da saúde dos 
trabalhadores; 

• Proporcionar ao aluno o conhecimento acerca da relação trabalho-saúde-doença; 

• Qualificar o técnico em saúde do trabalhador em ações preventivas de acidentes 
do trabalho; 

• Ambientar o técnico em saúde do trabalhador acerca do impacto da saúde do 
trabalho no processo de saúde-doença do trabalhador. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

• Atuação do técnico em saúde do trabalhador em saúde ocupacional; 

• Primeiros Socorros em ambiente laboral; 

• Atividades educativas voltadas para a prevenção de doenças ocupacionais e 
promoção da saúde; 

• Procedimentos técnicos na avaliação de saúde do trabalhador. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 

• Análise e interpretação de legislações, textos e artigos; 

• Aulas expositivo-dialogadas; 

• Discussões; 

• Atividades de pesquisa como processo educativo; 

• Análise de Filmes; 

• Análise de situação-problema. 
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AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 

• Atividades individuais; 

• Atividades em equipe; 

• Avaliações escritas; 

• Seminários. 

 

RECURSOS DIDÁTICOS NECESSÁRIOS 

 

• Computador com acesso à internet; 

• Recursos de multimídia; 

• Sistema de som; 

• Quadro branco; 

• Apostilas; 

• Materiais didáticos digitais e impressos.  
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