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EMENTA 

• Grupo de alimentos e suas funções no organismo. Higiene, conservação e 
acondicionamento dos alimentos. Hábitos alimentares. Manipulação, preparo e oferta de 
alimentos. Diferentes tipos de dietas para a pessoa idosa. 

 
 
 

OBJETIVOS 

Geral 
• Conhecer os princípios básicos da digestão, absorção, transporte e excreção dos 

nutrientes e como estes se tornam parte integrante do sistema corporal do idoso, 
contribuindo para o seu adequado funcionamento. 

 
Específicos 

 

• Conhecer os grupos de alimentos e quais as suas funções no organismo; 

• Desenvolver habilidades para a correta higienização, conservação e 
acondicionamento dos alimentos; 

• Identificar os hábitos alimentares da pessoa idosa; 

• Conhecer os diferentes meios de manipulação, preparo e oferta de alimentos ao 
idoso; 

• Conhecer os diferentes tipos de dietas para a pessoa idosa. 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• Digestão, absorção, transporte e excreção dos nutrientes; 

• Necessidades energéticas; 

• Noções básicas dos constituintes dos alimentos (carboidratos, lipídios, proteínas, 
vitaminas e sais minerais). 

• Hidratação e sua importância para a saúde e o bem-estar; 

• Pirâmide alimentar; 

• Alimentos ácidos e alcalinos; 

• Alimentos inflamatórios e anti-inflamatórios; 

• Alergia e intolerância alimentar; 

• Alimentação e sistema imunológico; 

• Equilíbrio e saúde da flora intestinal; 

• Nutrição no controle do peso; 

• Nutrição na doença cardiovascular; 

• Nutrição e hipertensão; 

• Nutrição e diabetes mellitus; 

• Nutrição para a saúde óssea; 

• Nutrição para a saúde oral e dental; 

• Nutrição nos distúrbios neurológicos; 

• Necessidades nutricionais do idoso; 

• Hábitos alimentares; 

• Quando a suplementação é necessária; 

• Higiene, conservação e acondicionamento dos alimentos; 

• Manipulação, preparo e oferta de alimentos; 

• Diferentes tipos de dietas para a pessoa idosa; 

• Alimentação em coletividades institucionais para idosos. 

 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 

• Aulas expositivo-dialogadas; 

• Aulas práticas; 

• Análise e interpretação de textos e artigos; 

• Discussões; 

• Resolução de situação-problema; 

• Estudos dirigidos; 
• Projeção de vídeos. 

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

• Atividades individuais; 

• Atividades em equipe; 
• Avaliações escritas. 

 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

• Aparelhagem multimídia; 

• Caixa de som; 
• Quadro branco. 
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